


Par le nombre et la qualité des services qu’elles apportent aux 
habitants, les associations contribuent à tisser chaque jour un 
peu plus de lien social.

Sport, solidarité, santé, démocratie, environnement, culture... 
elles accompagnent et complètent les politiques publiques 
mises en œuvre par la municipalité avec une grande inventivité 
et beaucoup de dévouement.

Le mouvement associatif, c’est la société en mouvement. 
C’est à Cergy une expression forte de la ville citoyenne que 
nous voulons, grâce à l’engagement de nombreux habitants, 
responsables associatifs et bénévoles.

Cet annuaire répertorie plus de 320 associations cergyssoises 
avec les coordonnées utiles pour les joindre. Il est conçu pour 
les associations elles-mêmes et pour toutes celles et ceux qui 
souhaitent participer à la vie citoyenne de Cergy.

Car c’est bien la conjugaison de l’action publique et de 
l’engagement citoyen qui nous permet de mieux répondre aux 
attentes des Cergyssois et d’assurer le « Vivre ensemble »  
à Cergy.

Merci donc à toutes et tous pour cet engagement au service 
de l’intérêt général que notre municipalité soutient et 
soutiendra.

éd
it
o

Citoyenneté
 Anciens Combattants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

 Environnement et cadre de vie  . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Culture et Danse
 Culture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

 Danse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Développement personnel
 Bien-être . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 Culte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Emploi et Formation
 Enseignement et formation . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

 Insertion et Economie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Loisirs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Social et Solidarité
 Défense et Accès aux droits . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

 Humanitaire et Coopération . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

 Santé et Sanitaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

 Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Socioculturel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Sports  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Index des associations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Sommaire

Malika Yebdri
Conseillère municipale déléguée au Maire  
chargée de l’animation territoriale  
et de la vie associative

Dominique Lefebvre
Député du Val-d’Oise
Maire de Cergy
Président de la Communauté  
d’agglomération de Cergy-Pontoise



		 	annuaire	des	associations	en	ligne	sur	www.ville-cergy.fr4 5

Le service
aux associations

Le	service	aux	associations	est	un	lieu	ressource	municipal	dédié	aux	
associations	et	aux	habitants	qui	s’engagent	dans	la	vie	locale	à	travers	des	
actions	citoyennes .	

SON RÔLE ?

Vous	soutenir	dans	votre	engagement	citoyen,	en	rendant	accessibles	et	gratuits	
les	outils,	les	ressources	et	les	aides	à	la	vie	associative

	 Animer	un	espace	d’accueil	pour	vous	informer	et	vous	orienter

	 Accompagner	les	associations	et	les	bénévoles	:
•	permanence	juridique
•	permanence	en	comptabilité	et	gestion	associative
•	permanence	de	soutien	au	bénévolat
•	permanence	de	soutien	aux	projets	de	solidarité	internationale

	 Informer	et	mettre	en	réseau	:
•	édition	de	l’annuaire	des	associations
•	édition	de	«	Infos	assos	»,	la	lettre	des	associations	de	Cergy

	 Organiser	des	actions	spécifiques	:	
•	la	Fête	des	associations	tous	les	ans	début	septembre
•	les	Rencontres	de	la	vie	associative

	 Proposer	des	formations	adaptées,	à	destination	des	bénévoles	et	des	
responsables	associatifs

QUEL SOUTIEN AUX PROJETS ?

Le	fonds aux initiatives locales	(FIL)	est	une	subvention	à	un	habitant	ou	à	une	
association,	pour	le	soutien	à	un	projet	comportant	un	intérêt	général	à	l’échelle	
locale .
Le	FIL	permet	aux	habitants	de	participer	à	la	vie	des	quartiers,	d’être	acteurs	de	
leur	ville .	Il	permet	de	soutenir	l’engagement	citoyen	des	habitants	à	travers	des	
initiatives	locales	favorisant	les	échanges,	les	rencontres	et	la	convivialité .
Le	dossier	est	à	retirer	à	l’accueil	de	l’hôtel	de	ville,	au	service	aux	associations	
ou	bien	auprès	des	maisons	de	quartier .

OÙ NOUS TROUVER ?

Hôtel	de	ville	•	3,	place	de	l’hôtel	de	ville	•	95000	Cergy
01	34	33	46	04	/	01	34	33	45	16
associations@ville-cergy .fr

Jours et heures d’ouverture :
lundi,	mardi,	mercredi	:	9h00	/12h00	–	14h00	/17h30
jeudi	:	14h00	/17h30
vendredi	:	9h00	/12h00	–	14h00	/17h00
Accès	libre	ou	sur	rendez	vous

Vous souhaitez que votre association figure dans cet annuaire  
ou bien dans l’annuaire en ligne ?

Vous souhaitez corriger ou compléter les informations décrivant  
votre association ?

N’hésitez pas à contacter le service des associations ! 

Pour plus d’informations sur les activités par quartier, rendez-vous sur 
www.ville-cergy.fr ou contactez les Maisons de quartier :

Maison de quartier  
Axe Majeur-Horloge
12,	allée	des	Petits	Pains
01	34	33	43	80
accueil .mqcsc@ville-cergy .fr

Maison de quartier des Linandes
Place	des	Linandes
01	34	33	77	90
accueil2 .nord@ville-cergy .fr

Maison de quartier des Touleuses
20,	place	des	Touleuses
01	34	33	47	20
antenne .sud@ville-cergy .fr

Maison de quartier des  
Hauts-de-Cergy
5,	rue	du	lendemain
Et	à	partir	de	février	2013	:
Visages	du	Monde	-	Place	du	Nautilus
01	34	33	47	10
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Anciens combattants

Amicale des Anciens Combattants et 
Victimes de Guerre de Cergy - A.C.V.G.
Président : Jacques PAUTRAT
Activités	à	Cergy
OBJET : Rassembler	tous	les	anciens	combattants	et	
victimes	de	guerre	résidant	à	Cergy	et	leur	venir	en	
aide	par	tous	les	moyens .	Peuvent	être	membre	actif	
les	personnes	ayant	servi	sous	le	drapeau	français	
ou	apparentées	à	un	ressortissant	de	l’ONAC .
ACTIVITÉS : Participer	au	devoir	de	mémoire	dans	
les	établissements	scolaires	de	Cergy .
CONTACT : Jacques Pautrat - 01 30 30 14 11

Fédération Nationale des Anciens 
Combattants en Algérie, Maroc et 
Tunisie – F.N.A.C.A 
Président : Henri BOUREL
Activités	à	Cergy
OBJET : Entretenir	et	renforcer	les	liens	de	
camaraderie	et	de	solidarité	entre	les	anciens	
mobilisés	en	Algérie,	Maroc	et	Tunisie .
ACTIVITÉS : Participer	à	toutes	les	cérémonies	pa-
triotiques,	au	forum	des	associations	à	Pontoise .
CONTACT : Henri Bourel 
01 30 38 52 61 - 06 68 29 04 26

Environnement et cadre de vie

Accueil des Villes Françaises - AVF
Président : Alain LE BELLEC
Activités	à	Cergy	et	dans	l'agglomération	de	
Cergy-Pontoise	et	alentours
OBJET : Vous	souhaitez	mieux	connaître	votre	ville	
et	ses	alentours,	faire	de	nouvelles	relations,	
participer	à	des	activités	:	visites	de	la	ville,	café	
rencontre,	cercle	de	lecture,	sorties	culturelles	
Paris	et	ses	environs,	sorties	ponctuelles	dans	
le	Vexin,	visites	de	parcs,	jardins,	châteaux .	Ran-
données,	sorties	pédestres,	golf,	multi-activités,	
cinéma,	conversation	anglaise .
ACTIVITÉS : Retrouvez	l’équipe	d’AVF	lors	de	per-
manences	(cf	:	site),	grâce	à	un	accueil	person-
nalisé	qui	facilitera	votre	installation	dans	la	ville	
et	vous	permettra	de	tisser	de	nouveaux	liens .
CONTACT : M-Thérèse Mevel - 06 69 61 15 27
avf.cergy@gmail.com - www.avf.asso.fr

Amicale des Locataires de l’Avenue du 
Martelet et du Passage des Murmures 
AMILOL
Président : François YVERNEAU
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Renforcer	les	liens	entre	locataires .	
Défendre	les	intérêts	matériels	et	moraux	des	
locataires .	Promouvoir	les	actions	intercultu-
relles	et	éducatives .	Favoriser	la	citoyenneté	des	
locataires	et	renforcer	les	relations	et	les	liens	
entre	générations .
ACTIVITÉS : Contacts	avec	l’organisme	HLM,	
rencontres	entre	locataires,	sorties	familiales,	
organisation	de	manifestations .
CONTACT : yverneau.fr@wanadoo.fr

Association des Jardins Familiaux des 
Coteaux de Cergy - AJFCC
Président : Isabelle RIHOUEY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Gestion	et	animation	des	jardins	familiaux	
situés	au	166,	rue	de	Vauréal .
Culture	des	jardins	potagers,	63	parcelles	de	
120	m2	mises	à	la	disposition	des	adhérents	qui	
doivent	être	Cergyssois .	
CONTACT : Ant. de quartier des Hauts-de-Cergy / 
Isabelle Rihouey
01 34 32 04 76 - 06 83 60 40 10
assocajfcc@orange.fr

Conseil d’Architecture d’Urbanisme 
et de l’Environnement du Val-d’Oise - 
CAUE 95
Président : Daniel DESSE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Architecture,	urbanisme,	paysage,	envi-
ronnement,	conseils	aux	particuliers	et	collecti-
vités	locales	pour	aménagement,	sensibilisation	
du	public	à	la	qualité,	formations	pour	profes-
sionnels,	collectivités,	associations,	diffusion	
culturelle,	recherche .
CONTACT : Joel Aoust - 01 30 38 68 68
www.caue95.org

Ferme d'Ecancourt Association 
d'Education à l'Environnement
Président : Patrick NOVELLO
OBJET : Education	à	l’environnement,	ferme	péda-
gogique	à	Jouy-le-Moutier,	gîte	d’étape,	favoriser	
une	meilleure	compréhension	entre	ruraux	et	
citadins .
ACTIVITÉS : Accueil	enfants,	activités	ferme	et	
milieux	naturels,	location	de	gîtes,	vente	de	
produits	à	la	ferme .	
CONTACT : Mme Boclet - 01 34 21 17 91
contact@ferme.ecancourt.fr
www.ferme.ecancourt.fr

Ham Cergy
Président : Claude MARCHANDON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise
OBJET : Environnement,	cadre	de	vie,	caractère	
historique	du	Vexin .
ACTIVITÉS : Coordination	et	gestion	des	contraintes	
base-hameau,	observation	du	développement	de	
l’habitat;	défense	d'une	agriculture	de	proximité,	
embellissement	du	hameau .
CONTACT : Claude Marchandon - 06 07 89 09 22
ham.cergy@gmail.com

PACT Val-d'Oise
Président : Georges MOTHRON
Activités	à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Amélioration	de	l’habitat .
CONTACT : Françoise Marchant - 01 30 38 07 08
contact@pact95.org

Quelle Terre Demain ?
Président : Jacques BASTIEN
Activités	à	Cergy
OBJET : Sensibilisation	des	habitants	à	la	nécessité	
de	se	sentir	responsable	de	son	environnement	
local,	régional	ou	global	et	d’agir	pour	sa	préser-
vation .
ACTIVITÉS : Apprentissage	de	comportements	
écocitoyens	en	milieu	scolaire,	sensibilisation	de	
la	population	à	l’impact	écologique	des	gaspil-
lages	et	de	la	production	des	déchets,	groupes	
de	travail,	rencontres,	conférences,	émission	de	
radio	sur	RGB .	
CONTACT : Jacques Bastien - 01 30 17 06 58
jacques-bastien@dbmail.com - a.qtd@free.fr

Veilleur Cergyssois (Le)
Président : David HENRY
Activités	à	Cergy
OBJET : Contribuer	à	l’amélioration	de	la	qualité	
de	vie	à	Cergy	et	dans	l’agglomération	Cergypon-
taine,	en	adoptant	une	démarche	apolitique	de	
proximité .
ACTIVITÉS : Observer	la	vie	locale,	réagir	et	propo-
ser,	tout	en	privilégiant	une	action	constructive	
et	d’écoute	quels	que	soient	les	interlocuteurs .	
S’approprier	les	sujets	d’actualité	liés	aux	
préoccupations	des	cergyssois .	S’impliquer	dans	
des	actions	concrètes	en	coopérant	avec	d’autres	
associations .	Promouvoir	un	espace	de	vie	équili-
bré	et	maîtrisé .	
CONTACT : David Henry - 06 03 83 52 04
leveilleurcergyssois@gmail.com
http://leveilleurcergyssois.over-blog.com

Citoyenneté

Citoyenneté
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CONTACT : M-Thérèse Mevel - 06 69 61 15 27
avf.cergy@gmail.com - www.avf.asso.fr

Amicale des Locataires de l’Avenue du 
Martelet et du Passage des Murmures 
AMILOL
Président : François YVERNEAU
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Renforcer	les	liens	entre	locataires .	
Défendre	les	intérêts	matériels	et	moraux	des	
locataires .	Promouvoir	les	actions	intercultu-
relles	et	éducatives .	Favoriser	la	citoyenneté	des	
locataires	et	renforcer	les	relations	et	les	liens	
entre	générations .
ACTIVITÉS : Contacts	avec	l’organisme	HLM,	
rencontres	entre	locataires,	sorties	familiales,	
organisation	de	manifestations .
CONTACT : yverneau.fr@wanadoo.fr

Association des Jardins Familiaux des 
Coteaux de Cergy - AJFCC
Président : Isabelle RIHOUEY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Gestion	et	animation	des	jardins	familiaux	
situés	au	166,	rue	de	Vauréal .
Culture	des	jardins	potagers,	63	parcelles	de	
120	m2	mises	à	la	disposition	des	adhérents	qui	
doivent	être	Cergyssois .	
CONTACT : Ant. de quartier des Hauts-de-Cergy / 
Isabelle Rihouey
01 34 32 04 76 - 06 83 60 40 10
assocajfcc@orange.fr

Conseil d’Architecture d’Urbanisme 
et de l’Environnement du Val-d’Oise - 
CAUE 95
Président : Daniel DESSE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Architecture,	urbanisme,	paysage,	envi-
ronnement,	conseils	aux	particuliers	et	collecti-
vités	locales	pour	aménagement,	sensibilisation	
du	public	à	la	qualité,	formations	pour	profes-
sionnels,	collectivités,	associations,	diffusion	
culturelle,	recherche .
CONTACT : Joel Aoust - 01 30 38 68 68
www.caue95.org

Ferme d'Ecancourt Association 
d'Education à l'Environnement
Président : Patrick NOVELLO
OBJET : Education	à	l’environnement,	ferme	péda-
gogique	à	Jouy-le-Moutier,	gîte	d’étape,	favoriser	
une	meilleure	compréhension	entre	ruraux	et	
citadins .
ACTIVITÉS : Accueil	enfants,	activités	ferme	et	
milieux	naturels,	location	de	gîtes,	vente	de	
produits	à	la	ferme .	
CONTACT : Mme Boclet - 01 34 21 17 91
contact@ferme.ecancourt.fr
www.ferme.ecancourt.fr

Ham Cergy
Président : Claude MARCHANDON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise
OBJET : Environnement,	cadre	de	vie,	caractère	
historique	du	Vexin .
ACTIVITÉS : Coordination	et	gestion	des	contraintes	
base-hameau,	observation	du	développement	de	
l’habitat;	défense	d'une	agriculture	de	proximité,	
embellissement	du	hameau .
CONTACT : Claude Marchandon - 06 07 89 09 22
ham.cergy@gmail.com

PACT Val-d'Oise
Président : Georges MOTHRON
Activités	à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Amélioration	de	l’habitat .
CONTACT : Françoise Marchant - 01 30 38 07 08
contact@pact95.org

Quelle Terre Demain ?
Président : Jacques BASTIEN
Activités	à	Cergy
OBJET : Sensibilisation	des	habitants	à	la	nécessité	
de	se	sentir	responsable	de	son	environnement	
local,	régional	ou	global	et	d’agir	pour	sa	préser-
vation .
ACTIVITÉS : Apprentissage	de	comportements	
écocitoyens	en	milieu	scolaire,	sensibilisation	de	
la	population	à	l’impact	écologique	des	gaspil-
lages	et	de	la	production	des	déchets,	groupes	
de	travail,	rencontres,	conférences,	émission	de	
radio	sur	RGB .	
CONTACT : Jacques Bastien - 01 30 17 06 58
jacques-bastien@dbmail.com - a.qtd@free.fr

Veilleur Cergyssois (Le)
Président : David HENRY
Activités	à	Cergy
OBJET : Contribuer	à	l’amélioration	de	la	qualité	
de	vie	à	Cergy	et	dans	l’agglomération	Cergypon-
taine,	en	adoptant	une	démarche	apolitique	de	
proximité .
ACTIVITÉS : Observer	la	vie	locale,	réagir	et	propo-
ser,	tout	en	privilégiant	une	action	constructive	
et	d’écoute	quels	que	soient	les	interlocuteurs .	
S’approprier	les	sujets	d’actualité	liés	aux	
préoccupations	des	cergyssois .	S’impliquer	dans	
des	actions	concrètes	en	coopérant	avec	d’autres	
associations .	Promouvoir	un	espace	de	vie	équili-
bré	et	maîtrisé .	
CONTACT : David Henry - 06 03 83 52 04
leveilleurcergyssois@gmail.com
http://leveilleurcergyssois.over-blog.com
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Association pour l’Animation  
et la Rayonnement de l’église  
Saint-Christophe - A.A.R.E.S.C.
Président : Jean-Claude MELLADO
Activités	à	Cergy	et	dans	l'agglomération	de	
Cergy-Pontoise
OBJET : Accompagner	la	restauration,	promouvoir,	
animer	l’église	et	le	porche	fortifié	et	organiser	
des	manifestations	culturelles	pour	les	faire	
connaître	et	les	mettre	en	valeur .
CONTACT : Jean-Claude Mellado - 01 30 38 76 08

Association pour la Diffusion de la 
Culture, de l’Art et de la Littérature de 
l’Iran - A.D.C.A.L.I.
Présidente : Sedigheh MOSAVI
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Faire	connaître	en	France	la	culture	et	l’art	
d’Iran .
ACTIVITÉS : Publication	de	livres,	organisation	de	
fêtes,	expositions	et	concerts .	Faire	et	diffuser	
des	CD	musicaux .	
CONTACT : Sedigheh Mosavi - 06 05 47 87 27
adcali@hotmail.com

Astelle
Président : Goulven MAZEAS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Expression	et	diffusion	d’une	culture	
artistique .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	dessin,	peinture	pour	en-
fants	et	adultes,	tissage,	art	floral	pour	adultes .	
CONTACT : Nathalie Seignan - 06 78 26 08 02
association.astelle@laposte.net

Ateliers Arrosés
Présidente : Sandrine CONQ
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Sensibiliser	à	la	création	contemporaine,	
initier	des	ateliers	et	projets	artistiques	intergé-
nérationnels .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	pratique	artistique	(dessins,	
peintures,	sculptures,	vidéos,	photographies…) .	
CONTACT : Alice Pereira - 07 60 04 20 08
ateliers.arroses@yahoo.fr
www.atelierarroses.fr

Au Bon Temps des Arts
Présidente : Fabienne HELVIG
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Cours	de	dessins	et	techniques	de	pein-
ture .
ACTIVITÉS : Cours	libres	:	huile,	acrylique,	pastel,	
aquarelle .
CONTACT : Fabienne Helvig - 01 34 32 09 06
fabiennehelvig@yahoo.fr

Chœur de Cergy-Boucle d’Oise
Président : Jean-Pierre DEFLANDRE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Chorale,	répétition,	participation	à	des	
concerts	en	France	et	à	l’étranger .
CONTACT : Jean-Pierre Deflandre
01 30 73 25 02 - 06 84 19 85 00
jeanpierre.deflandre@dbmail.com

Combo 95
Président : Hervé PEQUIGNET
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Coordonner	et	promouvoir,	dans	le	Val-
d’Oise,	les	actions	menées	en	direction	des	
pratiques	musicales	collectives	dans	le	domaine	
des	musiques	actuelles	amplifiées .
ACTIVITÉS : Centre	de	ressources	pour	les	
musiciens	et	les	acteurs	culturels,	édition	du	
magazine	Agenda	Combo	95 .	Dispositif	d'accom-
pagnement	STARTER .	
CONTACT : Céline Coutable / David Phélippé
01 30 75 00 24 - info@combo95.org
www.combo95.org

Comité d’Animation des Jumelages de 
l’Agglomération - C.A.J.A.
Président : Didier LEMAITRE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Organiser	les	échanges	entre	l’aggloméra-
tion	et	les	villes	jumelées	:	Columbia	(Etat-Unis),	
Westlancashire	(GB),	Erkrath	(Allemagne),	et	
Porto-Novo	(Benin) .
ACTIVITÉS : Informer	les	habitants	de	l'agglo-
mération	de	Cergy-Pontoise	des	activités	de	
jumelages,	échanges	entre	les	associations,	
personnes	morales	ou	physiques	avec	leurs	
homologues	étrangers,	organisation	de	chantiers	
et	autres	déplacements,	échanges	jeunes	avec	
Columbia .	Permanence	le	vendredi	après-midi	à	
l’Hôtel	d’agglomération .	
CONTACT : Didier Lemaitre - 01 34 41 43 20
caja.cergypontoise@gmail.com

Culture

Amis de l’Orgue du Centre Protestant 
de Rencontre
Présidente : Brigitte WALLART
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Entretien	d’un	orgue	à	tuyaux	au	Centre	
Protestant	de	Rencontre .	Créer	une	animation	
musicale .
ACTIVITÉS : Animation	musicale,	concerts	men-
suels	gratuits,	chorale .	
CONTACT : Yves Ramananarivo - 01 30 30 35 78

Art' Frica Events
Présidente : Sozém AGOSSOU
Activités	à	Cergy
ACTIVITÉS : Conférences	autour	de	l’art	africain,	
animation	d’ateliers	de	peinture	(cours	et	
stage,	organisation	de	manifestations	cultu-
relles,	culture	du	monde,	voyages	découvertes	
et	échanges	culturels,	participation	festivals	
divers) .	
CONTACT : Sozém Agossou - 06 20 56 89 36
art-fricaevents@wanadoo.fr

Arts d’Oise
Présidente : Brigitte ATLANI
OBJET : Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-
Pontoise
Permettre	aux	artistes	créateurs	amateurs	de	
Cergy	et	des	environs	de	se	rencontrer,	de	parta-
ger	leurs	passions	afin	de	mieux	communiquer,	
de	susciter	l’intérêt	et	de	valoriser	la	création	
artistique	de	Cergy	par	l'organisation	d’un	salon	
annuel	et	autres	expositions .	
Organisation	d'un	salon	annuel	de	peinture	et	
sculpture	au	Carreau	de	Cergy .	
Brigitte Atlani - 06 41 67 21 99
artsdoise@gmail.com

Association Bouddhiste Tibétaine 
Tsetchen Kunkyab
Président : Mogchok RIMPOCHE
Activités	à	Cergy
OBJET : Préserver la culture tibétaine, la faire
connaître, en particulier sa philosophie de non-
violence .

ACTIVITÉS : Gère	le	Centre	Culturel	bouddhiste .	
Trois	niveaux	de	cours	de	méditation	boudd-
histe .	Conférence	et	enseignement	par	des	
maîtres	tibétains	authentiques,	groupes	d’étude .	
Découverte	de	la	culture	tibétaine,	parrainage	et	
actions	humanitaires .	
CONTACT : Isabelle Vincendon - 06 22 25 49 44
ccb-cergy@gmail.com

Association Culturelle de l'Eglise 
Réformée de Cergy-Pontoise et 
environs - ACER de Cergy-Pontoise
Président : Jean-Louis PY
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	des	valeurs	du	protestan-
tisme .	Animations	culturelles	et	artistiques,	
intergénérationnelles	et	interculturelles .
ACTIVITÉS : Organisation	de	conférences,	expo-
sitions,	voyages,	sorties .	Participation	aux	
échanges	dans	le	cadre	des	jumelages .
CONTACT : Yves Ramananarivo - 01 30 30 35 78
jeanlouis.py@wanadoo.fr

Association Culturelle Pakistanaise du 
Val-d'Oise
Président : Sami-Ud-Din MALIK
Activités	à	Cergy
OBJET : Un	pôle	de	solidarité	et	de	bien-être	de	la	
communauté	pakistanaise	pour	promouvoir	la	
culture	pakistanaise,	un	lieu	de	rencontre .
CONTACT : Sami-Ud-Din Malik
01 34 32 72 91- 06 52 16 62 71
sami-malik@voila.fr

Association Musicale et Artistique - 
A.M.A.
Président : Philippe MENDY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Soutien	des	projets	musicaux	et	artis-
tiques	des	ses	adhérents .	Promotion,	formation	
et	information	de	ses	adhérents .
ACTIVITÉS : Initiation	à	l’informatique	musicale,	
programmation	musicale	de	chansons	via	des	
logiciels	
CONTACT : Philippe Mendy - 06 12 88 26 00
mendy.philippe@voila.fr

Culture et danse
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Mangeur d'Ogres
Président : Frédéric BURGUIERE
Activités	à	Cergy
OBJET : Favoriser,	développer	et	promouvoir	des	
actions	et	activités	artistiques,	culturelles,	éducatives	
et	sociales	à	travers	l’organisation	de	manifestations .
ACTIVITÉS : Production	et	réalisation	d’activités	cultu-
relles	destinées	à	tous	les	publics .	Découverte	du	
terroir .	Organisation	de	manifestations	culturelles .	
Accueil	des	structures	associatives	et	scolaires	
pour	la	réalisation	de	leurs	manifestations .	
CONTACT : Emilie - 09 61 28 35 11 - 06 65 68 91 35
guinguette.cergy@gmail.com
www.theguinguette.com

Mots Migrateurs
Président : Philippe RAIMBAULT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Permettre	à	des	écrivains,	des	auteurs,	
de	faire	aboutir	leur	projet	personnel	d’écriture .	
Faire	vivre	l’écriture	contemporaine	autrement .
ACTIVITÉS : Rencontres,	conférences	et	tables	
rondes .	Lectures	publiques,	relations	avec	les	
éditeurs,	expositions .	Emissions	radiophoniques,	
ateliers	d’écriture,	etc .	
CONTACT : Philippe Raimbault
09 53 50 80 36 - 06 83 35 71 79
mots.migrateurs@club-internet.fr
http://www.motsmigrateurs.fr

Musaïques-Groupe vocal
Présidente : Martine MESNIER
Activités	au	Centre	Musical	Municipal
OBJET : Groupe	vocal	:	chansons	françaises	
contemporaines	à	plusieurs	voix .
Chant	choral,	répertoire	:	variété	française .	
ACTIVITÉS : Organisation	de	concert .	Groupe	pour	
adultes	amateurs .	Répétitions	au	Centre	Musical	
Municipal .	
CONTACT : Secrétariat Musaïques - 06 45 47 42 86
www.musaiques.com

Oxyradio
Président : Olivier LACOMBE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Animer	une	radio	diffusant	de	la	musique	
sous	licence	libre	et	organiser	ou	participer	à	
des	événements	autour	de	la	culture	libre .
ACTIVITÉS : Valorisation	de	la	vie	locale;	diffusion	
et	promotion	de	la	culture	libre;	éducation	à	la	
pratique	des	nouveaux	médias .
CONTACT : Noëlle Blum - 01 36 73 19 24
cergy@oxyradio.net - www.oxyradio.net

Petits Chanteurs du Val de Viosne
Présidente : Danièle BRACQ
Activités	à	Cergy,	Osny,	Pontoise
OBJET : Contribuer	à	l’éducation	populaire	et	
musicale	des	jeunes	ainsi	qu’à	leur	formation	
spirituelle,	par	la	pratique	du	chant	choral .
ACTIVITÉS : Concerts,	animation	de	messes,	de	
fêtes,	de	commémorations .	
CONTACT : Sara Bonnot
01 34 35 07 84 - 06 17 89 46 89
contact@petitschanteurs.valviosne.fr
www.petitschanteurs.valviosne.fr

Premier Dragon
Présidente : Marie-Laure AZOUZ
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	les	musiques	actuelles	et	
toutes	autres	formes	de	spectacles	vivants,	de	
pratiques	artistiques,	en	développant	des	activi-
tés	culturelles	et	sociales	pluridisciplinaires	par	
la	création,	l'animation,	la	formation	et	le	conseil	
artistique	et	administratif .	Et	ce	via	la	mise	en	
œuvre	de	tous	moyens	de	diffusion	et	supports	
de	communication	existant	et	à	venir .
ACTIVITÉS : Festivals	musicaux	et	actions	cultu-
relles	sur	Cergy	et	ses	environs .	
CONTACT : 09 54 26 05 85 - orangedragon@free.fr
www.premierdragon.com

Radio Ginglet la Boucle - RGB 99.2 FM
Président : Damien MOREL
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Radio	locale	associative,	outil	de	commu-
nication	sociale	et	locale,	espace	d’expression	et	
de	démocratie	locale .
ACTIVITÉS : Informations	locales	et	régionales .	Ate-
liers	radiophoniques,	promotion	et	diffusion	des	
musiques	actuelles .	Découverte	des	nouveaux	
talents	et	des	jeunes	créateurs .	Soutien	et	valori-
sation	des	initiatives	associatives	et	locales .	
CONTACT : José Guérin
01 30 38 25 25 - 06 71 03 38 47
rgb@radiorgb.net - www.radiorgb.net

Compagnie de Théâtre BVL
Présidente : Nadine TEULET
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Enseignement	technique	théâtral,	
création,	mise	en	scène	spectacles	vivants	et	
représentations	publiques .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	théâtre	de	4	à	90	ans	avec	
spectacles	de	fin	d’année	écrits	par		des	met-
teurs	en	scène,	réalisation	costumes	et	décors	
avec	les	élèves,	spectacles	professionnels	et	
amateurs	répétés	et	joués	sur	Cergy,	etc .	
CONTACT : Véronique Blaise (metteur en scène)
06 62 80 67 32 - compagniebvl@bbox.fr
http://compagniedetheatrebvl.jimbo.com

Compagnie Nouvelle Eloïse
Présidente : Marilyse TOURNIER
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Production	de	spectacles	vivants,	créa-
tion	et	production	de	spectacles,	ateliers	de	
recherches	artistiques,	formation	et	actions	de	
sensibilisation .
ACTIVITÉS : Création	de	spectacles,	atelier	de	pra-
tique	théâtrale,	organisations	de	sorties	théâtre,	
théâtre	d’appartement .	
CONTACT : Bruno Ladet - 09 54 57 61 13
info@nouvelleloise.fr - www.nouvelleeloise.fr

Fantaisie d'amour d'Outre Mer
président : Daniel THEAULT
Activités	à	Cergy
OBJET : Faire	découvrir	la	diversité	musicale	
d'Outre-Mer	en	valorisant	des	artistes	de	qualité	
venant	d'ailleurs,	créer	des	échanges	multicultu-
rels,	animer	les	quartiers,	permettre	l'accès	de	
tous	à	la	culture,	découvrir	la	culture	d'Outre	Mer .
ACTIVITÉS : Organisation	d'événements	culturels	:	
festival,	vide-grenier,	après-midi	dansantes .
CONTACT : Daniel THEAULT - 06 13 14 47 61
daniel.theault@orange.fr

Fency TV
Président : Liès DJAZOULI
Activités	à	Cergy
OBJET : Création	d’une	chaîne	de	télévision	locale	
sur	Internet .
ACTIVITÉS : Production,	réalisation	et	diffusion	de	
reportages	et	fictions	diverses	sur	la	vie	locale	
à	Cergy-Pontoise .	Ateliers	de	formation	aux	
techniques	de	l’audiovisuel .	Aide	artistique	et	
technique	aux	particuliers	et	jeunes	cinéastes .
CONTACT : Natacha Postel - 01 34 41 26 98
contact@fencytv.com - www.fencytv.com

Jacomusa (Jardin Conte Musique 
Animation)
Président : Christian JOSSE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Créer	des	ateliers	jardin,	promouvoir	le	
conte	et	la	musique	auprès	de	tous	les	publics,	
proposer	une	coopération	avec	différentes	
associations .
ACTIVITÉS : Ateliers	jardin-musicothérapie	dans	
les	associations	à	visée	thérapeutique,	ateliers	à	
l’antenne	de	Quartier,	ateliers	conte,	spectacles	
conte,	travail	avec	les	écoles	et	les	institutions .	
CONTACT : Mme Bourdil et M. Josse
01 30 38 95 50

Let’s sing «La bonne voie vers une 
belle voix»
Président : Jean-Claude ROLLET
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Travailler	la	technique	vocale,	interpréter	
des	répertoires	variés,	participer	ou	organiser	
des	manifestations	diverses,	collaborer	au	
développement	associatif	et	culturel	de	la	ville	de	
Cergy	pour	le	bien-être	de	sa	population .
ACTIVITÉS : Séances	hebdomadaires	de	technique	
vocale	avec	travail	sur	posture,	souffle,	détente	
et	coordination	musculaire,	résonance,	regis-
tration	et	diction .	Stage	par	pupitre,	stages	
ponctuels	ouverts	aux	non	adhérents,	formation	
individuelle	possible	après	acquisition	de	bases	
indispensables .	Parrainage	de	chanteurs	indivi-
duels	ou	en	groupe,	en	chant	variétés	ou	lyrique .	
CONTACT : Jean-Claude Rollet - 01 30 73 54 42
bureau@asso-letssing.fr

Lidée de Cergy 
Présidente : Gaëlle ANDRE
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Promouvoir	et	organiser	des	animations		
théâtrales	d’improvisation	à	Cergy-Pontoise .
ACTIVITÉS : Organisation	de	pratiques	théâtrales	
hebdomadaires	d’improvisation .	
CONTACT : Gaëlle André - 06 74 51 36 78
lide2cergy@gmail.com

Culture et danse
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Mangeur d'Ogres
Président : Frédéric BURGUIERE
Activités	à	Cergy
OBJET : Favoriser,	développer	et	promouvoir	des	
actions	et	activités	artistiques,	culturelles,	éducatives	
et	sociales	à	travers	l’organisation	de	manifestations .
ACTIVITÉS : Production	et	réalisation	d’activités	cultu-
relles	destinées	à	tous	les	publics .	Découverte	du	
terroir .	Organisation	de	manifestations	culturelles .	
Accueil	des	structures	associatives	et	scolaires	
pour	la	réalisation	de	leurs	manifestations .	
CONTACT : Emilie - 09 61 28 35 11 - 06 65 68 91 35
guinguette.cergy@gmail.com
www.theguinguette.com

Mots Migrateurs
Président : Philippe RAIMBAULT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Permettre	à	des	écrivains,	des	auteurs,	
de	faire	aboutir	leur	projet	personnel	d’écriture .	
Faire	vivre	l’écriture	contemporaine	autrement .
ACTIVITÉS : Rencontres,	conférences	et	tables	
rondes .	Lectures	publiques,	relations	avec	les	
éditeurs,	expositions .	Emissions	radiophoniques,	
ateliers	d’écriture,	etc .	
CONTACT : Philippe Raimbault
09 53 50 80 36 - 06 83 35 71 79
mots.migrateurs@club-internet.fr
http://www.motsmigrateurs.fr

Musaïques-Groupe vocal
Présidente : Martine MESNIER
Activités	au	Centre	Musical	Municipal
OBJET : Groupe	vocal	:	chansons	françaises	
contemporaines	à	plusieurs	voix .
Chant	choral,	répertoire	:	variété	française .	
ACTIVITÉS : Organisation	de	concert .	Groupe	pour	
adultes	amateurs .	Répétitions	au	Centre	Musical	
Municipal .	
CONTACT : Secrétariat Musaïques - 06 45 47 42 86
www.musaiques.com

Oxyradio
Président : Olivier LACOMBE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Animer	une	radio	diffusant	de	la	musique	
sous	licence	libre	et	organiser	ou	participer	à	
des	événements	autour	de	la	culture	libre .
ACTIVITÉS : Valorisation	de	la	vie	locale;	diffusion	
et	promotion	de	la	culture	libre;	éducation	à	la	
pratique	des	nouveaux	médias .
CONTACT : Noëlle Blum - 01 36 73 19 24
cergy@oxyradio.net - www.oxyradio.net

Petits Chanteurs du Val de Viosne
Présidente : Danièle BRACQ
Activités	à	Cergy,	Osny,	Pontoise
OBJET : Contribuer	à	l’éducation	populaire	et	
musicale	des	jeunes	ainsi	qu’à	leur	formation	
spirituelle,	par	la	pratique	du	chant	choral .
ACTIVITÉS : Concerts,	animation	de	messes,	de	
fêtes,	de	commémorations .	
CONTACT : Sara Bonnot
01 34 35 07 84 - 06 17 89 46 89
contact@petitschanteurs.valviosne.fr
www.petitschanteurs.valviosne.fr

Premier Dragon
Présidente : Marie-Laure AZOUZ
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	les	musiques	actuelles	et	
toutes	autres	formes	de	spectacles	vivants,	de	
pratiques	artistiques,	en	développant	des	activi-
tés	culturelles	et	sociales	pluridisciplinaires	par	
la	création,	l'animation,	la	formation	et	le	conseil	
artistique	et	administratif .	Et	ce	via	la	mise	en	
œuvre	de	tous	moyens	de	diffusion	et	supports	
de	communication	existant	et	à	venir .
ACTIVITÉS : Festivals	musicaux	et	actions	cultu-
relles	sur	Cergy	et	ses	environs .	
CONTACT : 09 54 26 05 85 - orangedragon@free.fr
www.premierdragon.com

Radio Ginglet la Boucle - RGB 99.2 FM
Président : Damien MOREL
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Radio	locale	associative,	outil	de	commu-
nication	sociale	et	locale,	espace	d’expression	et	
de	démocratie	locale .
ACTIVITÉS : Informations	locales	et	régionales .	Ate-
liers	radiophoniques,	promotion	et	diffusion	des	
musiques	actuelles .	Découverte	des	nouveaux	
talents	et	des	jeunes	créateurs .	Soutien	et	valori-
sation	des	initiatives	associatives	et	locales .	
CONTACT : José Guérin
01 30 38 25 25 - 06 71 03 38 47
rgb@radiorgb.net - www.radiorgb.net

Compagnie de Théâtre BVL
Présidente : Nadine TEULET
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Enseignement	technique	théâtral,	
création,	mise	en	scène	spectacles	vivants	et	
représentations	publiques .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	théâtre	de	4	à	90	ans	avec	
spectacles	de	fin	d’année	écrits	par		des	met-
teurs	en	scène,	réalisation	costumes	et	décors	
avec	les	élèves,	spectacles	professionnels	et	
amateurs	répétés	et	joués	sur	Cergy,	etc .	
CONTACT : Véronique Blaise (metteur en scène)
06 62 80 67 32 - compagniebvl@bbox.fr
http://compagniedetheatrebvl.jimbo.com

Compagnie Nouvelle Eloïse
Présidente : Marilyse TOURNIER
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Production	de	spectacles	vivants,	créa-
tion	et	production	de	spectacles,	ateliers	de	
recherches	artistiques,	formation	et	actions	de	
sensibilisation .
ACTIVITÉS : Création	de	spectacles,	atelier	de	pra-
tique	théâtrale,	organisations	de	sorties	théâtre,	
théâtre	d’appartement .	
CONTACT : Bruno Ladet - 09 54 57 61 13
info@nouvelleloise.fr - www.nouvelleeloise.fr

Fantaisie d'amour d'Outre Mer
président : Daniel THEAULT
Activités	à	Cergy
OBJET : Faire	découvrir	la	diversité	musicale	
d'Outre-Mer	en	valorisant	des	artistes	de	qualité	
venant	d'ailleurs,	créer	des	échanges	multicultu-
rels,	animer	les	quartiers,	permettre	l'accès	de	
tous	à	la	culture,	découvrir	la	culture	d'Outre	Mer .
ACTIVITÉS : Organisation	d'événements	culturels	:	
festival,	vide-grenier,	après-midi	dansantes .
CONTACT : Daniel THEAULT - 06 13 14 47 61
daniel.theault@orange.fr

Fency TV
Président : Liès DJAZOULI
Activités	à	Cergy
OBJET : Création	d’une	chaîne	de	télévision	locale	
sur	Internet .
ACTIVITÉS : Production,	réalisation	et	diffusion	de	
reportages	et	fictions	diverses	sur	la	vie	locale	
à	Cergy-Pontoise .	Ateliers	de	formation	aux	
techniques	de	l’audiovisuel .	Aide	artistique	et	
technique	aux	particuliers	et	jeunes	cinéastes .
CONTACT : Natacha Postel - 01 34 41 26 98
contact@fencytv.com - www.fencytv.com

Jacomusa (Jardin Conte Musique 
Animation)
Président : Christian JOSSE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Créer	des	ateliers	jardin,	promouvoir	le	
conte	et	la	musique	auprès	de	tous	les	publics,	
proposer	une	coopération	avec	différentes	
associations .
ACTIVITÉS : Ateliers	jardin-musicothérapie	dans	
les	associations	à	visée	thérapeutique,	ateliers	à	
l’antenne	de	Quartier,	ateliers	conte,	spectacles	
conte,	travail	avec	les	écoles	et	les	institutions .	
CONTACT : Mme Bourdil et M. Josse
01 30 38 95 50

Let’s sing «La bonne voie vers une 
belle voix»
Président : Jean-Claude ROLLET
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Travailler	la	technique	vocale,	interpréter	
des	répertoires	variés,	participer	ou	organiser	
des	manifestations	diverses,	collaborer	au	
développement	associatif	et	culturel	de	la	ville	de	
Cergy	pour	le	bien-être	de	sa	population .
ACTIVITÉS : Séances	hebdomadaires	de	technique	
vocale	avec	travail	sur	posture,	souffle,	détente	
et	coordination	musculaire,	résonance,	regis-
tration	et	diction .	Stage	par	pupitre,	stages	
ponctuels	ouverts	aux	non	adhérents,	formation	
individuelle	possible	après	acquisition	de	bases	
indispensables .	Parrainage	de	chanteurs	indivi-
duels	ou	en	groupe,	en	chant	variétés	ou	lyrique .	
CONTACT : Jean-Claude Rollet - 01 30 73 54 42
bureau@asso-letssing.fr

Lidée de Cergy 
Présidente : Gaëlle ANDRE
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Promouvoir	et	organiser	des	animations		
théâtrales	d’improvisation	à	Cergy-Pontoise .
ACTIVITÉS : Organisation	de	pratiques	théâtrales	
hebdomadaires	d’improvisation .	
CONTACT : Gaëlle André - 06 74 51 36 78
lide2cergy@gmail.com

Culture et danse
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Toqués du Conte (Les)
Président : Frédéric BUCAMP
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise	
et	alentours
OBJET : Initier,	soutenir	et	promouvoir	toute	acti-
vité	visant	à	développer	l’art	du	conte .
ACTIVITÉS : Animations	conte	dans	les	écoles,	asso-
ciations,	centre	de	loisirs,	mairies .	
CONTACT : Frédéric Bucamp - 06 87 70 36 31
www.lestoquesduconte.org

Totoutard - Agenda Culturel de la 
Région de Cergy-Pontoise
Présidente : Audrey DEBRUYNE
OBJET : Promouvoir	et	diffuser	sur	Internet	les	
événements	culturels	et	artistiques	du	Val-
d’Oise .
CONTACT : Audrey Debruyne - 06 81 99 78 81
audrey@95degres.net - www.95degres.net

Vent se Lève (Le) - Harmonie de Cergy
Président : Michel BONNARD
Activités	à	Cergy
OBJET : Gérer,	promouvoir	et	diffuser	l’orchestre	
d’harmonie	Le	Vent	se	Lève	harmonie	de	Cergy .
ACTIVITÉS : Répétition	tous	les	mardis	soirs,	
concerts	sur	Cergy	et	hors	de	Cergy,	créations	
avec	artistes	amateurs	et	professionnels,	chef	
d’orchestre	:	Mico	Nissim .	
CONTACT : Mico Nissim - 06 86 57 89 56
lvsl@wanadoo.fr - m.bonnard@voila.fr
www.harmonieleventseleve.com

Danse

Académie de Danse du Val-d’Oise
Présidente : Pascale VAILLANT
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Faire	connaître	la	danse	classique	et	la	
danse	jazz		par	une	formation	de	tous	niveaux	
(enfants	et	adultes) .	Organiser	des	manifesta-
tions	artistiques .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse	à	Cergy	et	Pontoise;	
cours	d'éveil	à	la	danse	à	partir	de	4	ans,	cours	
d'initiation	à	la	danse	à	partir	de	6	ans .	Cours	de	
danse	classique	et	jazz	enfants	et	adultes	tous	
niveaux .	Stage	de	pilates
CONTACT : Pascale Vaillant - 06 17 96 08 28

Adsyka Productions
Président : Eric NETO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux,		
Grand	Centre,	agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Promouvoir	la	culture	hip	hop,	l’art	de	
la	danse,	la	musique	à	travers	la	création,	la	
production	et	l’organisation	de	spectacles	vivants	
et	des	interventions	pédagogiques	auprès	du	
grand	public .
ACTIVITÉS : Danse	hip	hop	/	musiques	actuelles .	
CONTACT : ADSYKA - 06 63 77 62 21 - 06 64 88 77 91
adsyka@wanadoo.fr
administration@adsyka.com

Association de Danse de Cergy-
Pontoise - A.D.C.P.
Présidente : Chantal VADIMON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Promouvoir	la	danse	et	coordonner	à	cette	
occasion	les	différentes	formes	de	cette	activité .
ACTIVITÉS : Danse	modern'	jazz,	(enfants,	adoles-
cents,	adultes) .	
CONTACT : Chantal Vadimon - 06 13 67 90 40

Cergy Dans’
Présidente : Chantal DELACOUR
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Le	Grand	
Centre
OBJET : Pratique	de	la	danse .
ACTIVITÉS : Rock,	valse,	tango,	danses	latines,	
compétitions	de	danses	sportives .	
CONTACT : Frantz Ducroix
06 68 78 80 77 - 06 03 90 35 76
cergydans@gmail.com
http://cergy-danse.com

Cool’R K Danse
Présidente : Isabelle MABONDZO
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Diffusion	de	la	culture	africaine	en	par-
ticulier	Congolaise	par	le	biais	de	la	musique,	
la	danse	et	de	tout	l’art	traditionnel	originaire	
d’Afrique .	Promotion	des	actions	en	faveur	de	la	
jeunesse	et	de	l’éducation	populaire .	Développer	
des	animations	diverses	pour	entretenir	la	com-
munication,	les	relations	avec	la	population	sans	
aucune	discrimination	de	principe .
CONTACT : Isabelle Mabondzo
01 34 24 25 92 - 06 63 97 04 51

Rythm’ N Voices
Présidente : Marie- Hélène COUJI
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Promouvoir	le	Gospel .
ACTIVITÉS : Manifestations	culturelles,	ateliers	
d’apprentissage	chant,	stages,	concerts	et	ani-
mation	d’évènements	divers .	
CONTACT : Marie- Hélène COUJI
06 25 63 17 57
rythmnvoices@yahoo.fr
http://rythmnvoices.free.fr

Sanguine et Crayon
Présidente : Elisabeth GUERIN-WUILLOT
Activités	à	Cergy
OBJET : Enseigner	à	un	large	public	à	partir	de	15	
ans	des	principes	artistiques	des	beaux-arts	à	
travers	différentes	techniques .	
ACTIVITÉS : Formation	dirigée	de	dessin	acadé-
mique	permettant	l’apprentissage	de	différents	
médiums	:	pastel,	fusain,	sanguine,	etc .	Les	
thèmes	sont	la	perspective,	les	valeurs,	le	
volume,	le	drapé,	le	reflet,	la	transparence,	etc .	
L’objectif	est	d’amener	l’élève	vers	une	autono-
mie	de	création .	
CONTACT : Monsieur Tessier
01 34 46 15 19 (répondeur)
sanguine_et_crayon@yahoo.fr
www.sanguineetcrayon.fr

Saule (Le)
Présidente : Line RAIMBAUD
Activités	à	Cergy
OBJET : Activités	de	développement	personnel,	
meilleure	connaissance	de	soi	par	l’art .	Création,	
détente,	convivialité .
ACTIVITÉS : Enseignement	de	l'astrologie,	des	sym-
boles	des	tarots .	Atelier	art	créatif	par	le	dessin,	
groupe	de	parole,	atelier	d’écriture .	
CONTACT : Françoise Berthel
01 34 43 78 82 - 06 68 37 60 79
ass.lesaule.fb@laposte.net

Tapage Nocturne
Président : Stéphane GUARDO
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promotion,	administration,	gestion	et	
développement	du	spectacle	vivant .
ACTIVITÉS : Ateliers	chansons	(expression	scénique	
et	créations	spectacles),	cours	de	chants	indivi-
duels	et	conseils	auprès	d’artistes .	Organisation	
de	concerts	carte	blanche	aux	artistes	locaux,	
scène	ouverte	et	soirées	spectacles	chansons .	

Stage	de	chant .	Prestations	d’aide	à	la	communi-
cation	(conception	flyers)	et	technique	(sonorisa-
tion	petites	scènes) .	Prestation	musicale .
CONTACT : Ingrid Kubat - 01 30 38 67 97
www.myspace.com/tapagenocturnemusic

Théâtrapatt’
Présidente : Violette BOISSEAU
Activités	en	France
OBJET : Créer,	promouvoir	et	diffuser	des	spec-
tacles	de	théâtre,	de	marionnettes,	de	contes	et	
autres	manifestations	artistiques .
ACTIVITÉS : Spectacles	de	théâtre,	de	marionnettes	
et	de	contes,	de	la	petite	enfance	aux	adultes .	
Atelier	théâtre	pour	adultes .	
CONTACT : Aurore Boisseau - 01 34 43 17 65
theatrapatt@club-internet.fr

Théâtre en Stock
Présidente : Saadia DRUAIS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Formation	artistique,	création	et	organisa-
tion	de	spectacles .
ACTIVITÉS : Théâtre-école,	stages,	ateliers	en	
milieu	scolaire,	formation-théâtre/débat,	festival	
de	tréteaux,	création,	théâtre	de	Tréteaux .	
CONTACT : Sylvain Berdjane / Jean Bonnet
01 30 75 08 89 - theatre.stock@wanadoo.fr
www.theatre-en-stock.com

Théâtre Uvol - Compagnie Didier 
Delcroix
Président : Jacques VASSEUR
Activités	à	Cergy	et	dans	l'agglomération	de	
Cergy-Pontoise
OBJET : Créer,	initier,	animer	dans	les	arts	du	
spectacle	et	développer	la	gestion	de	spectacles .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	formation	théâtre	pour	
enfants,	jeunes	et	adultes .	Programmation	
théâtrale	jeune	public	et	tout	public	à	la	Maison	
de	Quartier	de	Chennevières	à	Saint-Ouen-l’Au-
mône .	
CONTACT : Didier Delcroix - 01 34 21 85 79
theatre.uvol@wanadoo.fr
www.theatre-uvol.com
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Toqués du Conte (Les)
Président : Frédéric BUCAMP
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise	
et	alentours
OBJET : Initier,	soutenir	et	promouvoir	toute	acti-
vité	visant	à	développer	l’art	du	conte .
ACTIVITÉS : Animations	conte	dans	les	écoles,	asso-
ciations,	centre	de	loisirs,	mairies .	
CONTACT : Frédéric Bucamp - 06 87 70 36 31
www.lestoquesduconte.org

Totoutard - Agenda Culturel de la 
Région de Cergy-Pontoise
Présidente : Audrey DEBRUYNE
OBJET : Promouvoir	et	diffuser	sur	Internet	les	
événements	culturels	et	artistiques	du	Val-
d’Oise .
CONTACT : Audrey Debruyne - 06 81 99 78 81
audrey@95degres.net - www.95degres.net

Vent se Lève (Le) - Harmonie de Cergy
Président : Michel BONNARD
Activités	à	Cergy
OBJET : Gérer,	promouvoir	et	diffuser	l’orchestre	
d’harmonie	Le	Vent	se	Lève	harmonie	de	Cergy .
ACTIVITÉS : Répétition	tous	les	mardis	soirs,	
concerts	sur	Cergy	et	hors	de	Cergy,	créations	
avec	artistes	amateurs	et	professionnels,	chef	
d’orchestre	:	Mico	Nissim .	
CONTACT : Mico Nissim - 06 86 57 89 56
lvsl@wanadoo.fr - m.bonnard@voila.fr
www.harmonieleventseleve.com

Danse

Académie de Danse du Val-d’Oise
Présidente : Pascale VAILLANT
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Faire	connaître	la	danse	classique	et	la	
danse	jazz		par	une	formation	de	tous	niveaux	
(enfants	et	adultes) .	Organiser	des	manifesta-
tions	artistiques .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse	à	Cergy	et	Pontoise;	
cours	d'éveil	à	la	danse	à	partir	de	4	ans,	cours	
d'initiation	à	la	danse	à	partir	de	6	ans .	Cours	de	
danse	classique	et	jazz	enfants	et	adultes	tous	
niveaux .	Stage	de	pilates
CONTACT : Pascale Vaillant - 06 17 96 08 28

Adsyka Productions
Président : Eric NETO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux,		
Grand	Centre,	agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Promouvoir	la	culture	hip	hop,	l’art	de	
la	danse,	la	musique	à	travers	la	création,	la	
production	et	l’organisation	de	spectacles	vivants	
et	des	interventions	pédagogiques	auprès	du	
grand	public .
ACTIVITÉS : Danse	hip	hop	/	musiques	actuelles .	
CONTACT : ADSYKA - 06 63 77 62 21 - 06 64 88 77 91
adsyka@wanadoo.fr
administration@adsyka.com

Association de Danse de Cergy-
Pontoise - A.D.C.P.
Présidente : Chantal VADIMON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Promouvoir	la	danse	et	coordonner	à	cette	
occasion	les	différentes	formes	de	cette	activité .
ACTIVITÉS : Danse	modern'	jazz,	(enfants,	adoles-
cents,	adultes) .	
CONTACT : Chantal Vadimon - 06 13 67 90 40

Cergy Dans’
Présidente : Chantal DELACOUR
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Le	Grand	
Centre
OBJET : Pratique	de	la	danse .
ACTIVITÉS : Rock,	valse,	tango,	danses	latines,	
compétitions	de	danses	sportives .	
CONTACT : Frantz Ducroix
06 68 78 80 77 - 06 03 90 35 76
cergydans@gmail.com
http://cergy-danse.com

Cool’R K Danse
Présidente : Isabelle MABONDZO
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Diffusion	de	la	culture	africaine	en	par-
ticulier	Congolaise	par	le	biais	de	la	musique,	
la	danse	et	de	tout	l’art	traditionnel	originaire	
d’Afrique .	Promotion	des	actions	en	faveur	de	la	
jeunesse	et	de	l’éducation	populaire .	Développer	
des	animations	diverses	pour	entretenir	la	com-
munication,	les	relations	avec	la	population	sans	
aucune	discrimination	de	principe .
CONTACT : Isabelle Mabondzo
01 34 24 25 92 - 06 63 97 04 51

Rythm’ N Voices
Présidente : Marie- Hélène COUJI
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Promouvoir	le	Gospel .
ACTIVITÉS : Manifestations	culturelles,	ateliers	
d’apprentissage	chant,	stages,	concerts	et	ani-
mation	d’évènements	divers .	
CONTACT : Marie- Hélène COUJI
06 25 63 17 57
rythmnvoices@yahoo.fr
http://rythmnvoices.free.fr

Sanguine et Crayon
Présidente : Elisabeth GUERIN-WUILLOT
Activités	à	Cergy
OBJET : Enseigner	à	un	large	public	à	partir	de	15	
ans	des	principes	artistiques	des	beaux-arts	à	
travers	différentes	techniques .	
ACTIVITÉS : Formation	dirigée	de	dessin	acadé-
mique	permettant	l’apprentissage	de	différents	
médiums	:	pastel,	fusain,	sanguine,	etc .	Les	
thèmes	sont	la	perspective,	les	valeurs,	le	
volume,	le	drapé,	le	reflet,	la	transparence,	etc .	
L’objectif	est	d’amener	l’élève	vers	une	autono-
mie	de	création .	
CONTACT : Monsieur Tessier
01 34 46 15 19 (répondeur)
sanguine_et_crayon@yahoo.fr
www.sanguineetcrayon.fr

Saule (Le)
Présidente : Line RAIMBAUD
Activités	à	Cergy
OBJET : Activités	de	développement	personnel,	
meilleure	connaissance	de	soi	par	l’art .	Création,	
détente,	convivialité .
ACTIVITÉS : Enseignement	de	l'astrologie,	des	sym-
boles	des	tarots .	Atelier	art	créatif	par	le	dessin,	
groupe	de	parole,	atelier	d’écriture .	
CONTACT : Françoise Berthel
01 34 43 78 82 - 06 68 37 60 79
ass.lesaule.fb@laposte.net

Tapage Nocturne
Président : Stéphane GUARDO
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promotion,	administration,	gestion	et	
développement	du	spectacle	vivant .
ACTIVITÉS : Ateliers	chansons	(expression	scénique	
et	créations	spectacles),	cours	de	chants	indivi-
duels	et	conseils	auprès	d’artistes .	Organisation	
de	concerts	carte	blanche	aux	artistes	locaux,	
scène	ouverte	et	soirées	spectacles	chansons .	

Stage	de	chant .	Prestations	d’aide	à	la	communi-
cation	(conception	flyers)	et	technique	(sonorisa-
tion	petites	scènes) .	Prestation	musicale .
CONTACT : Ingrid Kubat - 01 30 38 67 97
www.myspace.com/tapagenocturnemusic

Théâtrapatt’
Présidente : Violette BOISSEAU
Activités	en	France
OBJET : Créer,	promouvoir	et	diffuser	des	spec-
tacles	de	théâtre,	de	marionnettes,	de	contes	et	
autres	manifestations	artistiques .
ACTIVITÉS : Spectacles	de	théâtre,	de	marionnettes	
et	de	contes,	de	la	petite	enfance	aux	adultes .	
Atelier	théâtre	pour	adultes .	
CONTACT : Aurore Boisseau - 01 34 43 17 65
theatrapatt@club-internet.fr

Théâtre en Stock
Présidente : Saadia DRUAIS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Formation	artistique,	création	et	organisa-
tion	de	spectacles .
ACTIVITÉS : Théâtre-école,	stages,	ateliers	en	
milieu	scolaire,	formation-théâtre/débat,	festival	
de	tréteaux,	création,	théâtre	de	Tréteaux .	
CONTACT : Sylvain Berdjane / Jean Bonnet
01 30 75 08 89 - theatre.stock@wanadoo.fr
www.theatre-en-stock.com

Théâtre Uvol - Compagnie Didier 
Delcroix
Président : Jacques VASSEUR
Activités	à	Cergy	et	dans	l'agglomération	de	
Cergy-Pontoise
OBJET : Créer,	initier,	animer	dans	les	arts	du	
spectacle	et	développer	la	gestion	de	spectacles .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	formation	théâtre	pour	
enfants,	jeunes	et	adultes .	Programmation	
théâtrale	jeune	public	et	tout	public	à	la	Maison	
de	Quartier	de	Chennevières	à	Saint-Ouen-l’Au-
mône .	
CONTACT : Didier Delcroix - 01 34 21 85 79
theatre.uvol@wanadoo.fr
www.theatre-uvol.com
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Pas de Deux - Association Sportive et 
Artistique - A.S.A.
Présidente : Magali MEIGNEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Le	Grand	
Centre
ACTIVITÉS : Danse	modern'	jazz,	salsa,	ragga,	
street-danse,	zumba,	danse	enfant	à	partir	de	
3	ans .
CONTACT : Laurence Fockeu
01 34 42 13 46 - 06 60 48 85 71
a.s.a.pasdedeux@hotmail.fr
http://pasdedeux.artmoni.eu

Rock à Gogo
Président : Dominique KOSEL
Activités	sur	L’Orée	du	Bois
OBJET : Promouvoir	la	danse	de	couple	et	de	
loisirs .
ACTIVITÉS : Organisation	d’après-midi	dansants,	de	
stages	initiation	et	perfectionnement,	démons-
tration	de	danses	et	exposition	sur	la	danse	(des-
tinées	aux	danseurs	de	rock	et	danses	de	salon) .	
CONTACT : Dominique Kosel - 06 76 63 25 24
contact@rockagogo.org - www.rockagogo.fr

Sals’Attitude
Président : Christophe SIMON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	l’apprentissage	des	danses	
latines,	créer	des	activités	culturelles	et	de	
loisirs	autour	de	cette	pratique .
ACTIVITÉS : Cours	collectifs	et	individuels	de	danse,	
organisation	de	festival .
CONTACT : Christophe Simon / Isabelle Simon
06 26 02 03 75 - 07 60 40 09 67
assosalsattitude@gmail.com
www.salsattitude.com

Step Dance 95
Président : Patrick DUBOS
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Apprentissage	de	la	danse	Country	par	des	
cours,	stages	et	animations	diverses .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse	en	ligne,	organisation	
de	bals	country,	démonstration	de	danses	lors	de	
manifestations	diverses .	
CONTACT : Patrick Dubos - 06 98 00 33 40
stepdance95@neuf.fr - www.stepdance95.com

Studiorientale Dance Yaelle
Président : Patrick SMADJA
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	de	la	danse	orientale .
ACTIVITÉS : Danse	orientale .	
CONTACT : Patrick Smadja - 06 33 73 91 43
yaelle@studiorientale.org
www.studiorientale.org

TerRain'vAgue
Présidente : Caroline PAYET
Activités	à	Cergy
OBJET : Amener	les	adhérents	à	une	sensibilité	
plus	fine	de	leur	corps	et	de	leur	environnement .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	créations,	nous	assistons	
à	des	spectacles	en	partenariat	avec	le	théâtre	
de	Bezons,	nous	orgnisons	des	stages	et	nous	
participons	à	des	festivals .
CONTACT : Maelle Pencalet - 06 20 13 36 60
terrainvague@gmail.com

The Swing House
Président : Dominique KOSEL
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	
L’Orée	du	Bois
ACTIVITÉS : Au	complexe	sportif	des	Maradas	à	
Cergy .	Cours	de	rock	(style	be-bop),	claquettes,	
salsa,	tango	argentin,	enseignement	et	choré-
graphies,	niveaux	débutant,	moyen	et	avancé .	
CONTACT : Dominique Kosel - 06 76 63 25 24
danse@swinghouse.net - www.swinghouse.net

Danse Latino
Président : Jean BERNARD
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	et	développement	des	danses	de	
loisirs	et	de	compétitions .
ACTIVITÉS : Flamenco	et	tango	argentin .	
CONTACT : Jean-François Vergeade
01 34 46 20 91 - 06 08 37 13 12

Danse Passion
Président : M. MICHEL
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	et	développement	des	danses	de	
société	"dites	de	salon" .
ACTIVITÉS : Rock,	valse,	salsa,	tango,	Cha	Cha,	etc .	
Danse	de	salon,	loisir	et	compétition .	
CONTACT : Jean-François Vergeade
01 34 46 20 91 - 06 08 37 13 12
www.dansepassioncergy.com

H2 Squad
Président : Stéphane FRICOUS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	
-	Le	Grand	Centre,	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	
bois
OBJET : Promotion,	enseignement	et	commerciali-
sation	de	la	culture	hip	hop	et	de	ses	dérivés	par,	
pour	et	aux	membres .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse,	créations,	sorties	
culturelles,	organisation	d’événements,	etc .	
CONTACT : Stéphane Fricous - 06 03 12 51 49
contact@h2squad.com

Majorettes de Cergy (les)
Présidente : Sabrina VARINAS
OBJET : Eveiller	et	initier	à	la	marche	et	danse	
rythmique,	donner	aux	jeunes	filles	et	garçons	
l’occasion	de	pratiquer	un	sport .
ACTIVITÉS : Défiler	et	participer	à	d’éventuelles	
manifestations	et	cérémonies	dans	diverses	
villes .	
CONTACT : Sabrina Varinas - 06 17 39 40 74
m.cergy@hotmail.fr

Mille et une Danses
Présidente : Cécile VAN GYSEGHEM
Activités	sur	L’Orée	du	Bois,	Les	Coteaux	-	Le	
Grand	Centre
OBJET : Cours	de	danse	classique,	jazz,	contempo-
raine,	musique .	Professeurs	diplômés,	enfants	
à	partir	de	4	ans	jusqu’aux	adultes .	Stages	
vacances	scolaires	ouverts	au	non	adhérents,	
spectacle	de	fin	d’année,	manifestations	
diverses .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse	classique	-	jazz	-	
contemporaine	-	musique .	
CONTACT : Cécile Van Gyseghem
01 34 32 01 88 - 06 12 30 83 57
1001danses@orange.fr

Mitango Etcaetera
Présidente : Estelle CHARLIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	les	danses	et	les	musiques	
latino-américaines	et	le	développement	de	la	
créativité,	à	travers	le	tango	et	la	salsa	principa-
lement .
ACTIVITÉS : L’apprentissage	de	la	danse,	tango	
argentin,	salsa,	zumba	et	rythmes	latino .	Pra-
tique	de	la	danse	à	travers	l’organisation	de	bals,	
d’événements,	de	rencontres,	de	stages,	etc .	
Echanges	entre	la	France	et	l’Argentine .	
CONTACT : Estelle Charlier
01 34 43 65 19 - 07 70 70 53 25
mitangoetc@gmail.com
estelle.charlier@gmail.com
http://mitangoetc.blogspot.fr

Mozaïk 95
Présidente : Farida CHAIBI
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Bords	
d’Oise	-	L’Orée	du	bois
OBJET : Association	Culturelle	pour	la	promotion	
des	danses	du	Moyen-Orient	au	Maghreb .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	danse	orientale	:	enfants,	
ados	et	adultes .	Stages,	avec	la	compagnie	
Layale,	spectacles	Couleurs	orientales,	exposi-
tion	"Voyages	à	travers	les	danses	du	Machreq	
au	Maghreb" .	
CONTACT : Farida Chaibi
08 72 17 84 98 - 06 34 96 70 82
mozaik95@free.fr - www.mozaik95.com
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Pas de Deux - Association Sportive et 
Artistique - A.S.A.
Présidente : Magali MEIGNEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Le	Grand	
Centre
ACTIVITÉS : Danse	modern'	jazz,	salsa,	ragga,	
street-danse,	zumba,	danse	enfant	à	partir	de	
3	ans .
CONTACT : Laurence Fockeu
01 34 42 13 46 - 06 60 48 85 71
a.s.a.pasdedeux@hotmail.fr
http://pasdedeux.artmoni.eu

Rock à Gogo
Président : Dominique KOSEL
Activités	sur	L’Orée	du	Bois
OBJET : Promouvoir	la	danse	de	couple	et	de	
loisirs .
ACTIVITÉS : Organisation	d’après-midi	dansants,	de	
stages	initiation	et	perfectionnement,	démons-
tration	de	danses	et	exposition	sur	la	danse	(des-
tinées	aux	danseurs	de	rock	et	danses	de	salon) .	
CONTACT : Dominique Kosel - 06 76 63 25 24
contact@rockagogo.org - www.rockagogo.fr

Sals’Attitude
Président : Christophe SIMON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	l’apprentissage	des	danses	
latines,	créer	des	activités	culturelles	et	de	
loisirs	autour	de	cette	pratique .
ACTIVITÉS : Cours	collectifs	et	individuels	de	danse,	
organisation	de	festival .
CONTACT : Christophe Simon / Isabelle Simon
06 26 02 03 75 - 07 60 40 09 67
assosalsattitude@gmail.com
www.salsattitude.com

Step Dance 95
Président : Patrick DUBOS
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Apprentissage	de	la	danse	Country	par	des	
cours,	stages	et	animations	diverses .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse	en	ligne,	organisation	
de	bals	country,	démonstration	de	danses	lors	de	
manifestations	diverses .	
CONTACT : Patrick Dubos - 06 98 00 33 40
stepdance95@neuf.fr - www.stepdance95.com

Studiorientale Dance Yaelle
Président : Patrick SMADJA
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	de	la	danse	orientale .
ACTIVITÉS : Danse	orientale .	
CONTACT : Patrick Smadja - 06 33 73 91 43
yaelle@studiorientale.org
www.studiorientale.org

TerRain'vAgue
Présidente : Caroline PAYET
Activités	à	Cergy
OBJET : Amener	les	adhérents	à	une	sensibilité	
plus	fine	de	leur	corps	et	de	leur	environnement .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	créations,	nous	assistons	
à	des	spectacles	en	partenariat	avec	le	théâtre	
de	Bezons,	nous	orgnisons	des	stages	et	nous	
participons	à	des	festivals .
CONTACT : Maelle Pencalet - 06 20 13 36 60
terrainvague@gmail.com

The Swing House
Président : Dominique KOSEL
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	
L’Orée	du	Bois
ACTIVITÉS : Au	complexe	sportif	des	Maradas	à	
Cergy .	Cours	de	rock	(style	be-bop),	claquettes,	
salsa,	tango	argentin,	enseignement	et	choré-
graphies,	niveaux	débutant,	moyen	et	avancé .	
CONTACT : Dominique Kosel - 06 76 63 25 24
danse@swinghouse.net - www.swinghouse.net

Danse Latino
Président : Jean BERNARD
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	et	développement	des	danses	de	
loisirs	et	de	compétitions .
ACTIVITÉS : Flamenco	et	tango	argentin .	
CONTACT : Jean-François Vergeade
01 34 46 20 91 - 06 08 37 13 12

Danse Passion
Président : M. MICHEL
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	et	développement	des	danses	de	
société	"dites	de	salon" .
ACTIVITÉS : Rock,	valse,	salsa,	tango,	Cha	Cha,	etc .	
Danse	de	salon,	loisir	et	compétition .	
CONTACT : Jean-François Vergeade
01 34 46 20 91 - 06 08 37 13 12
www.dansepassioncergy.com

H2 Squad
Président : Stéphane FRICOUS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	
-	Le	Grand	Centre,	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	
bois
OBJET : Promotion,	enseignement	et	commerciali-
sation	de	la	culture	hip	hop	et	de	ses	dérivés	par,	
pour	et	aux	membres .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse,	créations,	sorties	
culturelles,	organisation	d’événements,	etc .	
CONTACT : Stéphane Fricous - 06 03 12 51 49
contact@h2squad.com

Majorettes de Cergy (les)
Présidente : Sabrina VARINAS
OBJET : Eveiller	et	initier	à	la	marche	et	danse	
rythmique,	donner	aux	jeunes	filles	et	garçons	
l’occasion	de	pratiquer	un	sport .
ACTIVITÉS : Défiler	et	participer	à	d’éventuelles	
manifestations	et	cérémonies	dans	diverses	
villes .	
CONTACT : Sabrina Varinas - 06 17 39 40 74
m.cergy@hotmail.fr

Mille et une Danses
Présidente : Cécile VAN GYSEGHEM
Activités	sur	L’Orée	du	Bois,	Les	Coteaux	-	Le	
Grand	Centre
OBJET : Cours	de	danse	classique,	jazz,	contempo-
raine,	musique .	Professeurs	diplômés,	enfants	
à	partir	de	4	ans	jusqu’aux	adultes .	Stages	
vacances	scolaires	ouverts	au	non	adhérents,	
spectacle	de	fin	d’année,	manifestations	
diverses .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse	classique	-	jazz	-	
contemporaine	-	musique .	
CONTACT : Cécile Van Gyseghem
01 34 32 01 88 - 06 12 30 83 57
1001danses@orange.fr

Mitango Etcaetera
Présidente : Estelle CHARLIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	les	danses	et	les	musiques	
latino-américaines	et	le	développement	de	la	
créativité,	à	travers	le	tango	et	la	salsa	principa-
lement .
ACTIVITÉS : L’apprentissage	de	la	danse,	tango	
argentin,	salsa,	zumba	et	rythmes	latino .	Pra-
tique	de	la	danse	à	travers	l’organisation	de	bals,	
d’événements,	de	rencontres,	de	stages,	etc .	
Echanges	entre	la	France	et	l’Argentine .	
CONTACT : Estelle Charlier
01 34 43 65 19 - 07 70 70 53 25
mitangoetc@gmail.com
estelle.charlier@gmail.com
http://mitangoetc.blogspot.fr

Mozaïk 95
Présidente : Farida CHAIBI
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Bords	
d’Oise	-	L’Orée	du	bois
OBJET : Association	Culturelle	pour	la	promotion	
des	danses	du	Moyen-Orient	au	Maghreb .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	danse	orientale	:	enfants,	
ados	et	adultes .	Stages,	avec	la	compagnie	
Layale,	spectacles	Couleurs	orientales,	exposi-
tion	"Voyages	à	travers	les	danses	du	Machreq	
au	Maghreb" .	
CONTACT : Farida Chaibi
08 72 17 84 98 - 06 34 96 70 82
mozaik95@free.fr - www.mozaik95.com

Culture et danse
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Sophros 95
Présidente : Françoise CREMER-DESVAGES
OBJET : A	pour	but	de	permettre	à	toute	personne	le	
souhaitant,	de	découvrir	et	de	pratiquer	la	méthode	
d’entrainement	de	la	sophrologie	caycedienne .
ACTIVITÉS : En	groupe	de	10	personnes	maxi	sur	
des	programmes	de	10	séances	tout	public	à	
partir	de	l'adolescence .
CONTACT : Françoise Cremer-Desvages
06 74 28 87 58 
sophros95@yahoo.fr

Souffle et le Geste (Le)
Président : Pascal DELPIERRE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Favoriser	le	développement	du	Hatha	Yoga,	
notamment	à	Cergy,	utiliser	tous	moyens	appro-
priés,	culturels,	pédagogiques	pour	y	parvenir .
ACTIVITÉS : Hatha	yoga	:	postures	et	respiration	
visant	le	développement	du	bien-être,	de	l’endu-
rance,	l’équilibre	dans	la	prise	de	conscience	du	
corps	et	du	souffle .	
CONTACT : Freddy Benammar - 06 32 11 15 76
souffleetgeste@hotmail.com

Source - Tao Corporel
Présidente : Laurence BUISSON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Enseignement	des	arts	corporels	du	DAO	
(technique	de	réduction	du	stress)	à	travers	le	Qi	
Gong .
ACTIVITÉS : Cours	collectifs	et	individuels	dans	un	
lieu	calme,	développement	de	la	présence	grâce	
aux	mouvements	de	Qi	Gong	(étirements,	pos-
tures,	marches,	respirations)	en	vue	d’équilibrer	
le	corps,	l’émotionnel	et	le	mental .	
CONTACT : Christian Spiteri
01 30 34 71 96 - 06 84 21 41 98
chris.spiteri@orange.fr

Sourire au Cœur
Président : Yannick JUINO
Activités	à	Cergy
OBJET : Apporter	des	outils	de	développement	
personnel	pour	améliorer	le	quotidien	et	prendre	
soin	de	soi .
ACTIVITÉS : Ateliers	bien-être,	relaxation,	cercle	
de	femmes,	sophrologie,	travail	énergétique,	
accompagnement	à	la	grossesse,	gestion	du	
stress,	amélioration	du	sommeil .
CONTACT : Sandrine Feltrin  - 06 15 79 99 14
contact@sourireaucoeur.org
www.sourireaucoeur.org

Yoga et Bien-Etre
Président : Wolfram SONDEREGGER
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Approfondissement	et	développement	
de	la	personnalité	physique	et	mentale	par	un	
enseignement	et	une	pratique,	celle	du	hatha	
yoga	selon	la	technique	d’Eva	Ruchpaul .
ACTIVITÉS : Enseignement	du	hatha	yoga	et	ateliers	
bien-être .	
CONTACT : Mme Jannese - 01 61 03 01 24
gfjannese@yahoo.fr

Culte

Association Communauté Musulmane 
de Cergy - A.C.M.C.
Président : Muhammed MONAYAJO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Rassembler	les	musulmans	pour	la	
prière,	envisager	la	construction	d’une	mos-
quée,	œuvrer	pour	l’union	et	l’entraide	de	ses	
membres,	aider	en	complément	de	l’action	
des	autorités	du	pays	d’accueil	à	travers	des	
solutions	permettant	de	bonnes	conditions	de	
vie	et	de	séjour	pour	les	étrangers	musulmans,	
encourager	et	conseiller	les	musulmans	à	vivre	
en	paix	avec	les	autres	communautés .	Membre	
de	la	Fédération	Musulmane	de	Cergy	et	du	
Conseil	Régional	du	Culte	Musulman	Ile-de-
France	Ouest
CONTACT : Muhammed Monayajo
01 30 73 19 64 - 06 07 11 76 11

Association Culturelle pour 
l’Enseignement des Langues - A.C.E.L.
Président : Bramba CAMARA
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Revaloriser	les	langues .
ACTIVITÉS : Apprentissage	et	enseignement	du	
Coran .	Sensibilisation	des	jeunes	aux	coutumes	
africaines .	
CONTACT : Bocar Kanté
01 30 17 24 43 - 06 80 76 51 23

Bien-être

Arbre d’Abondance (L’)
Présidente : Estrella PELLIN
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Aider	les	membres	à	s’épanouir	et	à	
rechercher	le	bonheur	par	la	pratique	du	yoga,	
du	qi	gong,	du	zen	et	du	rebirth .
ACTIVITÉS : Cours	mensuel	de	yoga .	
CONTACT : Estrella Pellin - 01 34 21 56 31
estrella.pellin@free.fr

Association culture Chinoise - ACC
Président : Hsiang lan LIU
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	
-	Le	Grand	Centre,	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	
bois
OBJET : Connaissance	de	la	culture	chinoise,	
arts	martiaux	internes	énergétiques,	langue	et	
écriture,	arts .
ACTIVITÉS : Qi-Gong,	Taï-Chi-Chuan,	épée,	bâton,	
chinois	mandarin,	calligraphie	chinoise,	peinture	
à	l’huile	et	chinoise,	encre	de	chine,	cours	de	cui-
sine	diététique,	arts	martiaux	externes	Gong	Fu .
CONTACT : Yang Shan Ming et Hsiang Lan Liu
01 30 32 06 76 - 06 07 18 63 76
assoculturechinoise@yahoo.fr
www.assoculturechinoise.com

Bouger Autrement
Président : Pham HUU DUC
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d'Oise	-	L'Orée	du	Bois
OBJET : Ateliers	de	pratiques	corporelles	énergé-
tiques	visant	une	meilleure	connaissance	de	soi .
ACTIVITÉS : Qi	Gong,	Tai	Chi,	gymnastique	douce,	
relaxation .
CONTACT : Josette Duru / Corinne Thoumy
06 16 13 70 60 - 06 84 09 36 31
bouger.autrement@yahoo.fr
www.bougerautrement.com

Corps d'Ame
Président : Gérard VASSELIN
Activités	à	Cergy
OBJET : Proposer	des	activités	ou	événements	
favorisant	l'équilibre	personnel	et	relationnel .

ACTIVITÉS : Qi	Gong,	relaxation,	méditation	active,	
danse	pour	la	connaissance	de	soi .
CONTACT : Nadine Birtegue
01 30 38 61 02 - 06 59 42 24 09
asso.corpsdame@bbox.fr
http://corpsdame.blogspot.com

Entrez dans la Danse !
Président : Jean-François JUGE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Promouvoir	la	pratique	de	la	danse	en	
général	sans	restriction	de	style	particulier .
ACTIVITÉS : Cours	de	gymnastique	pilates	adultes	
et	séniors .	Cours	gymnastique	feldenkraïs	
adultes	et	séniors .	Stages	initiation	Qi	Gong	
adultes	et	séniors .
CONTACT : Dominique Juge
01 30 75 25 43 - 06 08 95 21 36
jjuge@free.fr

Mieux Vivre
Président : Marc MARIGLIANO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’épanouissement	des	personnes	
par	la	pratique	de	techniques	de	détente	et	
d’évolution	telles	que	la	relaxation .
ACTIVITÉS : Relaxation,	gymnastique	douce,	Qi	
Gong,	méditation .	
CONTACT : Marc Marigliano
01 30 30 59 98 - 06 70 31 22 07
marc.marigliano@wanadoo.fr

Profitness
Présidente : Martine BARGOIN
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	une	pratique	en	groupe	de	
techniques	de	fitness .
ACTIVITÉS : Séances	de	gymnastique	suivant	la	
méthode	Pilates,	afin	de	muscler	son	corps	et	
se	sentir	bien .	La	méthode	est	complétée	par	
des	séances	de	gymnastique	plus	intensives	
pour	ceux	qui	le	souhaitent .	Cette	gymnastique	
s’adresse	aussi	aux	hommes .	
CONTACT : Martine Bargoin - 06 80 61 31 39
mbargoin@yahoo.fr

Développement personnel

Développement personnel



16 17		 	annuaire	des	associations	en	ligne	sur	www.ville-cergy.fr

Sophros 95
Présidente : Françoise CREMER-DESVAGES
OBJET : A	pour	but	de	permettre	à	toute	personne	le	
souhaitant,	de	découvrir	et	de	pratiquer	la	méthode	
d’entrainement	de	la	sophrologie	caycedienne .
ACTIVITÉS : En	groupe	de	10	personnes	maxi	sur	
des	programmes	de	10	séances	tout	public	à	
partir	de	l'adolescence .
CONTACT : Françoise Cremer-Desvages
06 74 28 87 58 
sophros95@yahoo.fr

Souffle et le Geste (Le)
Président : Pascal DELPIERRE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Favoriser	le	développement	du	Hatha	Yoga,	
notamment	à	Cergy,	utiliser	tous	moyens	appro-
priés,	culturels,	pédagogiques	pour	y	parvenir .
ACTIVITÉS : Hatha	yoga	:	postures	et	respiration	
visant	le	développement	du	bien-être,	de	l’endu-
rance,	l’équilibre	dans	la	prise	de	conscience	du	
corps	et	du	souffle .	
CONTACT : Freddy Benammar - 06 32 11 15 76
souffleetgeste@hotmail.com

Source - Tao Corporel
Présidente : Laurence BUISSON
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Enseignement	des	arts	corporels	du	DAO	
(technique	de	réduction	du	stress)	à	travers	le	Qi	
Gong .
ACTIVITÉS : Cours	collectifs	et	individuels	dans	un	
lieu	calme,	développement	de	la	présence	grâce	
aux	mouvements	de	Qi	Gong	(étirements,	pos-
tures,	marches,	respirations)	en	vue	d’équilibrer	
le	corps,	l’émotionnel	et	le	mental .	
CONTACT : Christian Spiteri
01 30 34 71 96 - 06 84 21 41 98
chris.spiteri@orange.fr

Sourire au Cœur
Président : Yannick JUINO
Activités	à	Cergy
OBJET : Apporter	des	outils	de	développement	
personnel	pour	améliorer	le	quotidien	et	prendre	
soin	de	soi .
ACTIVITÉS : Ateliers	bien-être,	relaxation,	cercle	
de	femmes,	sophrologie,	travail	énergétique,	
accompagnement	à	la	grossesse,	gestion	du	
stress,	amélioration	du	sommeil .
CONTACT : Sandrine Feltrin  - 06 15 79 99 14
contact@sourireaucoeur.org
www.sourireaucoeur.org

Yoga et Bien-Etre
Président : Wolfram SONDEREGGER
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Approfondissement	et	développement	
de	la	personnalité	physique	et	mentale	par	un	
enseignement	et	une	pratique,	celle	du	hatha	
yoga	selon	la	technique	d’Eva	Ruchpaul .
ACTIVITÉS : Enseignement	du	hatha	yoga	et	ateliers	
bien-être .	
CONTACT : Mme Jannese - 01 61 03 01 24
gfjannese@yahoo.fr

Culte

Association Communauté Musulmane 
de Cergy - A.C.M.C.
Président : Muhammed MONAYAJO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Rassembler	les	musulmans	pour	la	
prière,	envisager	la	construction	d’une	mos-
quée,	œuvrer	pour	l’union	et	l’entraide	de	ses	
membres,	aider	en	complément	de	l’action	
des	autorités	du	pays	d’accueil	à	travers	des	
solutions	permettant	de	bonnes	conditions	de	
vie	et	de	séjour	pour	les	étrangers	musulmans,	
encourager	et	conseiller	les	musulmans	à	vivre	
en	paix	avec	les	autres	communautés .	Membre	
de	la	Fédération	Musulmane	de	Cergy	et	du	
Conseil	Régional	du	Culte	Musulman	Ile-de-
France	Ouest
CONTACT : Muhammed Monayajo
01 30 73 19 64 - 06 07 11 76 11

Association Culturelle pour 
l’Enseignement des Langues - A.C.E.L.
Président : Bramba CAMARA
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Revaloriser	les	langues .
ACTIVITÉS : Apprentissage	et	enseignement	du	
Coran .	Sensibilisation	des	jeunes	aux	coutumes	
africaines .	
CONTACT : Bocar Kanté
01 30 17 24 43 - 06 80 76 51 23

Bien-être

Arbre d’Abondance (L’)
Présidente : Estrella PELLIN
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Aider	les	membres	à	s’épanouir	et	à	
rechercher	le	bonheur	par	la	pratique	du	yoga,	
du	qi	gong,	du	zen	et	du	rebirth .
ACTIVITÉS : Cours	mensuel	de	yoga .	
CONTACT : Estrella Pellin - 01 34 21 56 31
estrella.pellin@free.fr

Association culture Chinoise - ACC
Président : Hsiang lan LIU
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	
-	Le	Grand	Centre,	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	
bois
OBJET : Connaissance	de	la	culture	chinoise,	
arts	martiaux	internes	énergétiques,	langue	et	
écriture,	arts .
ACTIVITÉS : Qi-Gong,	Taï-Chi-Chuan,	épée,	bâton,	
chinois	mandarin,	calligraphie	chinoise,	peinture	
à	l’huile	et	chinoise,	encre	de	chine,	cours	de	cui-
sine	diététique,	arts	martiaux	externes	Gong	Fu .
CONTACT : Yang Shan Ming et Hsiang Lan Liu
01 30 32 06 76 - 06 07 18 63 76
assoculturechinoise@yahoo.fr
www.assoculturechinoise.com

Bouger Autrement
Président : Pham HUU DUC
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d'Oise	-	L'Orée	du	Bois
OBJET : Ateliers	de	pratiques	corporelles	énergé-
tiques	visant	une	meilleure	connaissance	de	soi .
ACTIVITÉS : Qi	Gong,	Tai	Chi,	gymnastique	douce,	
relaxation .
CONTACT : Josette Duru / Corinne Thoumy
06 16 13 70 60 - 06 84 09 36 31
bouger.autrement@yahoo.fr
www.bougerautrement.com

Corps d'Ame
Président : Gérard VASSELIN
Activités	à	Cergy
OBJET : Proposer	des	activités	ou	événements	
favorisant	l'équilibre	personnel	et	relationnel .

ACTIVITÉS : Qi	Gong,	relaxation,	méditation	active,	
danse	pour	la	connaissance	de	soi .
CONTACT : Nadine Birtegue
01 30 38 61 02 - 06 59 42 24 09
asso.corpsdame@bbox.fr
http://corpsdame.blogspot.com

Entrez dans la Danse !
Président : Jean-François JUGE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Promouvoir	la	pratique	de	la	danse	en	
général	sans	restriction	de	style	particulier .
ACTIVITÉS : Cours	de	gymnastique	pilates	adultes	
et	séniors .	Cours	gymnastique	feldenkraïs	
adultes	et	séniors .	Stages	initiation	Qi	Gong	
adultes	et	séniors .
CONTACT : Dominique Juge
01 30 75 25 43 - 06 08 95 21 36
jjuge@free.fr

Mieux Vivre
Président : Marc MARIGLIANO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’épanouissement	des	personnes	
par	la	pratique	de	techniques	de	détente	et	
d’évolution	telles	que	la	relaxation .
ACTIVITÉS : Relaxation,	gymnastique	douce,	Qi	
Gong,	méditation .	
CONTACT : Marc Marigliano
01 30 30 59 98 - 06 70 31 22 07
marc.marigliano@wanadoo.fr

Profitness
Présidente : Martine BARGOIN
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	une	pratique	en	groupe	de	
techniques	de	fitness .
ACTIVITÉS : Séances	de	gymnastique	suivant	la	
méthode	Pilates,	afin	de	muscler	son	corps	et	
se	sentir	bien .	La	méthode	est	complétée	par	
des	séances	de	gymnastique	plus	intensives	
pour	ceux	qui	le	souhaitent .	Cette	gymnastique	
s’adresse	aussi	aux	hommes .	
CONTACT : Martine Bargoin - 06 80 61 31 39
mbargoin@yahoo.fr

Développement personnel

Développement personnel
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Enseignement et formation

Association départementale des 
Parents d’Elèves de l’Enseignement 
Public du Val-d'Oise - ADPEEP 95
Président : William PANEL
Activités	à	Cergy
OBJET : Défendre	les	droits	et	les	intérêts	des	
élèves	de	l’enseignement	public	et	de	leur	famille .
ACTIVITÉS : Liaison	entre	associations	de	parents	
PEEP,	étudier	les	intérêts	et	défendre	les	élèves	
de	l’enseignement	public	et	leur	famille,	associer	
les	parents	d’élèves	à	son	action .	
CONTACT : Franck Soubeyrand (coordinateur Cergy)
06 81 15 53 42 - 06 49 43 19 43
adpeep95@laposte.net - www.peep.asso.fr

Association Français Immigrés pour la  
Formation et l’Animation - AFIFA
Directrice : Michèle SARBOURG
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Susciter,	soutenir,	favoriser	et	gérer	des	
actions	visant	à	la	promotion	sociale,	profession-
nelle	et	culturelle	des	publics	précarisés
ACTIVITÉS : Ateliers	de	savoirs	de	base,	formation	aux	
compétences	clés,	français,		langue	étrangère .	
CONTACT : Contact administratif et pédagogique
01 34 43 89 28 - afifa.secretariat@orange.fr
afifa.direction@orange.fr - www.afifa.fr

Association Indépendante de Parents 
d’Elèves de Cergy-Pontoise et du Val-
d’Oise - AIPE
Président : Pierre BASCOUL
Activités	à	Cergy
OBJET : Etudier	tout	ce	qui	concerne	l’intérêt	
matériel,	moral	ou	intellectuel	des	élèves	et	de	
leurs	parents	et	entreprendre	toute	action	visant	
à	préserver	ou	prendre	en	compte	ces	intérêts .
ACTIVITÉS : Représentation	des	parents	d’élèves	
dans	les	établissements	scolaires	au	niveau	des	
collectivités	locales	et	dans	les	commissions	de	
l’Education	Nationale,	information	des	parents	
sur	le	système	éducatif,	promotion	d’activités	pé-
riscolaires	intéressant	les	élèves	ou	leur	famille .	
CONTACT :  AIPE 95 - 01 30 31 12 45
courrier@aipe95.asso.fr - www.aipe95.asso.fr

Association pour le Développement de 
l’Enseignement du Secourisme - ADES
Président : Peter QUENTIN
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Favoriser	le	développement	de	l’ensei-
gnement	du	secourisme	dans	le	cadre	de	la	
réglementation	officielle .
ACTIVITÉS : Préparation	au	PSC1	(prévention	et	
secours	civiques	niveau	1),	au	SST	(Sauveteur	
Secouriste	du	Travail) .	Agrément	C .R .A .M .I .F .	
Formation	au	défibrillateur	semi-automatique .	
CONTACT : Fabienne Gicqueau (secrétariat)
01 30 75 25 73 - ades95@free.fr 
www.ades95.fr

École à l’Hôpital (L’)
Présidente : Christine BIZET
OBJET : Organiser	un	enseignement	pour	les	
jeunes	malades .
ACTIVITÉS : Organisation,	à	l’hôpital	et	à	domicile,	
d’un	enseignement	pour	les	jeunes	malades	de	
6	à	18	ans	grâce	à	des	enseignants	bénévoles	
qualifiés .	
CONTACT : Christine Bizet - 01 30 75 54 10
p.pediatrieb@free.fr

Ecole et Vie Locale - EVL
Président : Jean LE FLOCH
Activités	à	Cergy
OBJET : Ouvrir	l’école	sur	l’environnement	profes-
sionnel .
ACTIVITÉS : Organisation	d’échanges	entre	entre-
prises	et	collèges-lycées .	
CONTACT : Alain Steck - 01 34 24 07 82
evl2@wanadoo.fr
http://ecole.et.vie.locale.pagesperso-orange.fr

Association Diocésaine de Pontoise 
Paroisse Catholique
OBJET : Donner	une	structure	juridique	officielle	à	
la	vie	de	l’Église	catholique	du	Val-d’Oise .
ACTIVITÉS : Accueil	de	toute	demande	religieuse	
catholique	:	messes,	baptêmes,	mariages,	funé-
railles,	éducation	de	la	foi	pour	tout	âge,	aide	et	
conseil	spirituel .	
CONTACT : Père Olivier Ségui 01 34 32 21 00
paroisse@cergy.catholique.fr

Association Zen Internationale  
« A.Z.I. - Dojo de Cergy »
Président : Claude-Eric PHILISOT
Activités	à	Cergy
ACTIVITÉS : Méditations	les	jeudis	à	19h15	et	les	
dimanches	à	8h15	au	LCR	du	Ponceau
CONTACT : Alain Poret /Christian Carton
06 82 90 75 24 - 06 86 22 48 46
alain.poret@yahoo.fr

Aumônerie des collèges et lycées de 
Cergy
Président : Vincent ROUGEAUX
Activités	à	Cergy
OBJET : Proposer	aux	jeunes	de	Cergy	un	lieu	
d’échange,	de	formation	humaine,	spirituelle	et	
culturelle,	de	loisirs	et	de	réflexion .	
ACTIVITÉS : Après	les	années	de	catéchèse,	l’aumô-
nerie	est	un	lieu	d’échange	et	d’approfondisse-
ment	de	la	foi	catholique	pour	les	adolescents	:	
rencontres,	veillées,	week-ends,	partage	avec	
des	adultes,	témoignages…	
CONTACT : Marceline Moisy-Nana - 01 34 32 21 04
aumonerie@cergy.catholique.fr
www.catholique-cergy.com

Eglise Protestante Evangélique de 
Cergy-Pontoise - E.P.E.C.P.
Président : Pasteur Gédéon KOULADJE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Célébration	du	Culte	protestant	évangé-
lique .
ACTIVITÉS : Etude	de	la	Bible,	cultes,	réunions	
des	hommes,	activités	des	jeunes,	écoles	du	
dimanche,	réunions	de	prière,	activités	pré-ados,	
soirées	conférence-débats .	
Gédéon Kouladje - 01 30 32 08 24

Eglise Réformée de Cergy-Pontoise et 
environs
Président : Président Jean-Jacques LUGBULL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise	
et	alentours
OBJET : Célébrer	le	culte	protestant	réformé,	
assurer	la	formation	des	jeunes	et	des	adultes .	
ACTIVITÉS : Accueillir	dans	les	locaux	du	Centre	
Protestant	de	Rencontre	des	associations	
partenaires	partageant,	dans	un	esprit	d’ouver-
ture,	les	mêmes	valeurs	d’accueil,	d’intégration,	
d’échanges	et	de	formation .
Au	centre	Protestant	de	Rencontre	:	culte	le	
dimanche	à	10h30,	éveil	à	la	foi	et	catéchisme,	
étude	biblique,	œcuménisme,	journée	de	ren-
contre .
CONTACT : Eglise réformée de Cergy-Pontoise 
01 30 30 35 78 (renseignement)
Pasteur Isabelle Coffinet 06 25 48 67 68
eglise-reformee-de-cergy@wanadoo.fr
www.ercergypontoise.org

Fédération Musulmane de Cergy - 
F.M.C.
Président : Hamida MAIGA
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Assurer	la	célébration	du	culte	musulman,	
la	construction	d’une	mosquée	et/ou	l’acquisition	
de	lieux	de	culte,	l’entretien	et	la	formation	des	
ministres	du	culte	et	autres	personnes	concou-
rant	à	l’exercice	du	culte .
CONTACT : Hamida Maïga 
01 61 03 08 39 - 06 99 88 98 76 
Abdoulaye Sangaré
06 86 27 42 09 - tassiga@yahoo.fr
abdoulaye.sangare@club-internet.fr

Scouts et Guides de France - Groupe 
Hervé Renaudin - Cergy
Président : Pascal LEFRANC
Activités	à	Cergy
OBJET : Mouvement	catholique	ouvert	à	tous,	il	a	
pour	but	d’accompagner	les	enfants	et	les	jeunes	
vers	l’âge	adulte .
ACTIVITÉS : Les	Scouts	et	Guides	de	France	partent	
des	aspirations	des	jeunes	pour	leur	proposer	
tout	au	long	de	l’année	:	un	camp	d’été,	des	
activités	citoyennes	dans	la	nature,	en	ville,	en	
équipes	autonomes .	
CONTACT : Blandine et Pascal Lefranc
01 30 32 57 04
scoutsetguides.cergy@laposte.net
http://scoutscergy.free.fr 
www.scoutsetguides-95.com
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Enseignement et formation

Association départementale des 
Parents d’Elèves de l’Enseignement 
Public du Val-d'Oise - ADPEEP 95
Président : William PANEL
Activités	à	Cergy
OBJET : Défendre	les	droits	et	les	intérêts	des	
élèves	de	l’enseignement	public	et	de	leur	famille .
ACTIVITÉS : Liaison	entre	associations	de	parents	
PEEP,	étudier	les	intérêts	et	défendre	les	élèves	
de	l’enseignement	public	et	leur	famille,	associer	
les	parents	d’élèves	à	son	action .	
CONTACT : Franck Soubeyrand (coordinateur Cergy)
06 81 15 53 42 - 06 49 43 19 43
adpeep95@laposte.net - www.peep.asso.fr

Association Français Immigrés pour la  
Formation et l’Animation - AFIFA
Directrice : Michèle SARBOURG
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Susciter,	soutenir,	favoriser	et	gérer	des	
actions	visant	à	la	promotion	sociale,	profession-
nelle	et	culturelle	des	publics	précarisés
ACTIVITÉS : Ateliers	de	savoirs	de	base,	formation	aux	
compétences	clés,	français,		langue	étrangère .	
CONTACT : Contact administratif et pédagogique
01 34 43 89 28 - afifa.secretariat@orange.fr
afifa.direction@orange.fr - www.afifa.fr

Association Indépendante de Parents 
d’Elèves de Cergy-Pontoise et du Val-
d’Oise - AIPE
Président : Pierre BASCOUL
Activités	à	Cergy
OBJET : Etudier	tout	ce	qui	concerne	l’intérêt	
matériel,	moral	ou	intellectuel	des	élèves	et	de	
leurs	parents	et	entreprendre	toute	action	visant	
à	préserver	ou	prendre	en	compte	ces	intérêts .
ACTIVITÉS : Représentation	des	parents	d’élèves	
dans	les	établissements	scolaires	au	niveau	des	
collectivités	locales	et	dans	les	commissions	de	
l’Education	Nationale,	information	des	parents	
sur	le	système	éducatif,	promotion	d’activités	pé-
riscolaires	intéressant	les	élèves	ou	leur	famille .	
CONTACT :  AIPE 95 - 01 30 31 12 45
courrier@aipe95.asso.fr - www.aipe95.asso.fr

Association pour le Développement de 
l’Enseignement du Secourisme - ADES
Président : Peter QUENTIN
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Favoriser	le	développement	de	l’ensei-
gnement	du	secourisme	dans	le	cadre	de	la	
réglementation	officielle .
ACTIVITÉS : Préparation	au	PSC1	(prévention	et	
secours	civiques	niveau	1),	au	SST	(Sauveteur	
Secouriste	du	Travail) .	Agrément	C .R .A .M .I .F .	
Formation	au	défibrillateur	semi-automatique .	
CONTACT : Fabienne Gicqueau (secrétariat)
01 30 75 25 73 - ades95@free.fr 
www.ades95.fr

École à l’Hôpital (L’)
Présidente : Christine BIZET
OBJET : Organiser	un	enseignement	pour	les	
jeunes	malades .
ACTIVITÉS : Organisation,	à	l’hôpital	et	à	domicile,	
d’un	enseignement	pour	les	jeunes	malades	de	
6	à	18	ans	grâce	à	des	enseignants	bénévoles	
qualifiés .	
CONTACT : Christine Bizet - 01 30 75 54 10
p.pediatrieb@free.fr

Ecole et Vie Locale - EVL
Président : Jean LE FLOCH
Activités	à	Cergy
OBJET : Ouvrir	l’école	sur	l’environnement	profes-
sionnel .
ACTIVITÉS : Organisation	d’échanges	entre	entre-
prises	et	collèges-lycées .	
CONTACT : Alain Steck - 01 34 24 07 82
evl2@wanadoo.fr
http://ecole.et.vie.locale.pagesperso-orange.fr

Association Diocésaine de Pontoise 
Paroisse Catholique
OBJET : Donner	une	structure	juridique	officielle	à	
la	vie	de	l’Église	catholique	du	Val-d’Oise .
ACTIVITÉS : Accueil	de	toute	demande	religieuse	
catholique	:	messes,	baptêmes,	mariages,	funé-
railles,	éducation	de	la	foi	pour	tout	âge,	aide	et	
conseil	spirituel .	
CONTACT : Père Olivier Ségui 01 34 32 21 00
paroisse@cergy.catholique.fr

Association Zen Internationale  
« A.Z.I. - Dojo de Cergy »
Président : Claude-Eric PHILISOT
Activités	à	Cergy
ACTIVITÉS : Méditations	les	jeudis	à	19h15	et	les	
dimanches	à	8h15	au	LCR	du	Ponceau
CONTACT : Alain Poret /Christian Carton
06 82 90 75 24 - 06 86 22 48 46
alain.poret@yahoo.fr

Aumônerie des collèges et lycées de 
Cergy
Président : Vincent ROUGEAUX
Activités	à	Cergy
OBJET : Proposer	aux	jeunes	de	Cergy	un	lieu	
d’échange,	de	formation	humaine,	spirituelle	et	
culturelle,	de	loisirs	et	de	réflexion .	
ACTIVITÉS : Après	les	années	de	catéchèse,	l’aumô-
nerie	est	un	lieu	d’échange	et	d’approfondisse-
ment	de	la	foi	catholique	pour	les	adolescents	:	
rencontres,	veillées,	week-ends,	partage	avec	
des	adultes,	témoignages…	
CONTACT : Marceline Moisy-Nana - 01 34 32 21 04
aumonerie@cergy.catholique.fr
www.catholique-cergy.com

Eglise Protestante Evangélique de 
Cergy-Pontoise - E.P.E.C.P.
Président : Pasteur Gédéon KOULADJE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Célébration	du	Culte	protestant	évangé-
lique .
ACTIVITÉS : Etude	de	la	Bible,	cultes,	réunions	
des	hommes,	activités	des	jeunes,	écoles	du	
dimanche,	réunions	de	prière,	activités	pré-ados,	
soirées	conférence-débats .	
Gédéon Kouladje - 01 30 32 08 24

Eglise Réformée de Cergy-Pontoise et 
environs
Président : Président Jean-Jacques LUGBULL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise	
et	alentours
OBJET : Célébrer	le	culte	protestant	réformé,	
assurer	la	formation	des	jeunes	et	des	adultes .	
ACTIVITÉS : Accueillir	dans	les	locaux	du	Centre	
Protestant	de	Rencontre	des	associations	
partenaires	partageant,	dans	un	esprit	d’ouver-
ture,	les	mêmes	valeurs	d’accueil,	d’intégration,	
d’échanges	et	de	formation .
Au	centre	Protestant	de	Rencontre	:	culte	le	
dimanche	à	10h30,	éveil	à	la	foi	et	catéchisme,	
étude	biblique,	œcuménisme,	journée	de	ren-
contre .
CONTACT : Eglise réformée de Cergy-Pontoise 
01 30 30 35 78 (renseignement)
Pasteur Isabelle Coffinet 06 25 48 67 68
eglise-reformee-de-cergy@wanadoo.fr
www.ercergypontoise.org

Fédération Musulmane de Cergy - 
F.M.C.
Président : Hamida MAIGA
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Assurer	la	célébration	du	culte	musulman,	
la	construction	d’une	mosquée	et/ou	l’acquisition	
de	lieux	de	culte,	l’entretien	et	la	formation	des	
ministres	du	culte	et	autres	personnes	concou-
rant	à	l’exercice	du	culte .
CONTACT : Hamida Maïga 
01 61 03 08 39 - 06 99 88 98 76 
Abdoulaye Sangaré
06 86 27 42 09 - tassiga@yahoo.fr
abdoulaye.sangare@club-internet.fr

Scouts et Guides de France - Groupe 
Hervé Renaudin - Cergy
Président : Pascal LEFRANC
Activités	à	Cergy
OBJET : Mouvement	catholique	ouvert	à	tous,	il	a	
pour	but	d’accompagner	les	enfants	et	les	jeunes	
vers	l’âge	adulte .
ACTIVITÉS : Les	Scouts	et	Guides	de	France	partent	
des	aspirations	des	jeunes	pour	leur	proposer	
tout	au	long	de	l’année	:	un	camp	d’été,	des	
activités	citoyennes	dans	la	nature,	en	ville,	en	
équipes	autonomes .	
CONTACT : Blandine et Pascal Lefranc
01 30 32 57 04
scoutsetguides.cergy@laposte.net
http://scoutscergy.free.fr 
www.scoutsetguides-95.com

Emploi & formation
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AFIJ- Association pour Faciliter 
l'Insertion professionnelle des Jeunes 
diplômés
Président : Clément BOUDIN
Activités	à	Cergy
OBJET : Accompagnement	des	jeunes	issus	de	
l'enseignement	supérieur	dans	la	recherche	de	
leur	premier	emploi .
ACTIVITÉS : L'association	s'adresse	à	tous	les	
jeunes	issus	de	l'enseignement	supérieur	
recherchant	leur	premier	emploi	:	étudiants,	
jeunes	diplômés,	jeunes	sortis	de	l'enseigne-
ment	supérieur	sans	diplôme .	Tous	les	services	
qu'elle	propose	sont	gratuits .	Dans	nos	locaux,	
possibilité	de	consulter	la	documentation	sur	
l'emploi,	la	presse	de	recrutement,	les	offres	
d'emploi	spéciales	jeunes	diplômés .	Vous	pouvez	
participer	à	des	modules	de	formation	aux	tech-
niques	de	recherche	d'emploi,		à	des	rencontres	
avec	des	professionnels,	à	des	journées	de	
recrutement .
CONTACT : Amélie Servy 
01 30 17 06 18
cergy@afij.org - www.afij.org

Agence de Liaison pour l’Insertion la 
Création et l’Echange - ALICE
Président : François LEPARMENTIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Insertion	socioprofessionnelle	de	deman-
deurs	d’emploi	et	aide	à	la	création	d’activités	
dans	le	Val-d’Oise,	études	socio-économiques .
ACTIVITÉS : Accueil	et	orientation	des	demandeurs	
d’emploi,	entretiens	individuels	d’aide	à	la	
recherche	d’emploi	et	à	la	création	d’entreprise	
à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise,	ateliers	collectifs	
et	formations	diversifiées .	Accompagnement	à	
la	VAE	(validation	des	acquis	de	l'expérience)	et	
bilan	de	compétences .
CONTACT : Pierre Milandou - 01 34 35 34 50
association.alice@wanadoo.fr
www.association-alice.fr

Comité d’Expansion Economique du 
Val-d’Oise - CEEVO 95
Président : François SCELLIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Développement	et	promotion	économique	
du	Val-d’Oise,	accueil	et	information	des	créa-
teurs	et	chefs	d’entreprises .
ACTIVITÉS : Promotion	économique,	appui	à	
l’implantation	d’entreprises,	soutien	aux	créa-
teurs	d’entreprises,	études	économiques,	appui	
à	l’exportation .	
CONTACT : Jean-François Benon - 01 34 25 32 42
ceevo@ceevo95.fr - www.ceevo95.fr

Maillon (Le)
Président : Gérard GRELET
Activités	à	Cergy
OBJET : Accueil	et	aide	alimentaire	pour	les	
familles	en	difficultés,	ateliers	d’insertion	sociale	
et	professionnelle,	chantier	d’insertion .
ACTIVITÉS : Distribution	alimentaire	aux	familles	
en	difficultés,	espace	de	solidarité	pour	les	
bénéficiaires	(proposition	de	meubles,	électro-
ménagers,	vêtements	à	prix	réduits),	ateliers	
d’insertion	(découverte	ordinateur,	Internet,	
cosmétique . . .),	jardin	d’insertion,	recherche	
d’emploi .	
CONTACT : Felis Moreira - 01 30 30 13 21
lemaillon1@orange.fr - www.le-maillon-cergy.org

Mission Locale (La) AVEC - MIFE
Présidente : Sylvie LEMAITRE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Insertion	sociale	et	professionnelle	des	
jeunes	de	16-25	ans	et	information	sur	le	droit	
du	travail .
ACTIVITÉS : Accueil	et	information	de	jeunes	de	16-
25	ans,	des	salariés,	des	demandeurs	d’emplois	
sur	leurs	droits,	sur	la	formation	et	le	droit	du	
travail .	
CONTACT : Mme Benoist - 01 34 41 70 70
c.benoist@cergypontoise.reseau-idf.org

English Club
Président : François YVERNEAU
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	à	toute	personne	de	se	ren-
contrer,	d’apprendre	et	de	s’exprimer	en	anglais	
par	l’entraide	et	le	soutien	mutuel,	découvrir	
la	culture	des	pays	anglophones,	organiser	
des	échanges,	visites,	conférences . . .	favorisant	
l’expression	en	anglais .
ACTIVITÉS : Cours	le	samedi	matin	de	10h	à	12h,	le	
mercredi	de	19h45	à	21h45	à	l’antenne	de	quar-
tier	Axe	Majeur-Horloge .	
CONTACT : Antenne de quartier Axe Majeur-Horloge
01 34 33 43 80 - englishclub@wanadoo.fr

English Workshop
Présidente : Myriam LANTIN
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Le	Grand	Centre
OBJET : Permettre	à	tous	ceux	qui	n’ont	jamais	
étudié	l’anglais	ou	ceux	qui,	l’ayant	oublié	
désirent	s’y	remettre	sérieusement	pour	s’expri-
mer	dans	la	langue	de	Shakespeare .
ACTIVITÉS : Méthode	pédagogique	personnalisée	
de	l’enseignement	de	l’anglais	comme	langue	
étrangère	au	sein	du	programme	E .F .L .,	nous	
répondons	aux	divergences	individuelles	des	ap-
titudes	et	des	intérêts,	nos	cours	simplifiés	mais	
appropriés	aux	exigences	de	la	vie	moderne,	se	
déroulent	dans	un	contexte	interactif	et	convivial .	
CONTACT : Myriam Lantin - 01 30 37 51 09

Fédération des Conseils de Parents 
d’Elèves des Ecoles Publiques de 
Cergy - FCPE
Coordinatrice : Anouk LOREAU
Activités	à	Cergy
OBJET : Harmoniser	et	favoriser	l’activité	des	
conseils	locaux	de	parents	d’élèves	de	Cergy .
CONTACT : Anouk Loreau - 01 30 32 67 67
secretariat@fcpecergy.com
http://cergy.fcpe95.com

Francas du Val-d’Oise (Les)
Président : Bernard MATHONNAT
Activités	à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Agir	auprès	de	l’enfant	d’aujourd’hui	vers	
le	citoyen	de	demain,	dans	la	société	la	plus	
démocratique	possible .

ACTIVITÉS : Actions	éducatives	:	rencontres	dépar-
tementales	de	Pusch	cars	et	caisse	à	savon .	
Concours	d'affiches	internationales	Agis	pour	
tes	droits .	Actions	de	formations	BAFA,	BAFD,	
BPJEPS .	Actions	de	formation	continue	:	accom-
pagnement	à	la	scolarité,	délégués	de	collège	
éducation	vers	un	développement	durable .	
CONTACT : Ange Mondoloni - 01 34 64 73 72
francas-95@wanadoo.fr

Informatique et Internet pour Tous
Président : Kaesar ALNIJRES
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Promouvoir	et	démocratiser	l’utilisation	
de	l’informatique,	l’Internet	et	les	nouvelles	
technologies .
ACTIVITÉS : Stages	et	formation	(courts	et	longs,	en	
groupe	ou	individuel)	mise	à	niveau	en	informa-
tique .	Bureautique	:	Word,	Excel,	Powerpoint,	
Access,	Open	Office .	Multimédia	(image,	son,	
vidéo),	navigation	sur	Internet,	création	réseaux	
/	sites	web .	Manifestations	et	démonstrations	
liées	à	l’Internet	et	les	nouvelles	technologies .	
CONTACT : Kaesar Alnijres - 06 70 32 08 51
association.iipt@free.fr

Initiative pour la Promotion de la 
Diversité - INIPROD
Président : Jean-Richard NORZIELUS
Activités	à	Cergy
OBJET : Accompagner	les	jeunes	en	manque	de	
repères .
ACTIVITÉS : Faciliter	l’insertion	professionnelle	des	
jeunes	par	la	mise	en	place	de	dispositifs	et	de	
techniques	de	recherche	d’emploi .
CONTACT : Jean-Richard Norzielus 
06 24 05 96 10
jrnorzielus@hotmail.com

Insertion et économie

Action Seniors Cadres
Président : Jean-Pierre BESSE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promotion,	valorisation	du	savoir-faire	des	
cadres	seniors	sans	emploi .
ACTIVITÉS : Transfert	de	compétences,	actions	de	
soutien,	accompagnement	développement	des	
PME .	Soutien	à	la	création	d’entreprises .	
CONTACT : Jean-Pierre Besse - 06 15 90 24 58
besse.jpierre@actionseniorscadres.fr
www.actionseniorscadres.fr

Emploi & formation
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Association des Habitants de Cergy 
Village Le lien - AHCV
Présidente : Yvette GAGNEPAIN
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise
OBJET : Animation,	loisirs .
ACTIVITÉS : Théâtre	en	mars,	sorties	vélo	ouvertes	
à	tous	en	avril,	brocante	en	mai,	rallye	pédestre	
en	juin,	participation	à	la	Fête	au	village	en	
septembre,	brocante	en	octobre,	karaoké	en	
novembre	et	loto	en	décembre .	
CONTACT : Yvette Gagnepain - 01 30 30 12 45

Atelier Bois Création
Président : Gérard BERNARDINI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Aide	au	bricolage,	création	architecturale,	
action	culturelle,	conception	de	l'urbanisme,	
animation	urbaine .
ACTIVITÉS : Un	atelier	accessible	à	tous,	débutants	
ou	confirmés	permettant	de	s'initier	et	de	prati-
quer	des	activités	manuelles	variées:	menuise-
rie,	ébénisterie,	tournage	sculpture	métallerie .
CONTACT : Gérard Bernardini - 01 30 31 12 13

Bridge Club de Cergy-Pontoise
Président : Jean LEPEIX
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique	du	jeu	de	bridge .
ACTIVITÉS : Organisation	de	tournois	(lundi,	mer-
credi,	jeudi,	samedi	après-midi	et	mardi	soir) .	
Enseignement	du	bridge,	cours	débutants	et	
joueurs	confirmés .	Participation	aux	compéti-
tions	organisées	par	la	fédération .	
CONTACT : Jean Lépeix
01 34 46 28 05 - 06 74 06 44 68
jean.lepeix@free.fr
www.comitevds.com/bccp

Bridge Club de Vauréal - Section des 
Linandes - BCV
Président : Pierre GUISARD
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	et	promotion	du	bridge .
ACTIVITÉS : Lundi	et	vendredi	de	14h	à	18h,	toute	
l’année	au	LCR	des	Linandes,	jeudi	de	10h	à	12h,	
cours	d’initiation	au	bridge,	tournois	de	bridge .	
CONTACT : Giovanni Vacca - 09 75 60 48 19

Club de l’Image
Président : Gérard SEBAL
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	le	regroupement	de	personnes	
autour	d’activités	ayant	un	rapport	avec	l’image,	
et	principalement	la	photographie .
ACTIVITÉS : Atelier	de	travail	pour	l’apprentis-
sage	et	la	maîtrise	de	la	photo,	prise	de	vue	et	
développement,	sorties	en	soirée	ou	week-end,	
expositions	à	thème	libre	et	imposé .	
CONTACT : Gérard Sebal - 06 07 28 48 53

Club du Temps Libre - CTL
Président : Jules SERBIN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	L’Orée	du	Bois
OBJET : Organiser	des	activités	et	animations	pour	
les	retraités	et	pré-retraités	de	Cergy .
ACTIVITÉS : Rencontres	hebdomadaires,	jeux	de	
société	avec	goûter,	sorties	à	la	journée,	repas	
de	fin	d’année,	galette	des	rois,	concours	divers .	
Permanence	à	la	Maison	de	Quartier	des	Tou-
leuses	le	jeudi	après-midi	de	14h	à	18h,	à	la	MJC	
du	Village,	le	mercredi	après-midi .	
CONTACT : Michel Huet - 01 30 31 10 24

Club Poker
Président : Loïc LEROUX
Activités	à	Cergy
OBJET : Développement	et	pratique	du	Poker .
ACTIVITÉS : Organisation	de	tournois	gratuits	entre	
membres,	découverte	des	variantes	du	Poker,	
théories	et	supports	techniques .	
CONTACT : Loïc Leroux - 06 51 06 43 69
clubpoker95@gmail.com 
www.clubpoker95.com

Club Questions Pour un Champion
Présidente : Yolaine CHAMPREDONDE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy
ACTIVITÉS : Rencontres	autour	du	jeu	et	ce,	dans	
les	mêmes	conditions	qu’à	la	télé .	Le	mercredi	
à	20h30	à	l’antenne	de	quartier	Axe	Majeur-Hor-
loge	et	le	samedi	à	14h30	à	Enclos	des	Essarts,	
rue	des	Essarts .
CONTACT : 06 73 13 02 19

Planète Sézame Métisse
Présidente : Sylvie BRODZIAK
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	à	des	femmes	françaises	et	
étrangères	de	se	former	et	de	trouver	un	emploi .	
Insertion	professionnelle .
ACTIVITÉS : Traiteur	cuisine	du	monde,	buffets,	
cocktail,	petits	déjeuners,	déjeuners	pour	des	
entreprises,	des	institutions	publiques	et	des	
particuliers .	Devis	et	livraison	à	domicile .	
CONTACT : Aicha Dakitse - 06 80 31 67 61
adakitse@gmail.com

PLIE de Cergy - Convergences Emploi 
Cergy
Présidente : Agnès COFFIN
Activités	à	Cergy,	Courdimanche,	Jouy-le-Mou-
tier,	Eragny-sur-Oise,	Vauréal
OBJET : Retour	à	l’emploi	des	personnes	en	diffi-
culté	d’insertion,	accompagnement	des	salariés	
précaires .
ACTIVITÉS : Accompagnement	individualisé	pour	
rechercher	un	emploi,	aide	à	la	formation .	
CONTACT : Accueil/secrétariat - 01 30 32 35 35
plie.cergypontoise@orange.fr

Tilt Services - Tremplin d’Initiatives 
Locales pour le Travail
Président : Michel MASUREL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Favoriser	l’insertion	de	personnes	en	
difficulté	par	le	travail .
ACTIVITÉS : Mise	à	disposition	de	personnel	dans	
des	domaines	variés	:	nettoyage,	ménage,	
restauration	collective,	manutention,	travail	de	
bricolage	(peinture,	jardins, . . .),	petits	déména-
gements,	installation	et	dépannage	informatique	
(particuliers),	gardiennage	et	veille	sociale .	
CONTACT : Michelle Ratahina - 01 30 30 64 00
tiltservices@gmail.com
www.voie95.net/tilt-services-presentation

Vélo Solidaire Cergy-Pontoise
Président : Cédric BLANLEUIL
Activités	à	Cergy
OBJET : Favoriser	l’insertion	sociale	et	la	pratique	
du	vélo	au	sein	de	l’agglomération	de	Cergy-
Pontoise .
ACTIVITÉS : Soutien	à	l’atelier	d’insertion	Liaisons	
douces .	Récupération,	réparation	de	vélos .	Parti-
cipation	aux	événements	pour	le	développement	
des	circulations	douces	et	du	vélo	en	particulier .
CONTACT : Max Schaffer
01 30 32 13 67 - 06 86 64 93 57
maxschaffer@gmail.com
www.velosolidaire.fr

Will Bee
Président : Julien SERIGNAC
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	l’insertion	socio-profes-
sionnelle	de	publics	jeunes	issus	des	quartiers	
populaires .
ACTIVITÉS : Accompagnement	individualisé	de	
jeunes	déscolarisés	ou	en	recherche	d’emploi,	
promotion	de	l’égalité	des	chances	et	lutte	
contre	les	discriminations,	partenariats	avec	
les	structures	poursuivant	les	mêmes	objectifs,	
valorisation	de	l’engagement .	
CONTACT : Julien Sérignac
06 12 97 59 79 - 06 16 47 29 75
thewillbee@gmail.com

Loisirs
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Association des Habitants de Cergy 
Village Le lien - AHCV
Présidente : Yvette GAGNEPAIN
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise
OBJET : Animation,	loisirs .
ACTIVITÉS : Théâtre	en	mars,	sorties	vélo	ouvertes	
à	tous	en	avril,	brocante	en	mai,	rallye	pédestre	
en	juin,	participation	à	la	Fête	au	village	en	
septembre,	brocante	en	octobre,	karaoké	en	
novembre	et	loto	en	décembre .	
CONTACT : Yvette Gagnepain - 01 30 30 12 45

Atelier Bois Création
Président : Gérard BERNARDINI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Aide	au	bricolage,	création	architecturale,	
action	culturelle,	conception	de	l'urbanisme,	
animation	urbaine .
ACTIVITÉS : Un	atelier	accessible	à	tous,	débutants	
ou	confirmés	permettant	de	s'initier	et	de	prati-
quer	des	activités	manuelles	variées:	menuise-
rie,	ébénisterie,	tournage	sculpture	métallerie .
CONTACT : Gérard Bernardini - 01 30 31 12 13

Bridge Club de Cergy-Pontoise
Président : Jean LEPEIX
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique	du	jeu	de	bridge .
ACTIVITÉS : Organisation	de	tournois	(lundi,	mer-
credi,	jeudi,	samedi	après-midi	et	mardi	soir) .	
Enseignement	du	bridge,	cours	débutants	et	
joueurs	confirmés .	Participation	aux	compéti-
tions	organisées	par	la	fédération .	
CONTACT : Jean Lépeix
01 34 46 28 05 - 06 74 06 44 68
jean.lepeix@free.fr
www.comitevds.com/bccp

Bridge Club de Vauréal - Section des 
Linandes - BCV
Président : Pierre GUISARD
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	et	promotion	du	bridge .
ACTIVITÉS : Lundi	et	vendredi	de	14h	à	18h,	toute	
l’année	au	LCR	des	Linandes,	jeudi	de	10h	à	12h,	
cours	d’initiation	au	bridge,	tournois	de	bridge .	
CONTACT : Giovanni Vacca - 09 75 60 48 19

Club de l’Image
Président : Gérard SEBAL
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	le	regroupement	de	personnes	
autour	d’activités	ayant	un	rapport	avec	l’image,	
et	principalement	la	photographie .
ACTIVITÉS : Atelier	de	travail	pour	l’apprentis-
sage	et	la	maîtrise	de	la	photo,	prise	de	vue	et	
développement,	sorties	en	soirée	ou	week-end,	
expositions	à	thème	libre	et	imposé .	
CONTACT : Gérard Sebal - 06 07 28 48 53

Club du Temps Libre - CTL
Président : Jules SERBIN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	L’Orée	du	Bois
OBJET : Organiser	des	activités	et	animations	pour	
les	retraités	et	pré-retraités	de	Cergy .
ACTIVITÉS : Rencontres	hebdomadaires,	jeux	de	
société	avec	goûter,	sorties	à	la	journée,	repas	
de	fin	d’année,	galette	des	rois,	concours	divers .	
Permanence	à	la	Maison	de	Quartier	des	Tou-
leuses	le	jeudi	après-midi	de	14h	à	18h,	à	la	MJC	
du	Village,	le	mercredi	après-midi .	
CONTACT : Michel Huet - 01 30 31 10 24

Club Poker
Président : Loïc LEROUX
Activités	à	Cergy
OBJET : Développement	et	pratique	du	Poker .
ACTIVITÉS : Organisation	de	tournois	gratuits	entre	
membres,	découverte	des	variantes	du	Poker,	
théories	et	supports	techniques .	
CONTACT : Loïc Leroux - 06 51 06 43 69
clubpoker95@gmail.com 
www.clubpoker95.com

Club Questions Pour un Champion
Présidente : Yolaine CHAMPREDONDE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy
ACTIVITÉS : Rencontres	autour	du	jeu	et	ce,	dans	
les	mêmes	conditions	qu’à	la	télé .	Le	mercredi	
à	20h30	à	l’antenne	de	quartier	Axe	Majeur-Hor-
loge	et	le	samedi	à	14h30	à	Enclos	des	Essarts,	
rue	des	Essarts .
CONTACT : 06 73 13 02 19

Planète Sézame Métisse
Présidente : Sylvie BRODZIAK
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	à	des	femmes	françaises	et	
étrangères	de	se	former	et	de	trouver	un	emploi .	
Insertion	professionnelle .
ACTIVITÉS : Traiteur	cuisine	du	monde,	buffets,	
cocktail,	petits	déjeuners,	déjeuners	pour	des	
entreprises,	des	institutions	publiques	et	des	
particuliers .	Devis	et	livraison	à	domicile .	
CONTACT : Aicha Dakitse - 06 80 31 67 61
adakitse@gmail.com

PLIE de Cergy - Convergences Emploi 
Cergy
Présidente : Agnès COFFIN
Activités	à	Cergy,	Courdimanche,	Jouy-le-Mou-
tier,	Eragny-sur-Oise,	Vauréal
OBJET : Retour	à	l’emploi	des	personnes	en	diffi-
culté	d’insertion,	accompagnement	des	salariés	
précaires .
ACTIVITÉS : Accompagnement	individualisé	pour	
rechercher	un	emploi,	aide	à	la	formation .	
CONTACT : Accueil/secrétariat - 01 30 32 35 35
plie.cergypontoise@orange.fr

Tilt Services - Tremplin d’Initiatives 
Locales pour le Travail
Président : Michel MASUREL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Favoriser	l’insertion	de	personnes	en	
difficulté	par	le	travail .
ACTIVITÉS : Mise	à	disposition	de	personnel	dans	
des	domaines	variés	:	nettoyage,	ménage,	
restauration	collective,	manutention,	travail	de	
bricolage	(peinture,	jardins, . . .),	petits	déména-
gements,	installation	et	dépannage	informatique	
(particuliers),	gardiennage	et	veille	sociale .	
CONTACT : Michelle Ratahina - 01 30 30 64 00
tiltservices@gmail.com
www.voie95.net/tilt-services-presentation

Vélo Solidaire Cergy-Pontoise
Président : Cédric BLANLEUIL
Activités	à	Cergy
OBJET : Favoriser	l’insertion	sociale	et	la	pratique	
du	vélo	au	sein	de	l’agglomération	de	Cergy-
Pontoise .
ACTIVITÉS : Soutien	à	l’atelier	d’insertion	Liaisons	
douces .	Récupération,	réparation	de	vélos .	Parti-
cipation	aux	événements	pour	le	développement	
des	circulations	douces	et	du	vélo	en	particulier .
CONTACT : Max Schaffer
01 30 32 13 67 - 06 86 64 93 57
maxschaffer@gmail.com
www.velosolidaire.fr

Will Bee
Président : Julien SERIGNAC
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	l’insertion	socio-profes-
sionnelle	de	publics	jeunes	issus	des	quartiers	
populaires .
ACTIVITÉS : Accompagnement	individualisé	de	
jeunes	déscolarisés	ou	en	recherche	d’emploi,	
promotion	de	l’égalité	des	chances	et	lutte	
contre	les	discriminations,	partenariats	avec	
les	structures	poursuivant	les	mêmes	objectifs,	
valorisation	de	l’engagement .	
CONTACT : Julien Sérignac
06 12 97 59 79 - 06 16 47 29 75
thewillbee@gmail.com

Loisirs
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Défense et accès au droit

AGLEAU (Alerte Générale sur l'EAU)
Président : Jean-Pierre DACHEUX
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Examiner	la	gestion	et	la	qualité	de	l'eau	à	
Cergy-Pontoise .	Informer	les	citoyens	usagers
ACTIVITÉS : Réunions	mensuelles,	diffusion	
d'informations	auprès	du	public	par	notre	site	et	
documents	écrits .
CONTACT : Jean-Pierre Dacheux - 06 07 91 87 97
contact@agleau.fr - http://agleau.fr

Amnesty International
Président : Dominique NOGUES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défense	des	Droits	humains	dans	le	
monde .
ACTIVITÉS : Amnesty	fait	pression	sur	les	gouverne-
ments	et	les	groupes	armés	pour	le	respect	de	la	
déclaration	universelle	des	Droits	de	l’Homme,	
envois	de	lettres,	de	pétitions,	éducation	et	pro-
motion	des	Droits	de	l’Homme .
CONTACT : Sandrine Belleinguer-Thilie
01 34 42 09 30

Association Départementale  
pour l’Information sur le Logement - 
A.D.I.L. 95
Président : G. MOTHRON
Activités	sur	Le	Grand	Centre
OBJET : L’ADIL	95	met	au	service	des	habitants	
une	équipe	de	spécialistes	du	logement	pour	
répondre	aux	questions	financières,	juridiques	
et	fiscales	pour	acheter,	emprunter,	construire,	
vendre,	louer,	faire	des	travaux…
ACTIVITÉS : Conseils	gratuits	sur	le	financement	de	
votre	logement,	la	copropriété,	les	contrats	avec	
les	constructeurs	et	autres	professionnels,	le	
droit	de	la	location,	la	fiscalité,	les	autorisations	
de	construire,	la	qualité	de	l’habitat,	les	marchés	
du	logement .	Permanence	:	de	préférence	sur	
rendez-vous,	du	lundi	au	jeudi	de	9	à	18h	et	
jusqu'à	17h	le	vendredi .	Ouverture	un	samedi	sur	
deux	:	prendre	rendez-vous	Maison	de	l'Habitat	
13,	bd	de	l'Hautil	Cergy-Centre	
Consultations	téléphoniques	ou	pour	prendre	
rendez-vous
CONTACT : 08 20 16 95 95 - www.adil95.org

Association des Abonnés au 
Chauffage Urbain de Cergy-Pontoise - 
A.A.C.U.C.P.
Président : Claude CHIGNARDET
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défense	des	abonnés	au	chauffage	urbain .
ACTIVITÉS : Présence	à	l’Observatoire	du	chauffage	
urbain,	conseils	aux	responsables	de	coproprié-
tés,	minoration	des	charges,	recherche	des	éco-
nomies	d’énergie	pour	maîtriser	les	pollutions .	
CONTACT : Claude Chignardet - 01 30 31 26 06

Association des Locataires des 
Touleuses
Président : Jean-Pierre JADAUX
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Défendre	les	locataires	des	Touleuses	face	
au	bailleur .
ACTIVITÉS : Représenter	et	défendre	les	locataires	
des	Touleuses	auprès	du	bailleur	OSICA	et	des	
autres	intervenants,	mairie,	administration .	
Favoriser	la	citoyenneté .
CONTACT : Jean-Pierre Jadaux - 06 14 59 65 93

Association des Responsables de 
Copropriété - ARC
Président : Fernand CHAMPAVIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Aider	les	copropriétaires	à	résoudre	les	
problèmes	juridiques	et	pratiques	de	leur	copro-
priété,	adaptation	des	statuts .
ACTIVITÉS : Assistance	sur	tout	problème	de	copro-
priété,	permanence	juridique,	aide	au	contrôle	
des	comptes	de	la	copropriété,	mise	à	jour	du	
règlement	de	copropriété,	adaptation	des	statuts	
d’ASL .	
CONTACT : Melle Ben Ahmed - 10, place  
des Institutions - Cergy - 01 30 75 10 05

Copines Dentellières (Les)
Présidente : Françoise BARBOT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Mise	en	commun	des	connaissances	et	déve-
loppement	de	la	pratique	de	la	dentelle	à	la	main .
ACTIVITÉS : Cours	de	dentelle	tous	les	15	jours	le	
samedi,	participation	à	des	rencontres	de	den-
tellières,	organisation	d’expositions,	visites	de	
musées	et	expositions	en	France	et	à	l’étranger .	
CONTACT : Françoise Barbot - 06 83 57 19 16
copines.dentelieres@orange.fr

Envol des Seniors (L’)
Présidente : Yolande CLAPIE
Activités	à	Cergy
OBJET : Créer	des	contacts	et	l’entraide	entre	les	plus	
de	50	ans	;	organisation	des	loisirs	et	de	la	culture .
ACTIVITÉS : Ateliers	manuels	et	culturels,	pétanque,	
marche,	cuisine,	conseils	et	échanges	de	ser-
vices,	sorties	culturelles,	voyages,	conférences,	
échanges	interculturels	et	intergénération-
nels,	atelier	théâtre	expression	orale,	danse	et	
gymnastique,	permanence	de	14h	à	17h	dans	
les	Maisons	de	quartier	de	Cergy	:	le	lundi	aux	
Linandes,	le	mardi	aux	Touleuses	et	au	Grand	
Centre,	le	jeudi	à	l’Axe	Majeur-Horloge .
CONTACT : Yolande Clapié - 06 14 02 03 60
lenvoldesseniors@yahoo.fr

Fédération Française des Jeux de 
Rôles Grandeur Nature (FEDE GN)
Président : Stéphane GESQUIERE
Activités	en	France
OBJET : Promouvoir	la	pratique	des	jeux	de	rôle	
grandeur	nature	(GN)	et	assimilés,	soutenir	et	
coordonner	l’action	des	associations .
ACTIVITÉS : Communication,	conseils	techniques,	
conseils	pratiques,	airsoft,	paintball .	
CONTACT : Stéphane Gesquière
01 30 75 01 64 - 06 09 65 40 45
president@fedegn.org

Gourmandises du Verger (Les)
Présidente : Leila TALEB
Activités	à	Cergy
OBJET : Accompagner	et	créer	des	activités	au	sein	
de	l’atelier	de	cuisine	(recette) .	Repas,	gâteaux,	
participation	à	différentes	manifestations	ayant	
lieu,	avec	toute	activité	autour	de	la	nourriture	et	
soutien	à	des	mutations	culinaires .
ACTIVITÉS : Repas,	gâteaux,	cuisine,	participation	aux	
fêtes	de	quartier	des	antennes	de	quartier	et	autres .	
CONTACT : Leila Taleb - 01 30 73 55 98

Hippocampe
Président : Pierre PECZI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Modélisme	naval .
ACTIVITÉS : Construction	et	évolution	de	modèles	
réduits	bateaux .	
CONTACT : Pierre Peczi - 09 52 73 64 99
hippo.cergy@yahoo.fr
http://cmnc.hippocampe.free.fr

Micro Gestion Wargame Association - 
MGWA
Président	:	Stanislas	KUBIAK
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Contribuer	à	l’éducation	populaire,	
développer	l’informatique	et	les	technologies	
nouvelles,	développer	le	modélisme,	les	jeux	de	
réflexion	et	de	simulation .
ACTIVITÉS : Cours	d’informatique	pour	adultes	et	
pour	enfants	(initiation),	libre-service	informa-
tique	permanent,	jeux	en	réseau	et	sur	internet	
haut	débit,	jeux	de	rôles,	de	simulation,	warham-
mer	Battle	et	40k,	ateliers	peinture	et	décors	
pour	figurines .	
CONTACT : Stanislas Kubiak - 06 63 48 58 22
stanislas.kubiak@gmail.com
http://mgwa.free.fr/forum

Oxygène
Président : Ignace BELLOMO
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Organiser	et	proposer	toutes	sortes	d’acti-
vités	culturelles	et	de	loisirs .
ACTIVITÉS : Randonnées,	week-end	découverte,	
soirées,	jeux	de	société .	
CONTACT : Annie Martin - 01 30 31 31 15
annie.oxygene@orange.fr

Trait d’Union
Président : Michel VANDENBROUCKE
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Promouvoir	l’animation,	inviter	les	familles	
à	la	culture	et	au	sport,	intégration	des	jeunes	à	
la	vie	associative .
ACTIVITÉS : Sortie	familiale	culturelle	et	sportive,	
participation	aux	activités	du	quartier	Les	Hauts-
de-Cergy .	
CONTACT : Michel Vandenbroucke - 01 30 30 21 46
michel.vanden@wanadoo.fr

Social & solidarité
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Défense et accès au droit

AGLEAU (Alerte Générale sur l'EAU)
Président : Jean-Pierre DACHEUX
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Examiner	la	gestion	et	la	qualité	de	l'eau	à	
Cergy-Pontoise .	Informer	les	citoyens	usagers
ACTIVITÉS : Réunions	mensuelles,	diffusion	
d'informations	auprès	du	public	par	notre	site	et	
documents	écrits .
CONTACT : Jean-Pierre Dacheux - 06 07 91 87 97
contact@agleau.fr - http://agleau.fr

Amnesty International
Président : Dominique NOGUES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défense	des	Droits	humains	dans	le	
monde .
ACTIVITÉS : Amnesty	fait	pression	sur	les	gouverne-
ments	et	les	groupes	armés	pour	le	respect	de	la	
déclaration	universelle	des	Droits	de	l’Homme,	
envois	de	lettres,	de	pétitions,	éducation	et	pro-
motion	des	Droits	de	l’Homme .
CONTACT : Sandrine Belleinguer-Thilie
01 34 42 09 30

Association Départementale  
pour l’Information sur le Logement - 
A.D.I.L. 95
Président : G. MOTHRON
Activités	sur	Le	Grand	Centre
OBJET : L’ADIL	95	met	au	service	des	habitants	
une	équipe	de	spécialistes	du	logement	pour	
répondre	aux	questions	financières,	juridiques	
et	fiscales	pour	acheter,	emprunter,	construire,	
vendre,	louer,	faire	des	travaux…
ACTIVITÉS : Conseils	gratuits	sur	le	financement	de	
votre	logement,	la	copropriété,	les	contrats	avec	
les	constructeurs	et	autres	professionnels,	le	
droit	de	la	location,	la	fiscalité,	les	autorisations	
de	construire,	la	qualité	de	l’habitat,	les	marchés	
du	logement .	Permanence	:	de	préférence	sur	
rendez-vous,	du	lundi	au	jeudi	de	9	à	18h	et	
jusqu'à	17h	le	vendredi .	Ouverture	un	samedi	sur	
deux	:	prendre	rendez-vous	Maison	de	l'Habitat	
13,	bd	de	l'Hautil	Cergy-Centre	
Consultations	téléphoniques	ou	pour	prendre	
rendez-vous
CONTACT : 08 20 16 95 95 - www.adil95.org

Association des Abonnés au 
Chauffage Urbain de Cergy-Pontoise - 
A.A.C.U.C.P.
Président : Claude CHIGNARDET
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défense	des	abonnés	au	chauffage	urbain .
ACTIVITÉS : Présence	à	l’Observatoire	du	chauffage	
urbain,	conseils	aux	responsables	de	coproprié-
tés,	minoration	des	charges,	recherche	des	éco-
nomies	d’énergie	pour	maîtriser	les	pollutions .	
CONTACT : Claude Chignardet - 01 30 31 26 06

Association des Locataires des 
Touleuses
Président : Jean-Pierre JADAUX
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Défendre	les	locataires	des	Touleuses	face	
au	bailleur .
ACTIVITÉS : Représenter	et	défendre	les	locataires	
des	Touleuses	auprès	du	bailleur	OSICA	et	des	
autres	intervenants,	mairie,	administration .	
Favoriser	la	citoyenneté .
CONTACT : Jean-Pierre Jadaux - 06 14 59 65 93

Association des Responsables de 
Copropriété - ARC
Président : Fernand CHAMPAVIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Aider	les	copropriétaires	à	résoudre	les	
problèmes	juridiques	et	pratiques	de	leur	copro-
priété,	adaptation	des	statuts .
ACTIVITÉS : Assistance	sur	tout	problème	de	copro-
priété,	permanence	juridique,	aide	au	contrôle	
des	comptes	de	la	copropriété,	mise	à	jour	du	
règlement	de	copropriété,	adaptation	des	statuts	
d’ASL .	
CONTACT : Melle Ben Ahmed - 10, place  
des Institutions - Cergy - 01 30 75 10 05

Copines Dentellières (Les)
Présidente : Françoise BARBOT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Mise	en	commun	des	connaissances	et	déve-
loppement	de	la	pratique	de	la	dentelle	à	la	main .
ACTIVITÉS : Cours	de	dentelle	tous	les	15	jours	le	
samedi,	participation	à	des	rencontres	de	den-
tellières,	organisation	d’expositions,	visites	de	
musées	et	expositions	en	France	et	à	l’étranger .	
CONTACT : Françoise Barbot - 06 83 57 19 16
copines.dentelieres@orange.fr

Envol des Seniors (L’)
Présidente : Yolande CLAPIE
Activités	à	Cergy
OBJET : Créer	des	contacts	et	l’entraide	entre	les	plus	
de	50	ans	;	organisation	des	loisirs	et	de	la	culture .
ACTIVITÉS : Ateliers	manuels	et	culturels,	pétanque,	
marche,	cuisine,	conseils	et	échanges	de	ser-
vices,	sorties	culturelles,	voyages,	conférences,	
échanges	interculturels	et	intergénération-
nels,	atelier	théâtre	expression	orale,	danse	et	
gymnastique,	permanence	de	14h	à	17h	dans	
les	Maisons	de	quartier	de	Cergy	:	le	lundi	aux	
Linandes,	le	mardi	aux	Touleuses	et	au	Grand	
Centre,	le	jeudi	à	l’Axe	Majeur-Horloge .
CONTACT : Yolande Clapié - 06 14 02 03 60
lenvoldesseniors@yahoo.fr

Fédération Française des Jeux de 
Rôles Grandeur Nature (FEDE GN)
Président : Stéphane GESQUIERE
Activités	en	France
OBJET : Promouvoir	la	pratique	des	jeux	de	rôle	
grandeur	nature	(GN)	et	assimilés,	soutenir	et	
coordonner	l’action	des	associations .
ACTIVITÉS : Communication,	conseils	techniques,	
conseils	pratiques,	airsoft,	paintball .	
CONTACT : Stéphane Gesquière
01 30 75 01 64 - 06 09 65 40 45
president@fedegn.org

Gourmandises du Verger (Les)
Présidente : Leila TALEB
Activités	à	Cergy
OBJET : Accompagner	et	créer	des	activités	au	sein	
de	l’atelier	de	cuisine	(recette) .	Repas,	gâteaux,	
participation	à	différentes	manifestations	ayant	
lieu,	avec	toute	activité	autour	de	la	nourriture	et	
soutien	à	des	mutations	culinaires .
ACTIVITÉS : Repas,	gâteaux,	cuisine,	participation	aux	
fêtes	de	quartier	des	antennes	de	quartier	et	autres .	
CONTACT : Leila Taleb - 01 30 73 55 98

Hippocampe
Président : Pierre PECZI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Modélisme	naval .
ACTIVITÉS : Construction	et	évolution	de	modèles	
réduits	bateaux .	
CONTACT : Pierre Peczi - 09 52 73 64 99
hippo.cergy@yahoo.fr
http://cmnc.hippocampe.free.fr

Micro Gestion Wargame Association - 
MGWA
Président	:	Stanislas	KUBIAK
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Contribuer	à	l’éducation	populaire,	
développer	l’informatique	et	les	technologies	
nouvelles,	développer	le	modélisme,	les	jeux	de	
réflexion	et	de	simulation .
ACTIVITÉS : Cours	d’informatique	pour	adultes	et	
pour	enfants	(initiation),	libre-service	informa-
tique	permanent,	jeux	en	réseau	et	sur	internet	
haut	débit,	jeux	de	rôles,	de	simulation,	warham-
mer	Battle	et	40k,	ateliers	peinture	et	décors	
pour	figurines .	
CONTACT : Stanislas Kubiak - 06 63 48 58 22
stanislas.kubiak@gmail.com
http://mgwa.free.fr/forum

Oxygène
Président : Ignace BELLOMO
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Organiser	et	proposer	toutes	sortes	d’acti-
vités	culturelles	et	de	loisirs .
ACTIVITÉS : Randonnées,	week-end	découverte,	
soirées,	jeux	de	société .	
CONTACT : Annie Martin - 01 30 31 31 15
annie.oxygene@orange.fr

Trait d’Union
Président : Michel VANDENBROUCKE
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Promouvoir	l’animation,	inviter	les	familles	
à	la	culture	et	au	sport,	intégration	des	jeunes	à	
la	vie	associative .
ACTIVITÉS : Sortie	familiale	culturelle	et	sportive,	
participation	aux	activités	du	quartier	Les	Hauts-
de-Cergy .	
CONTACT : Michel Vandenbroucke - 01 30 30 21 46
michel.vanden@wanadoo.fr
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Mouvement Français pour le Planning 
Familial du Val-d’Oise - M.F.P.F. 95
Présidente : Claudine BERTON-MASSE
Activités	à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Mouvement	d’éducation	populaire	luttant	
contre	les	inégalités	sociales,	les	oppressions	
spécifiques	des	femmes,	contre	toutes	formes	de	
violences	notamment	sexuelles .
ACTIVITÉS : Information,	éducation	sexualisée .	
Contraception,		prévention	des	IST,	SIDA .	Entre-
tien	pré	et	post	IVG	Ecoute	et	accompagnement	
des	femmes	victimes	de	violences .	Groupes	
de	parole .	Consultations	anonymes .	Prise		en	
charge	totale	pour	les	mineures… .	
CONTACT : M.F.P.F. 95  Tour Bleue des Cerclades   
Parvis des 3 Fontaines - 01 30 30 26 66

Organisation Générale des 
Consommateurs du Val-d’Oise  
OR.GE.CO. 95
Président : Raymond TIROUARD
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Conseil,	information	sur	les	droits	du	
consommateur .
ACTIVITÉS : Aide	à	la	résolution	des	litiges	entre	
consommateurs	et	professionnels	par	négocia-
tion	amiable,	médiation	ou	judiciaire .	Traitement		
des	dossiers	et	préparation	de	ces	dossiers	pour	
un	suivi	en	justice .	
CONTACT : Raymond Tirouard - 01 30 30 50 58
orgeco95@club-internet.fr - www.orgeco.net

UFC que choisir de Cergy-Pontoise
Présidente : Christiane LAIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défendre,	représenter	et	informer	les	
consommateurs .
ACTIVITÉS : Enquêtes	de	consommation;	infor-
mation	des	consommateurs	par	notre	journal	
"savoir	consommer";	permanence	juridique	à	
Pontoise	tous	les	jeudi	de	14h	à	16h30	et	les	
samedis	de	10h	à	12h	au	Centre	Socio-Culturel	
des	Louvrais .	Pas	de	permanence	pendant	les	
vacances	scolaires .
CONTACT : 01 30 32 12 12

Union  Départementale des 
Associations Familiales du Val-d’Oise 
UDAF 95
Président : Jean-Yves VAYSSIERES
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Représenter	auprès	des	pouvoirs	publics	
l’ensemble	des	familles	du	Val-d’Oise	:	gérer	tout	
service	d’intérêt	familial .
ACTIVITÉS : Service	mandataire	judiciaire	à	la	
protection	des	majeurs,	service	information	
tuteurs	familiaux,	point	info	familles,	microcrédit,	
médaille	de	la	famille .	
CONTACT : UDAF 95 - 01 30 75 00 25
service-institution@udaf95.fr - www.udaf95.fr

Voix de Femmes
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Lutter	contre	le	mariage	forcé	et	le	crime	
dit	d’honneur .
ACTIVITÉS : Accueil,	écoute,	accompagnement	
dans	les	démarches .	Groupe	de	paroles	pour	les	
victimes,	formation	des	professionnels,	interven-
tion	de	sensibilisation	des	publics	scolaires	et	
familiaux
CONTACT : 01 30 31 55 76
voixdefemmes@wanadoo.fr

Humanitaire et coopération

Amitié Cergy-Petresti - A.C.P.
Président : Alexandre POULIQUEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développer	des	relations	humaines,	
éducatives	et	culturelles	entre	Cergy	et	Pétresti	
en	Roumanie .
ACTIVITÉS : Actions	diverses	en	vue	du	financement	
des	missions	apportant	du	matériel	scolaire	au	
village	de	Pétresti .	
CONTACT : Alexandre Pouliquen - 01 30 38 07 92

Association Du Côté des Femmes
Présidente : Andrée BIEHLER
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Association	féministe,	issue	du	mouve-
ment	d’éducation	populaire .	Emancipation	des	
femmes .	Agir	comme	force	de	réflexion,	d’inter-
pellation,	de	propositions	à	partir	de	la	parole	
des	femmes	et	la	réalité	de	leurs	conditions	de	
vie .	Défendre	et	assister	les	femmes	et	leurs	
enfants	victimes	de	violence .
ACTIVITÉS : Citoyenneté	:	espaces	de	débat,	
relais	sur	les	droits	et	les	libertés	de	toutes	les	
femmes,	loisirs,	activités	de	création	et	d’expres-
sion .	Prévention	des	comportements	sexistes	
auprès	des	jeunes .	Insertion	professionnelle,	
accès	à	la	formation	et	à	l’emploi .	Accompagne-
ment,	écoute,	accueil .	
CONTACT : 01 30 73 51 52
maisondesfemmes@ducotedesfemmes.asso.fr
www.ducotedesfemmes.asso.fr

Association pour la Taxation des 
Transactions financières pour l’Aide 
aux Citoyens - ATTAC 95-Cergy
Président : Sylvain PALFROY
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Produire	et	communiquer	de	l’information	
concernant	la	reconquête	par	les	citoyens	du	
pouvoir	sur	la	sphère	financière .
ACTIVITÉS : Mouvement	d’éducation	populaire	tour-
né	vers	l’action,	réunions,	débats,	manifestations	
locales,	nationales	et	internationales,	thèmes	de	
travail:	Europe,	protection	sociale,	développe-
ment	et	annulation	de	la	dette,	OGM,	transport	et	
énergie .	Réunion	mensuelle	le	premier	vendredi	
du	mois	à	la	Maison	de	Quartier	des	Linandes .	
CONTACT : 01 30 73 16 91
attac95cergy@attac.org
http://attac95cergy.free.fr

Carrefour des ASL de Cergy-Pontoise
Président : Pierre BASCOUL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Informer	et	conseiller	les	ASL	de	
l'agglomération	de	Cergy-Pontoise .	Aider	les	
propriétaires	des	Associations	Syndicales	Libres	
à	résoudre	leurs	problèmes	pratiques,	parta-
ger	des	intérêts	communs	(ex	:	contrat	d’aide	à	
l’emploi) .

ACTIVITÉS : Mise	à	jour	statuts	d’ASL,	permanence	
le	samedi	de	10h30	à	12h	au	10,	place	des	Insti-
tutions,	sur	RDV .	Assistance	sur	tout	problème	
d’ASL,	mise	à	disposition	d’un	agent	d’environ-
nement,	interventions	diverses	dans	les	ASL,	
réalisation	page	web	de	votre	ASL .	
CONTACT : Pierre Bascoul
01 30 75 03 12 - 06 72 99 47 82
contact@carrefourdesasl.com
www.carrefourdesasl.fr

Centre d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles  
du Val-d’Oise - C.I.D.F.F. 95
Président : Armel GHAITH
Activités	à	Cergy
OBJET : Mettre	à	la	disposition	des	femmes	et	du	
public	en	général,	par	tous	moyens	appropriés,	
les	informations	dont	ils	souhaitent	disposer	
dans	tous	les	domaines	pour	exercer	leurs	
droits,	proposer	une	aide	et	un	soutien	psycholo-
gique	aux	victimes .	
ACTIVITÉS : Assurer	des	permanences	d'accès	au	
droit	et	d'aide	aux	victimes,	au	siège	social	du	
CIDFF	à	Cergy	Préfecture,	à	la	Maison	de	la	Jus-
tice	et	du	Droit	et	à	la	mission	locale	de	Cergy .
CONTACT : C.I.D.F.F.95 – C.I.D.A.V.
01 34 41 42 93 - contact@cidff95.fr

Cimade (La)
Président : Patrick PEUGEOT
Activités	à	Cergy
OBJET : Solidarité	active	avec	les	migrants,	les	
réfugiés,	les	demandeurs	d’asile .L120
ACTIVITÉS : Solidarité	internationale
CONTACT : Jacques Lafosse
01 30 32 35 99 - 06 20 04 79 15
jlcimade@aol.com - www.cimade.com

Ligue des Droits de l’Homme (La)
Président : William UNTERWALD
OBJET : Défendre	les	principes	inclus	dans	la	
Déclaration	des	Droits	de	l’Homme	de	1789 .	et	
1793,	ainsi	que	la	Déclaration	Universelle	de	
1948	et	notamment:	l’égalité	des	droits	sans	
aucune	distinction	des	races,	les	libertés	de	
conscience,	d’opinion	et	d’expression,	la	laïcité	
de	l’Etat,	de	l’école	publique	et	la	résistance	à	
toute	forme	d’oppression .
ACTIVITÉS : Réunion	mensuelle	à	20h30	le	4e	jeudi	
de	chaque	mois,	débat,	actions	autour	des	thèmes	
d’actualité .	Soutien	aux	personnes	pour	leurs	droits .	
CONTACT : William Unterwald - 06 42 15 92 34 
ldh.cergy@orange.fr

Social & solidarité
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AFIJ- Association pour Faciliter 
l'Insertion professionnelle des Jeunes 
diplômés
Président : Clément BOUDIN
Activités	à	Cergy
OBJET : Accompagnement	des	jeunes	issus	de	
l'enseignement	supérieur	dans	la	recherche	de	
leur	premier	emploi .
ACTIVITÉS : L'association	s'adresse	à	tous	les	
jeunes	issus	de	l'enseignement	supérieur	
recherchant	leur	premier	emploi	:	étudiants,	
jeunes	diplômés,	jeunes	sortis	de	l'enseigne-
ment	supérieur	sans	diplôme .	Tous	les	services	
qu'elle	propose	sont	gratuits .	Dans	nos	locaux,	
possibilité	de	consulter	la	documentation	sur	
l'emploi,	la	presse	de	recrutement,	les	offres	
d'emploi	spéciales	jeunes	diplômés .	Vous	pouvez	
participer	à	des	modules	de	formation	aux	tech-
niques	de	recherche	d'emploi,		à	des	rencontres	
avec	des	professionnels,	à	des	journées	de	
recrutement .
CONTACT : Amélie Servy 
01 30 17 06 18
cergy@afij.org - www.afij.org

Agence de Liaison pour l’Insertion la 
Création et l’Echange - ALICE
Président : François LEPARMENTIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Insertion	socioprofessionnelle	de	deman-
deurs	d’emploi	et	aide	à	la	création	d’activités	
dans	le	Val-d’Oise,	études	socio-économiques .
ACTIVITÉS : Accueil	et	orientation	des	demandeurs	
d’emploi,	entretiens	individuels	d’aide	à	la	
recherche	d’emploi	et	à	la	création	d’entreprise	
à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise,	ateliers	collectifs	
et	formations	diversifiées .	Accompagnement	à	
la	VAE	(validation	des	acquis	de	l'expérience)	et	
bilan	de	compétences .
CONTACT : Pierre Milandou - 01 34 35 34 50
association.alice@wanadoo.fr
www.association-alice.fr

Comité d’Expansion Economique du 
Val-d’Oise - CEEVO 95
Président : François SCELLIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Développement	et	promotion	économique	
du	Val-d’Oise,	accueil	et	information	des	créa-
teurs	et	chefs	d’entreprises .
ACTIVITÉS : Promotion	économique,	appui	à	
l’implantation	d’entreprises,	soutien	aux	créa-
teurs	d’entreprises,	études	économiques,	appui	
à	l’exportation .	
CONTACT : Jean-François Benon - 01 34 25 32 42
ceevo@ceevo95.fr - www.ceevo95.fr

Maillon (Le)
Président : Gérard GRELET
Activités	à	Cergy
OBJET : Accueil	et	aide	alimentaire	pour	les	
familles	en	difficultés,	ateliers	d’insertion	sociale	
et	professionnelle,	chantier	d’insertion .
ACTIVITÉS : Distribution	alimentaire	aux	familles	
en	difficultés,	espace	de	solidarité	pour	les	
bénéficiaires	(proposition	de	meubles,	électro-
ménagers,	vêtements	à	prix	réduits),	ateliers	
d’insertion	(découverte	ordinateur,	Internet,	
cosmétique . . .),	jardin	d’insertion,	recherche	
d’emploi .	
CONTACT : Felis Moreira - 01 30 30 13 21
lemaillon1@orange.fr - www.le-maillon-cergy.org

Mission Locale (La) AVEC - MIFE
Présidente : Sylvie LEMAITRE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Insertion	sociale	et	professionnelle	des	
jeunes	de	16-25	ans	et	information	sur	le	droit	
du	travail .
ACTIVITÉS : Accueil	et	information	de	jeunes	de	16-
25	ans,	des	salariés,	des	demandeurs	d’emplois	
sur	leurs	droits,	sur	la	formation	et	le	droit	du	
travail .	
CONTACT : Mme Benoist - 01 34 41 70 70
c.benoist@cergypontoise.reseau-idf.org

English Club
Président : François YVERNEAU
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	à	toute	personne	de	se	ren-
contrer,	d’apprendre	et	de	s’exprimer	en	anglais	
par	l’entraide	et	le	soutien	mutuel,	découvrir	
la	culture	des	pays	anglophones,	organiser	
des	échanges,	visites,	conférences . . .	favorisant	
l’expression	en	anglais .
ACTIVITÉS : Cours	le	samedi	matin	de	10h	à	12h,	le	
mercredi	de	19h45	à	21h45	à	l’antenne	de	quar-
tier	Axe	Majeur-Horloge .	
CONTACT : Antenne de quartier Axe Majeur-Horloge
01 34 33 43 80 - englishclub@wanadoo.fr

English Workshop
Présidente : Myriam LANTIN
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Le	Grand	Centre
OBJET : Permettre	à	tous	ceux	qui	n’ont	jamais	
étudié	l’anglais	ou	ceux	qui,	l’ayant	oublié	
désirent	s’y	remettre	sérieusement	pour	s’expri-
mer	dans	la	langue	de	Shakespeare .
ACTIVITÉS : Méthode	pédagogique	personnalisée	
de	l’enseignement	de	l’anglais	comme	langue	
étrangère	au	sein	du	programme	E .F .L .,	nous	
répondons	aux	divergences	individuelles	des	ap-
titudes	et	des	intérêts,	nos	cours	simplifiés	mais	
appropriés	aux	exigences	de	la	vie	moderne,	se	
déroulent	dans	un	contexte	interactif	et	convivial .	
CONTACT : Myriam Lantin - 01 30 37 51 09

Fédération des Conseils de Parents 
d’Elèves des Ecoles Publiques de 
Cergy - FCPE
Coordinatrice : Anouk LOREAU
Activités	à	Cergy
OBJET : Harmoniser	et	favoriser	l’activité	des	
conseils	locaux	de	parents	d’élèves	de	Cergy .
CONTACT : Anouk Loreau - 01 30 32 67 67
secretariat@fcpecergy.com
http://cergy.fcpe95.com

Francas du Val-d’Oise (Les)
Président : Bernard MATHONNAT
Activités	à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Agir	auprès	de	l’enfant	d’aujourd’hui	vers	
le	citoyen	de	demain,	dans	la	société	la	plus	
démocratique	possible .

ACTIVITÉS : Actions	éducatives	:	rencontres	dépar-
tementales	de	Pusch	cars	et	caisse	à	savon .	
Concours	d'affiches	internationales	Agis	pour	
tes	droits .	Actions	de	formations	BAFA,	BAFD,	
BPJEPS .	Actions	de	formation	continue	:	accom-
pagnement	à	la	scolarité,	délégués	de	collège	
éducation	vers	un	développement	durable .	
CONTACT : Ange Mondoloni - 01 34 64 73 72
francas-95@wanadoo.fr

Informatique et Internet pour Tous
Président : Kaesar ALNIJRES
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Promouvoir	et	démocratiser	l’utilisation	
de	l’informatique,	l’Internet	et	les	nouvelles	
technologies .
ACTIVITÉS : Stages	et	formation	(courts	et	longs,	en	
groupe	ou	individuel)	mise	à	niveau	en	informa-
tique .	Bureautique	:	Word,	Excel,	Powerpoint,	
Access,	Open	Office .	Multimédia	(image,	son,	
vidéo),	navigation	sur	Internet,	création	réseaux	
/	sites	web .	Manifestations	et	démonstrations	
liées	à	l’Internet	et	les	nouvelles	technologies .	
CONTACT : Kaesar Alnijres - 06 70 32 08 51
association.iipt@free.fr

Initiative pour la Promotion de la 
Diversité - INIPROD
Président : Jean-Richard NORZIELUS
Activités	à	Cergy
OBJET : Accompagner	les	jeunes	en	manque	de	
repères .
ACTIVITÉS : Faciliter	l’insertion	professionnelle	des	
jeunes	par	la	mise	en	place	de	dispositifs	et	de	
techniques	de	recherche	d’emploi .
CONTACT : Jean-Richard Norzielus 
06 24 05 96 10
jrnorzielus@hotmail.com

Insertion et économie

Action Seniors Cadres
Président : Jean-Pierre BESSE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promotion,	valorisation	du	savoir-faire	des	
cadres	seniors	sans	emploi .
ACTIVITÉS : Transfert	de	compétences,	actions	de	
soutien,	accompagnement	développement	des	
PME .	Soutien	à	la	création	d’entreprises .	
CONTACT : Jean-Pierre Besse - 06 15 90 24 58
besse.jpierre@actionseniorscadres.fr
www.actionseniorscadres.fr

Emploi & formation
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Mouvement Français pour le Planning 
Familial du Val-d’Oise - M.F.P.F. 95
Présidente : Claudine BERTON-MASSE
Activités	à	Cergy	et	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Mouvement	d’éducation	populaire	luttant	
contre	les	inégalités	sociales,	les	oppressions	
spécifiques	des	femmes,	contre	toutes	formes	de	
violences	notamment	sexuelles .
ACTIVITÉS : Information,	éducation	sexualisée .	
Contraception,		prévention	des	IST,	SIDA .	Entre-
tien	pré	et	post	IVG	Ecoute	et	accompagnement	
des	femmes	victimes	de	violences .	Groupes	
de	parole .	Consultations	anonymes .	Prise		en	
charge	totale	pour	les	mineures… .	
CONTACT : M.F.P.F. 95  Tour Bleue des Cerclades   
Parvis des 3 Fontaines - 01 30 30 26 66

Organisation Générale des 
Consommateurs du Val-d’Oise  
OR.GE.CO. 95
Président : Raymond TIROUARD
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Conseil,	information	sur	les	droits	du	
consommateur .
ACTIVITÉS : Aide	à	la	résolution	des	litiges	entre	
consommateurs	et	professionnels	par	négocia-
tion	amiable,	médiation	ou	judiciaire .	Traitement		
des	dossiers	et	préparation	de	ces	dossiers	pour	
un	suivi	en	justice .	
CONTACT : Raymond Tirouard - 01 30 30 50 58
orgeco95@club-internet.fr - www.orgeco.net

UFC que choisir de Cergy-Pontoise
Présidente : Christiane LAIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défendre,	représenter	et	informer	les	
consommateurs .
ACTIVITÉS : Enquêtes	de	consommation;	infor-
mation	des	consommateurs	par	notre	journal	
"savoir	consommer";	permanence	juridique	à	
Pontoise	tous	les	jeudi	de	14h	à	16h30	et	les	
samedis	de	10h	à	12h	au	Centre	Socio-Culturel	
des	Louvrais .	Pas	de	permanence	pendant	les	
vacances	scolaires .
CONTACT : 01 30 32 12 12

Union  Départementale des 
Associations Familiales du Val-d’Oise 
UDAF 95
Président : Jean-Yves VAYSSIERES
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Représenter	auprès	des	pouvoirs	publics	
l’ensemble	des	familles	du	Val-d’Oise	:	gérer	tout	
service	d’intérêt	familial .
ACTIVITÉS : Service	mandataire	judiciaire	à	la	
protection	des	majeurs,	service	information	
tuteurs	familiaux,	point	info	familles,	microcrédit,	
médaille	de	la	famille .	
CONTACT : UDAF 95 - 01 30 75 00 25
service-institution@udaf95.fr - www.udaf95.fr

Voix de Femmes
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Lutter	contre	le	mariage	forcé	et	le	crime	
dit	d’honneur .
ACTIVITÉS : Accueil,	écoute,	accompagnement	
dans	les	démarches .	Groupe	de	paroles	pour	les	
victimes,	formation	des	professionnels,	interven-
tion	de	sensibilisation	des	publics	scolaires	et	
familiaux
CONTACT : 01 30 31 55 76
voixdefemmes@wanadoo.fr

Humanitaire et coopération

Amitié Cergy-Petresti - A.C.P.
Président : Alexandre POULIQUEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développer	des	relations	humaines,	
éducatives	et	culturelles	entre	Cergy	et	Pétresti	
en	Roumanie .
ACTIVITÉS : Actions	diverses	en	vue	du	financement	
des	missions	apportant	du	matériel	scolaire	au	
village	de	Pétresti .	
CONTACT : Alexandre Pouliquen - 01 30 38 07 92

Association Du Côté des Femmes
Présidente : Andrée BIEHLER
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Association	féministe,	issue	du	mouve-
ment	d’éducation	populaire .	Emancipation	des	
femmes .	Agir	comme	force	de	réflexion,	d’inter-
pellation,	de	propositions	à	partir	de	la	parole	
des	femmes	et	la	réalité	de	leurs	conditions	de	
vie .	Défendre	et	assister	les	femmes	et	leurs	
enfants	victimes	de	violence .
ACTIVITÉS : Citoyenneté	:	espaces	de	débat,	
relais	sur	les	droits	et	les	libertés	de	toutes	les	
femmes,	loisirs,	activités	de	création	et	d’expres-
sion .	Prévention	des	comportements	sexistes	
auprès	des	jeunes .	Insertion	professionnelle,	
accès	à	la	formation	et	à	l’emploi .	Accompagne-
ment,	écoute,	accueil .	
CONTACT : 01 30 73 51 52
maisondesfemmes@ducotedesfemmes.asso.fr
www.ducotedesfemmes.asso.fr

Association pour la Taxation des 
Transactions financières pour l’Aide 
aux Citoyens - ATTAC 95-Cergy
Président : Sylvain PALFROY
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Produire	et	communiquer	de	l’information	
concernant	la	reconquête	par	les	citoyens	du	
pouvoir	sur	la	sphère	financière .
ACTIVITÉS : Mouvement	d’éducation	populaire	tour-
né	vers	l’action,	réunions,	débats,	manifestations	
locales,	nationales	et	internationales,	thèmes	de	
travail:	Europe,	protection	sociale,	développe-
ment	et	annulation	de	la	dette,	OGM,	transport	et	
énergie .	Réunion	mensuelle	le	premier	vendredi	
du	mois	à	la	Maison	de	Quartier	des	Linandes .	
CONTACT : 01 30 73 16 91
attac95cergy@attac.org
http://attac95cergy.free.fr

Carrefour des ASL de Cergy-Pontoise
Président : Pierre BASCOUL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Informer	et	conseiller	les	ASL	de	
l'agglomération	de	Cergy-Pontoise .	Aider	les	
propriétaires	des	Associations	Syndicales	Libres	
à	résoudre	leurs	problèmes	pratiques,	parta-
ger	des	intérêts	communs	(ex	:	contrat	d’aide	à	
l’emploi) .

ACTIVITÉS : Mise	à	jour	statuts	d’ASL,	permanence	
le	samedi	de	10h30	à	12h	au	10,	place	des	Insti-
tutions,	sur	RDV .	Assistance	sur	tout	problème	
d’ASL,	mise	à	disposition	d’un	agent	d’environ-
nement,	interventions	diverses	dans	les	ASL,	
réalisation	page	web	de	votre	ASL .	
CONTACT : Pierre Bascoul
01 30 75 03 12 - 06 72 99 47 82
contact@carrefourdesasl.com
www.carrefourdesasl.fr

Centre d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles  
du Val-d’Oise - C.I.D.F.F. 95
Président : Armel GHAITH
Activités	à	Cergy
OBJET : Mettre	à	la	disposition	des	femmes	et	du	
public	en	général,	par	tous	moyens	appropriés,	
les	informations	dont	ils	souhaitent	disposer	
dans	tous	les	domaines	pour	exercer	leurs	
droits,	proposer	une	aide	et	un	soutien	psycholo-
gique	aux	victimes .	
ACTIVITÉS : Assurer	des	permanences	d'accès	au	
droit	et	d'aide	aux	victimes,	au	siège	social	du	
CIDFF	à	Cergy	Préfecture,	à	la	Maison	de	la	Jus-
tice	et	du	Droit	et	à	la	mission	locale	de	Cergy .
CONTACT : C.I.D.F.F.95 – C.I.D.A.V.
01 34 41 42 93 - contact@cidff95.fr

Cimade (La)
Président : Patrick PEUGEOT
Activités	à	Cergy
OBJET : Solidarité	active	avec	les	migrants,	les	
réfugiés,	les	demandeurs	d’asile .L120
ACTIVITÉS : Solidarité	internationale
CONTACT : Jacques Lafosse
01 30 32 35 99 - 06 20 04 79 15
jlcimade@aol.com - www.cimade.com

Ligue des Droits de l’Homme (La)
Président : William UNTERWALD
OBJET : Défendre	les	principes	inclus	dans	la	
Déclaration	des	Droits	de	l’Homme	de	1789 .	et	
1793,	ainsi	que	la	Déclaration	Universelle	de	
1948	et	notamment:	l’égalité	des	droits	sans	
aucune	distinction	des	races,	les	libertés	de	
conscience,	d’opinion	et	d’expression,	la	laïcité	
de	l’Etat,	de	l’école	publique	et	la	résistance	à	
toute	forme	d’oppression .
ACTIVITÉS : Réunion	mensuelle	à	20h30	le	4e	jeudi	
de	chaque	mois,	débat,	actions	autour	des	thèmes	
d’actualité .	Soutien	aux	personnes	pour	leurs	droits .	
CONTACT : William Unterwald - 06 42 15 92 34 
ldh.cergy@orange.fr

Social & solidarité
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Avamada
Présidente : Véronique AUCHECORNE
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Favoriser	le	développement	durable	à	
Madagascar	:	aider	des	villages	et	écoles	pri-
maires	de	brousse,	protéger	la	nature .
ACTIVITÉS : Collectes	de	fournitures	scolaires,	
livres	et	vêtements,	gestion	de	bibliothèques,	
projets	de	reboisement	et	participation	à	des	
stands	et	exposition	de	produits	malgaches	afin	
de	financer	les	projets .	
CONTACT : Véronique Auchecorne - 06 65 09 42 29
avamada@hotmail.fr

Bijoux Solidarité
Présidente : Bijoux VASONGELE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Permettre	des	échanges	culturels	entre	
les	ivoiriens	et	les	habitants	de	Cergy	par	le	biais	
des	divers	spectacles,	dons	et	activités .
ACTIVITÉS : Participation	à	la	semaine	de	la	Solida-
rité,	brocante,	festival	des	Voix	liées,	restaurant	
associatif	pour	récolter	des	fonds	et	acheter	des	
fournitures	scolaires	pour	les	enfants	de	la	Côte	
d’Ivoire,	village	de	Soubre .	
CONTACT : Bijoux Vasongele - 06 77 26 23 63
bijoux.solidarite@yahoo.fr

Comité Catholique Contre la Faim et 
pour le Développement - CCFD
Présidente : Marie Dominique CROQUETTE
OBJET : ONG	de	solidarité	qui	soutien	des	projets	
de	développement	et	d’éducation	au	développe-
ment .
ACTIVITÉS : En	50	ans,	plus	de	6000	projets	ont	été	
soutenus	dans	plus	de	80	pays	du	sud	et	de	l’est .	
L’éducation	au	développement	:	informations	
et	animations,	Semaine	Internationale	de	la	
Solidarité,	Semaine	du	développement	durable,	
campagne	Demain	le	monde,	Journée	internatio-
nale	de	l’enfant	africain .	Soutien	aux	campagnes	
d’opinion	:	Remise	de	la	dette,	Stop	au	paradis	
fiscaux .	Promotion	du	commerce	Equitable	et	
Ethique	:	artisans	du	monde,	quinzaine	du	com-
merce	équitable,	collectif	éthique	sur	l’étiquette .
CONTACT : Christine Letscher - 06 78 99 93 65
Tel/fax : 01 34 16 50 50
letscher.christine@free.fr
ccfd-cergypontoise@yahoo.fr
http://ccfd-terresolidaire.org

Coordination des Animateurs de 
Développement et de l’Insertion - CADI
Président : Samba DIAWARA
OBJET : Contribuer	au	développement	socio-éco-
nomique	du	bassin	du	fleuve	Sénégal	et	l’inser-
tion	en	France .
ACTIVITÉS : Appui	et	conseil	sur	la	méthodologie	
d’organisation	et	de	projet .	Organisation	de	
forums	d’échanges	entre	les	acteurs	de	déve-
loppement	ou	de	l’insertion .	Conseil	aux	ONG,	
collectivités	et	associations .	
CONTACT : Harouna Kebe
01 48 57 75 80 - 06 89 52 07 82
poulagu@yahoo.fr

Education sans Frontières - ESF
Président : Michel PETITJEAN
OBJET : Promouvoir,	coordonner,	réaliser	toute	
action	à	but	éducatif,	culturel	et	humanitaire	
concernant	des	établissements	d’enseignement .
ACTIVITÉS : Aide	aux	restos	du	Cœur	95,	convois	
humanitaires	au	bénéfice	d’établissements	pour	
jeunes	handicapés	ou	abandonnés	en	Roumanie .	
CONTACT : Michel Petitjean - 01 34 67 47 37

Lions Club Axe-Majeur
Président : Laurent DUARTE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Servir .
ACTIVITÉS : Loto	des	associations,	téléthon,	banque	
alimentaire,	noël	des	enfants	défavorisés,	aide	
aux	malades,	aide	aux	sinistrés .	
CONTACT : Laurent Duarte - 06 09 91 25 55
duarte.laurent@voila.fr

Maison d'Aïna (la)
Président : Magali BONTEMPS
Activités	à	Cergy
OBJET : Aider	et	accompagner	des	familles	indi-
gentes	et	des	orphelins	au	travers	de	divers	pro-
grammes .	Promouvoir	les	échanges	nord-sud .
ACTIVITÉS : Soutenir	la	création	d'une	école	et	d'un	
dispensaire	à	Ambatolampy	(Madagascar) .	Mise	
en	place	de	programmes	:	agricole,	reboisement,	
adduction	d'eau,	formation	professionnelle .	Or-
ganisation	de	chantiers	solidaires,	parrainages .	
Participation	à	des	manifestations	de	solidarité .
CONTACT : Isabelle Bizien
01 30 31 91 78 - 06 13 23 24 51
lma-france@club-internet.fr
www.lamaisondaina.org

Association de Solidarité Cergy-Thies 
S.C.T.
Président : Amadou SOW
Activités	à	Cergy
OBJET : Instaurer	une	solidarité	active	entre	
les	habitants	de	Cergy	et	de	Thiès	(Sénégal)	à	
travers	des	travaux	d’échange	dans	les	domaines	
de	la	culture,	santé,	éducation,	formation,	sport	
et	social .
ACTIVITÉS : L’association	est	née	dans	le	but	de	
mobiliser	les	volontés	dans	la	perspective	d’une	
solidarité	entre	Cergy	et	la	ville	de	Thiès	à	tra-
vers	des	actions	culturelles	et	sociales .
CONTACT : Fanta Diané
01 30 32 91 75 - 06 60 06 93 71
assos-ct@voila.fr

Association France Palestine 
Solidarité Val-d’Oise   
A.F.P.S. Val-d’Oise
Présidente : Monique YEBDRI
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Développer	l’amitié	et	la	solidarité	entre	le	
peuple	français	et	le	peuple	palestinien .
ACTIVITÉS : Parrainages	;	manifestations	cultu-
relles	et	de	solidarité	;	soutien	à	des	projets	de	
développement	;	campagnes	d'information	et	
d'opinion	;	conférences,	débats . . .	Réunion	2e	
jeudi	de	chaque	mois	à	la	maison	de	quartier	des	
Touleuses .
CONTACT : Monique Yebdri - 06 78 68 15 34
afps.valdoise@orange.fr
www.france-palestine.org

Association Mali Initiative pour le 
Codéveloppement- A.M.I.C.O
Présidente : Marie Fatima CAMARA
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Contribuer	au	développement	écono-
mique,	social	et	culturel	du	Mali	en	valorisant	
les	ressources	naturelles,	le	savoir-faire	et	la	
culture	par	la	promotion	et	le	développement	
d’un	artisanat	de	qualité .
Soutenir	les	projets	au	Mali	qui	participent	au	
développement	du	Mali,	notamment	par	l’inser-
tion	des	femmes	dans	l’économie .	
CONTACT : Samantha Camara
01 34 32 19 67 - 06 65 64 30 39
amico@amico.org - www.amico.org

Association pour le Développement du 
Podor en France
Président : Salif BA
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	toute	initiative	économique,	
sociale	ou	culturelle	visant	au	développement	du	
département	et	à	sa	découverte .
ACTIVITÉS : Organisation	d'expositions	et	d'ateliers	
découverte	;	projets	éducatifs	;	projets	sani-
taires	;	expositions	de	jouets,	matériel	scolaire	et	
vêtements	;	projet	d'électrification .
CONTACT : Amina LY
01 34 35 05 77 - 07 87 07 36 68
kaly83@hotmail.fr - http://adrpf.blogspot.fr

Association pour le Soutien aux 
Enfants de Kandia
Présidente : Goundo KANTE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Association	pour	l’aide	des	femmes,	
hommes	et	enfants	de	Kandia .
ACTIVITÉS : Collecte	de	fournitures	scolaires,	
récolte	de	produits	sanitaires	et	vestimentaires	
pour	le	développement	du	village	de	Kandia .	
Projet	de	création	d'un	centre	de	vie	de	premier	
secours .
CONTACT : Goudo Kante
01 30 38 37 98 - 06 22 16 21 75
lesenfantsdekandia@gmail.com

Association Tobongisa du RDC
Présidente : Esther KAPALANGA
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	aux	membres	de	la	commu-
nauté	congolaise	de	Cegry	et	des	autres	villes	
de	se	connaître	et	de	rencontrer	ainsi	d'autres	
communautés	africaines	et	européennes .
ACTIVITÉS : En	France,	participation	à	la	semaine	
de	la	solidarité	internationale,	aider	à	la	réinté-
gration	sociale,	familiale	et	la	scolarisation	des	
jeunes	à	risque .	Sensibiliser	les	jeunes	sur	les	
maladies	sexellement	transmissibles	et	
le	VIH/SIDA
CONTACT : Esther Kapalanga
07 62 26 07 46 - tobongisaasso@yahoo.fr
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Avamada
Présidente : Véronique AUCHECORNE
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Favoriser	le	développement	durable	à	
Madagascar	:	aider	des	villages	et	écoles	pri-
maires	de	brousse,	protéger	la	nature .
ACTIVITÉS : Collectes	de	fournitures	scolaires,	
livres	et	vêtements,	gestion	de	bibliothèques,	
projets	de	reboisement	et	participation	à	des	
stands	et	exposition	de	produits	malgaches	afin	
de	financer	les	projets .	
CONTACT : Véronique Auchecorne - 06 65 09 42 29
avamada@hotmail.fr

Bijoux Solidarité
Présidente : Bijoux VASONGELE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Permettre	des	échanges	culturels	entre	
les	ivoiriens	et	les	habitants	de	Cergy	par	le	biais	
des	divers	spectacles,	dons	et	activités .
ACTIVITÉS : Participation	à	la	semaine	de	la	Solida-
rité,	brocante,	festival	des	Voix	liées,	restaurant	
associatif	pour	récolter	des	fonds	et	acheter	des	
fournitures	scolaires	pour	les	enfants	de	la	Côte	
d’Ivoire,	village	de	Soubre .	
CONTACT : Bijoux Vasongele - 06 77 26 23 63
bijoux.solidarite@yahoo.fr

Comité Catholique Contre la Faim et 
pour le Développement - CCFD
Présidente : Marie Dominique CROQUETTE
OBJET : ONG	de	solidarité	qui	soutien	des	projets	
de	développement	et	d’éducation	au	développe-
ment .
ACTIVITÉS : En	50	ans,	plus	de	6000	projets	ont	été	
soutenus	dans	plus	de	80	pays	du	sud	et	de	l’est .	
L’éducation	au	développement	:	informations	
et	animations,	Semaine	Internationale	de	la	
Solidarité,	Semaine	du	développement	durable,	
campagne	Demain	le	monde,	Journée	internatio-
nale	de	l’enfant	africain .	Soutien	aux	campagnes	
d’opinion	:	Remise	de	la	dette,	Stop	au	paradis	
fiscaux .	Promotion	du	commerce	Equitable	et	
Ethique	:	artisans	du	monde,	quinzaine	du	com-
merce	équitable,	collectif	éthique	sur	l’étiquette .
CONTACT : Christine Letscher - 06 78 99 93 65
Tel/fax : 01 34 16 50 50
letscher.christine@free.fr
ccfd-cergypontoise@yahoo.fr
http://ccfd-terresolidaire.org

Coordination des Animateurs de 
Développement et de l’Insertion - CADI
Président : Samba DIAWARA
OBJET : Contribuer	au	développement	socio-éco-
nomique	du	bassin	du	fleuve	Sénégal	et	l’inser-
tion	en	France .
ACTIVITÉS : Appui	et	conseil	sur	la	méthodologie	
d’organisation	et	de	projet .	Organisation	de	
forums	d’échanges	entre	les	acteurs	de	déve-
loppement	ou	de	l’insertion .	Conseil	aux	ONG,	
collectivités	et	associations .	
CONTACT : Harouna Kebe
01 48 57 75 80 - 06 89 52 07 82
poulagu@yahoo.fr

Education sans Frontières - ESF
Président : Michel PETITJEAN
OBJET : Promouvoir,	coordonner,	réaliser	toute	
action	à	but	éducatif,	culturel	et	humanitaire	
concernant	des	établissements	d’enseignement .
ACTIVITÉS : Aide	aux	restos	du	Cœur	95,	convois	
humanitaires	au	bénéfice	d’établissements	pour	
jeunes	handicapés	ou	abandonnés	en	Roumanie .	
CONTACT : Michel Petitjean - 01 34 67 47 37

Lions Club Axe-Majeur
Président : Laurent DUARTE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Servir .
ACTIVITÉS : Loto	des	associations,	téléthon,	banque	
alimentaire,	noël	des	enfants	défavorisés,	aide	
aux	malades,	aide	aux	sinistrés .	
CONTACT : Laurent Duarte - 06 09 91 25 55
duarte.laurent@voila.fr

Maison d'Aïna (la)
Président : Magali BONTEMPS
Activités	à	Cergy
OBJET : Aider	et	accompagner	des	familles	indi-
gentes	et	des	orphelins	au	travers	de	divers	pro-
grammes .	Promouvoir	les	échanges	nord-sud .
ACTIVITÉS : Soutenir	la	création	d'une	école	et	d'un	
dispensaire	à	Ambatolampy	(Madagascar) .	Mise	
en	place	de	programmes	:	agricole,	reboisement,	
adduction	d'eau,	formation	professionnelle .	Or-
ganisation	de	chantiers	solidaires,	parrainages .	
Participation	à	des	manifestations	de	solidarité .
CONTACT : Isabelle Bizien
01 30 31 91 78 - 06 13 23 24 51
lma-france@club-internet.fr
www.lamaisondaina.org

Association de Solidarité Cergy-Thies 
S.C.T.
Président : Amadou SOW
Activités	à	Cergy
OBJET : Instaurer	une	solidarité	active	entre	
les	habitants	de	Cergy	et	de	Thiès	(Sénégal)	à	
travers	des	travaux	d’échange	dans	les	domaines	
de	la	culture,	santé,	éducation,	formation,	sport	
et	social .
ACTIVITÉS : L’association	est	née	dans	le	but	de	
mobiliser	les	volontés	dans	la	perspective	d’une	
solidarité	entre	Cergy	et	la	ville	de	Thiès	à	tra-
vers	des	actions	culturelles	et	sociales .
CONTACT : Fanta Diané
01 30 32 91 75 - 06 60 06 93 71
assos-ct@voila.fr

Association France Palestine 
Solidarité Val-d’Oise   
A.F.P.S. Val-d’Oise
Présidente : Monique YEBDRI
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Développer	l’amitié	et	la	solidarité	entre	le	
peuple	français	et	le	peuple	palestinien .
ACTIVITÉS : Parrainages	;	manifestations	cultu-
relles	et	de	solidarité	;	soutien	à	des	projets	de	
développement	;	campagnes	d'information	et	
d'opinion	;	conférences,	débats . . .	Réunion	2e	
jeudi	de	chaque	mois	à	la	maison	de	quartier	des	
Touleuses .
CONTACT : Monique Yebdri - 06 78 68 15 34
afps.valdoise@orange.fr
www.france-palestine.org

Association Mali Initiative pour le 
Codéveloppement- A.M.I.C.O
Présidente : Marie Fatima CAMARA
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Contribuer	au	développement	écono-
mique,	social	et	culturel	du	Mali	en	valorisant	
les	ressources	naturelles,	le	savoir-faire	et	la	
culture	par	la	promotion	et	le	développement	
d’un	artisanat	de	qualité .
Soutenir	les	projets	au	Mali	qui	participent	au	
développement	du	Mali,	notamment	par	l’inser-
tion	des	femmes	dans	l’économie .	
CONTACT : Samantha Camara
01 34 32 19 67 - 06 65 64 30 39
amico@amico.org - www.amico.org

Association pour le Développement du 
Podor en France
Président : Salif BA
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	toute	initiative	économique,	
sociale	ou	culturelle	visant	au	développement	du	
département	et	à	sa	découverte .
ACTIVITÉS : Organisation	d'expositions	et	d'ateliers	
découverte	;	projets	éducatifs	;	projets	sani-
taires	;	expositions	de	jouets,	matériel	scolaire	et	
vêtements	;	projet	d'électrification .
CONTACT : Amina LY
01 34 35 05 77 - 07 87 07 36 68
kaly83@hotmail.fr - http://adrpf.blogspot.fr

Association pour le Soutien aux 
Enfants de Kandia
Présidente : Goundo KANTE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Association	pour	l’aide	des	femmes,	
hommes	et	enfants	de	Kandia .
ACTIVITÉS : Collecte	de	fournitures	scolaires,	
récolte	de	produits	sanitaires	et	vestimentaires	
pour	le	développement	du	village	de	Kandia .	
Projet	de	création	d'un	centre	de	vie	de	premier	
secours .
CONTACT : Goudo Kante
01 30 38 37 98 - 06 22 16 21 75
lesenfantsdekandia@gmail.com

Association Tobongisa du RDC
Présidente : Esther KAPALANGA
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	aux	membres	de	la	commu-
nauté	congolaise	de	Cegry	et	des	autres	villes	
de	se	connaître	et	de	rencontrer	ainsi	d'autres	
communautés	africaines	et	européennes .
ACTIVITÉS : En	France,	participation	à	la	semaine	
de	la	solidarité	internationale,	aider	à	la	réinté-
gration	sociale,	familiale	et	la	scolarisation	des	
jeunes	à	risque .	Sensibiliser	les	jeunes	sur	les	
maladies	sexellement	transmissibles	et	
le	VIH/SIDA
CONTACT : Esther Kapalanga
07 62 26 07 46 - tobongisaasso@yahoo.fr

Social & solidarité



30 31		 	annuaire	des	associations	en	ligne	sur	www.ville-cergy.fr

Association à Vocation d'Education et 
de Réadaptation Thérapeutiques des 
Enfants Infirmes Moteurs Cérébraux 
AVERTI - Les Galopins
Président : Robert ALLAIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Accueil	et	éducation	des	jeunes	enfants	
handicapés	moteur	(I .M .C .)	au	milieu	d’enfants	
valides .
ACTIVITÉS : Le	jardin	éducatif	Les	Galopins	accueille	
des	enfants	valides	et	handicapés	moteurs,	âgés	
de	15	mois	à	6	ans,	effectif	réduit,	équipe	d’enca-
drement	spécialisée,	collaboration	étroite	avec	les	
parents	et	l’école .	Accompagnement	des	enfants	
IMC	dans	leur	scolarité	après	6	ans .
CONTACT : Directrice Mme Wargnier
01 30 75 21 73 - averti.lesgalopins@wanadoo.fr
www.averti-lesgalopins.fr

Association des Malades et 
Handicapés du Val-d’Oise- AMH
Président : Michel GARNIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Regroupement	et	défense	des	personnes	
malades	et	handicapées .
ACTIVITÉS : Permanence	et	club	d’amitié	le	mardi	
après-midi	au	LCR	des	Linandes .	
CONTACT : Michel Garnier - 01 30 38 07 53

Association des Paralysés de France 
APF
Directrice de la Délégation Départementale : 
Laure ROSSI
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Rassembler,	accompagner,	agir	pour	
assurer	la	défense	des	droits	des	personnes	en	
situation	de	handicap,	surmonter	les	obstacles	
pour	un	libre	accès	à	la	cité	et	leur	permettre	
d’être	acteurs	et	citoyens .
ACTIVITÉS : Actions	d’Intérêt	Collectif	:	groupes	
initiatifs	,	ateliers	divers	pour	lutter	contre	
l’isolement	et	répondre	à	des	problématiques	
spécifiques .	Cadre	de	Vie	:	veille	aux	droits,	aux	
ressources,	transport,	logement,	accessibilité…	
CONTACT : Laurence Rossi  - 01 30 10 60 60
dd.95@apf.asso.fr - www.apf.asso.fr

Association Française contre les 
Myopathies - A.F.M.
Présidente : Laurence TIENNOT-HERMENT
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Aide	aux	personnes	atteintes	neuromus-
culaires .
ACTIVITÉS : Permanences	d’accueil	et	d’anima-
tion	à	Beauchamp,	visites	possibles	à	domicile,	
représentation	politique	des	revendications	de	
l'association	auprès	des	instances,	assistance	
personnalisée	aux	besoins	spécifiques,	pro-
motion	du	Téléthon	avec	la	coordination	du	Val	
d'Oise .	
CONTACT : Marie-Antoinette Bachène-Vicaire 
(déléguée) - 01 39 95 59 59
delegation95@afm.genethon.fr

Association Française des Diabétiques 
AFD 95
Président : René DAUMAS
Activités	à	Cergy
OBJET : Prévenir	le	diabète	et	ses	complications,	
accompagner	les	diabétiques	et	leurs	proches,	
défendre	les	diabétiques .
ACTIVITÉS : Actions	de	prévention,	groupes	
d'échanges	autour	du	diabète,	ateliers	diété-
tiques,	ateliers	activités	physiques,	conférences,	
randonnées,	visites	guidées .
CONTACT : René DAUMAS
01 34 13 65 77 - 06 42 08 75 53
afd95@live.fr - http://afd95.free.fr

Association France Alzheimer et 
Maladies Apparentées du Val-d’Oise
Présidente : Françoise NOT
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Dans	le	but	d’informer	et	de	donner	un	
soutien	moral	aux	proches	de	ces	malades,	
l’association	organise	des	réunions	d’informa-
tions	et	d’échanges	animées	par	des	spécialistes	
et	des	groupes	de	libre	expression	des	familles	
en	présence	d’un	psychologue .
ACTIVITÉS : Réunions	d’informations	le	1er	de	
chaque	mois	de	10h	à	12h .	Tél .	01	34	64	43	03 .	
Groupes	libre	expression	des	familles	le	3è	
samedi	de	chaque	mois	de	10h	à	12h .	Tél .	:	01	30	
32	14	66 .	Conférences	avec	un	gériatre	et	neu-
ropsychologue	en	accord	avec	les	CCAS,	bistrot	
mémoire	et	formation	des	aidants .
CONTACT : Françoise Not
01 34 64 43 03 - 06 16 08 13 61

Pour une Enfance
Présidente	:	Jacqueline	ZAOUI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Humanitaire	destinée	à	aider	les	enfants	
de	la	rue	appelés	Talibés	à	Saly	au	Sénégal .
ACTIVITÉS : Prévenir	la	mendicité,	soins	médicaux	et	
hygiène,	distribution	de	vêtements,	accueil	en	centre .	
CONTACT : Jacqueline Zaoui
01 30 39 25 19 - 06 10 60 25 38
pouruneenfance@yahoo.fr
www.pouruneenfance.com

Rotary Club de Cergy
Président : Jean-Luc DUFEU
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Servir .
ACTIVITÉS : Organisation	de	manifestations	locales	et	
internationales	à	but	humanitaire .	Réunions	heb-
domadaires	à	20h	le	mercredi	au	Novotel	de	Cergy .	
CONTACT : Jean-Luc Dufeu - 01 34 44 21 23

Solidarité Afriques en France - SAF
Président : Abdoulaye SANGARE
Activités	à	Cergy
OBJET : Rassembler	la	communauté	noire	en	
France .	Promouvoir	la	solidarité	et	le	soutien	
mutuel .	Favoriser	l’intégration	économique,	
sociale	et	culturelle .	Participer	au	développe-
ment	de	nos	pays	d’origine .	Participer	à	la	lutte	
pour	la	défense	des	droits	de	l’homme .	Assurer	
la	promotion	des	cultures	d’origine	africaine .	
Favoriser	le	dialogue	et	les	échanges	dans	la	
société	française .
CONTACT : Cécile Tong-Tong / Jean-Michel  
Owono-Ndi - 01 34 32 06 90 - 06 32 67 30 57
jmowono1@yahoo.fr

We like the world
Président : Frédéric COLAS
OBJET : Aider	à	la	scolarisation	et	à	l'éducation	des	
enfants	notamment	des	petites	filles	dans	les	
pays	en	voie	de	développement .
ACTIVITÉS : Sur	une	idée	de	la	famille	Colas,	finan-
cer	la	construction	d'une	école	en	Afrique	en	uti-
lisant	un	réseau	social	:	les	amis	facebook . . .et	les	
amis	d'amis . . .	Études,	formations,	manifestations,	
rencontres,	création	et	financement	d'écoles,	de	
cantines,	de	jardins	potagers,	bourses . . .
CONTACT : Michelle Bonnebas - 06 73 04 44 87 
01 30 38 17 36 - bonnebas3@orange.fr
estelle@weliketheworld.com
http://weliketheworld.com
http://facebook.com/weliketheworld

Santé et sanitaire

AIDES
Présidente : Margerie DANIEL
Activités	à	Cergy
OBJET : Association	de	lutte	contre	le	VIH/SIDA	et	
les	hépatites
ACTIVITÉS : AIDES	accueille	les	personnes	sero-
concernées,	tous	les	mercredis	matin	de	10h	
à	13h	dans	les	locaux	de	la	Maison	Prévention	
Santé	de	Cergy	st	Christophe .	Ecoute,	informa-
tions	et	dépistage	rapide	y	sont	proposés .
CONTACT : Pierre Droumaguet - 01 47 21 89 58
www.aides.org

Alcool Assistance la Croix d’Or
Présidente : Colette FROMENT
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Grouper	toutes	les	personnes	désirant	par	
leur	engagement	personnel	œuvrer	efficacement	
pour	la	prévention	et	le	traitement	de	l’alcoo-
lisme,	maladie	physique,	psychologique,	sociale	
et	spirituelle .
ACTIVITÉS : Aide	aux	malades	de	l’alcool	et	à	
leur	famille,	groupes	de	paroles,	intervenants,	
sorties,	repas,	relations	téléphoniques,	collabo-
ration	médecins	et	hôpitaux,	services	sociaux,	
visites,	informations	par	témoignages .	
CONTACT : Colette Froment / Jean-Pierre Pontier
01 30 30 01 28 - 06 26 38 92 54

Alcooliques Anonymes - AA
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	à	ses	membres	de	rester	
abstinents	concernant	l’alcool	et	aider	d’autres	à	
le	devenir .
ACTIVITÉS : 590	groupes	en	France,	thérapies	de	
groupe .	Permanence	téléphonique .	
CONTACT : 01 43 25 75 00
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Association à Vocation d'Education et 
de Réadaptation Thérapeutiques des 
Enfants Infirmes Moteurs Cérébraux 
AVERTI - Les Galopins
Président : Robert ALLAIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Accueil	et	éducation	des	jeunes	enfants	
handicapés	moteur	(I .M .C .)	au	milieu	d’enfants	
valides .
ACTIVITÉS : Le	jardin	éducatif	Les	Galopins	accueille	
des	enfants	valides	et	handicapés	moteurs,	âgés	
de	15	mois	à	6	ans,	effectif	réduit,	équipe	d’enca-
drement	spécialisée,	collaboration	étroite	avec	les	
parents	et	l’école .	Accompagnement	des	enfants	
IMC	dans	leur	scolarité	après	6	ans .
CONTACT : Directrice Mme Wargnier
01 30 75 21 73 - averti.lesgalopins@wanadoo.fr
www.averti-lesgalopins.fr

Association des Malades et 
Handicapés du Val-d’Oise- AMH
Président : Michel GARNIER
Activités	à	Cergy
OBJET : Regroupement	et	défense	des	personnes	
malades	et	handicapées .
ACTIVITÉS : Permanence	et	club	d’amitié	le	mardi	
après-midi	au	LCR	des	Linandes .	
CONTACT : Michel Garnier - 01 30 38 07 53

Association des Paralysés de France 
APF
Directrice de la Délégation Départementale : 
Laure ROSSI
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Rassembler,	accompagner,	agir	pour	
assurer	la	défense	des	droits	des	personnes	en	
situation	de	handicap,	surmonter	les	obstacles	
pour	un	libre	accès	à	la	cité	et	leur	permettre	
d’être	acteurs	et	citoyens .
ACTIVITÉS : Actions	d’Intérêt	Collectif	:	groupes	
initiatifs	,	ateliers	divers	pour	lutter	contre	
l’isolement	et	répondre	à	des	problématiques	
spécifiques .	Cadre	de	Vie	:	veille	aux	droits,	aux	
ressources,	transport,	logement,	accessibilité…	
CONTACT : Laurence Rossi  - 01 30 10 60 60
dd.95@apf.asso.fr - www.apf.asso.fr

Association Française contre les 
Myopathies - A.F.M.
Présidente : Laurence TIENNOT-HERMENT
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Aide	aux	personnes	atteintes	neuromus-
culaires .
ACTIVITÉS : Permanences	d’accueil	et	d’anima-
tion	à	Beauchamp,	visites	possibles	à	domicile,	
représentation	politique	des	revendications	de	
l'association	auprès	des	instances,	assistance	
personnalisée	aux	besoins	spécifiques,	pro-
motion	du	Téléthon	avec	la	coordination	du	Val	
d'Oise .	
CONTACT : Marie-Antoinette Bachène-Vicaire 
(déléguée) - 01 39 95 59 59
delegation95@afm.genethon.fr

Association Française des Diabétiques 
AFD 95
Président : René DAUMAS
Activités	à	Cergy
OBJET : Prévenir	le	diabète	et	ses	complications,	
accompagner	les	diabétiques	et	leurs	proches,	
défendre	les	diabétiques .
ACTIVITÉS : Actions	de	prévention,	groupes	
d'échanges	autour	du	diabète,	ateliers	diété-
tiques,	ateliers	activités	physiques,	conférences,	
randonnées,	visites	guidées .
CONTACT : René DAUMAS
01 34 13 65 77 - 06 42 08 75 53
afd95@live.fr - http://afd95.free.fr

Association France Alzheimer et 
Maladies Apparentées du Val-d’Oise
Présidente : Françoise NOT
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Dans	le	but	d’informer	et	de	donner	un	
soutien	moral	aux	proches	de	ces	malades,	
l’association	organise	des	réunions	d’informa-
tions	et	d’échanges	animées	par	des	spécialistes	
et	des	groupes	de	libre	expression	des	familles	
en	présence	d’un	psychologue .
ACTIVITÉS : Réunions	d’informations	le	1er	de	
chaque	mois	de	10h	à	12h .	Tél .	01	34	64	43	03 .	
Groupes	libre	expression	des	familles	le	3è	
samedi	de	chaque	mois	de	10h	à	12h .	Tél .	:	01	30	
32	14	66 .	Conférences	avec	un	gériatre	et	neu-
ropsychologue	en	accord	avec	les	CCAS,	bistrot	
mémoire	et	formation	des	aidants .
CONTACT : Françoise Not
01 34 64 43 03 - 06 16 08 13 61

Pour une Enfance
Présidente	:	Jacqueline	ZAOUI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Humanitaire	destinée	à	aider	les	enfants	
de	la	rue	appelés	Talibés	à	Saly	au	Sénégal .
ACTIVITÉS : Prévenir	la	mendicité,	soins	médicaux	et	
hygiène,	distribution	de	vêtements,	accueil	en	centre .	
CONTACT : Jacqueline Zaoui
01 30 39 25 19 - 06 10 60 25 38
pouruneenfance@yahoo.fr
www.pouruneenfance.com

Rotary Club de Cergy
Président : Jean-Luc DUFEU
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Servir .
ACTIVITÉS : Organisation	de	manifestations	locales	et	
internationales	à	but	humanitaire .	Réunions	heb-
domadaires	à	20h	le	mercredi	au	Novotel	de	Cergy .	
CONTACT : Jean-Luc Dufeu - 01 34 44 21 23

Solidarité Afriques en France - SAF
Président : Abdoulaye SANGARE
Activités	à	Cergy
OBJET : Rassembler	la	communauté	noire	en	
France .	Promouvoir	la	solidarité	et	le	soutien	
mutuel .	Favoriser	l’intégration	économique,	
sociale	et	culturelle .	Participer	au	développe-
ment	de	nos	pays	d’origine .	Participer	à	la	lutte	
pour	la	défense	des	droits	de	l’homme .	Assurer	
la	promotion	des	cultures	d’origine	africaine .	
Favoriser	le	dialogue	et	les	échanges	dans	la	
société	française .
CONTACT : Cécile Tong-Tong / Jean-Michel  
Owono-Ndi - 01 34 32 06 90 - 06 32 67 30 57
jmowono1@yahoo.fr

We like the world
Président : Frédéric COLAS
OBJET : Aider	à	la	scolarisation	et	à	l'éducation	des	
enfants	notamment	des	petites	filles	dans	les	
pays	en	voie	de	développement .
ACTIVITÉS : Sur	une	idée	de	la	famille	Colas,	finan-
cer	la	construction	d'une	école	en	Afrique	en	uti-
lisant	un	réseau	social	:	les	amis	facebook . . .et	les	
amis	d'amis . . .	Études,	formations,	manifestations,	
rencontres,	création	et	financement	d'écoles,	de	
cantines,	de	jardins	potagers,	bourses . . .
CONTACT : Michelle Bonnebas - 06 73 04 44 87 
01 30 38 17 36 - bonnebas3@orange.fr
estelle@weliketheworld.com
http://weliketheworld.com
http://facebook.com/weliketheworld

Santé et sanitaire

AIDES
Présidente : Margerie DANIEL
Activités	à	Cergy
OBJET : Association	de	lutte	contre	le	VIH/SIDA	et	
les	hépatites
ACTIVITÉS : AIDES	accueille	les	personnes	sero-
concernées,	tous	les	mercredis	matin	de	10h	
à	13h	dans	les	locaux	de	la	Maison	Prévention	
Santé	de	Cergy	st	Christophe .	Ecoute,	informa-
tions	et	dépistage	rapide	y	sont	proposés .
CONTACT : Pierre Droumaguet - 01 47 21 89 58
www.aides.org

Alcool Assistance la Croix d’Or
Présidente : Colette FROMENT
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Grouper	toutes	les	personnes	désirant	par	
leur	engagement	personnel	œuvrer	efficacement	
pour	la	prévention	et	le	traitement	de	l’alcoo-
lisme,	maladie	physique,	psychologique,	sociale	
et	spirituelle .
ACTIVITÉS : Aide	aux	malades	de	l’alcool	et	à	
leur	famille,	groupes	de	paroles,	intervenants,	
sorties,	repas,	relations	téléphoniques,	collabo-
ration	médecins	et	hôpitaux,	services	sociaux,	
visites,	informations	par	témoignages .	
CONTACT : Colette Froment / Jean-Pierre Pontier
01 30 30 01 28 - 06 26 38 92 54

Alcooliques Anonymes - AA
Activités	à	Cergy
OBJET : Permettre	à	ses	membres	de	rester	
abstinents	concernant	l’alcool	et	aider	d’autres	à	
le	devenir .
ACTIVITÉS : 590	groupes	en	France,	thérapies	de	
groupe .	Permanence	téléphonique .	
CONTACT : 01 43 25 75 00

Social & solidarité
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Dune
Président : Docteur Jean-Paul DABAS
Activités	à	Cergy
OBJET : Accueillir,	aider	et	soigner	les	personnes	
présentant	une	addiction,	avérée	ou	à	risque,	en	
vue	d’obtenir	un	mieux	être	et	de	faciliter	leur	
réinsertion	dans	la	vie	sociale	et	professionnelle .
ACTIVITÉS : Centre	de	soins	spécialisés	en	addic-
tologie,	suivis	psychologiques,	consultations	
médicales,	suivi	socio-éducatifs,	accueil	des	
usagers	et	des	familles,	actions	de	réduction	des	
risques,	prévention,	formation .	Consultations	
sur	RV	:	lundi,	jeudi	et	vendredi	de	10h	à	18h,	
mardi	de	12h30	à	16h,	mercredi	de	10h	à	13h30 .	
Consultations	pour	adolescents	sur	RV	au	01	30	
73	04	05	:	mardi	de	16h30	à	19h,	mercredi	de	14h	
à	19h	et	samedi	de	10h	à	13h .	
CONTACT : Docteur Philippe Hatchuel  
01 30 73 11 11 - dune95@free.fr

Familles Services
Président : Johan LEYS
OBJET : Association	d’aide	à	domicile,	agrément	
qualité . . .
ACTIVITÉS : Auxiliaire	de	vie	auprès	des	personnes	
dépendantes	(âgées	et	handicapées),	garde	
d’enfants	(y	compris	moins	de	3	ans),	ménage,	
repassage,	jardinage/bricolage .	
CONTACT : Stéphane Morin
01 34 02 07 07 - 01 34 02 02 98
contact@familles-services.com
www.familles-services.com

Fondation pour l'Aide à la Recherche 
sur la Sclérose en Plaques - ARSEP
Président : Jean-Frédéric DE LEUSSE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : La	lutte	contre	la	sclérose	en	plaques .
ACTIVITÉS : Financer	la	recherche	fondamentale	et	
clinique,	labo	public .	Aide	et	écoute	:	médecins	
bénévoles	au	01	34	90	39	39 .	Congrès	:	pour	les	
malades	et	professionnels	de	santé	:	information	
objective	sur	la	recherche	et	l'avancée	des	essais	
clinique-phases .	
CONTACT : Monique Pavani (déléguée régionale 
95) - 01 30 40 98 60
dr95arsep@orange.fr

Jalmav Val-d'Oise
Président : Françoise MONET
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Accompagnement	des	personnes	
malades,	âgées	ou	en	fin	de	vie,	développement	
des	soins	palliatifs .
ACTIVITÉS : Ses	bénévoles	formés	à	l’écoute	
accompagnent	des	personnes	hospitalisées	
en	Val-d’Oise	ou	à	domicile	et	des	personnes	
endeuillées .	Actions	d’information	sur	la	mala-
die,	la	fin	de	vie,	les	soins	palliatifs .	
CONTACT : Marc Chambolle - 01 30 30 31 52
jalmav.vo@wanadoo.fr - www.jalmav.fr

Ligue Contre le Cancer - Comité du 
Val-d’Oise
Présidente : Ethel DE LA ROCHEFORDIERE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : La	lutte	contre	le	cancer .
ACTIVITÉS : Financer	la	recherche;	soutien	psyco-
logique	et	financiers	aux	patients;	l'information	
et	la	prévention,	l'équipement	destiné	au	confort	
des	malades	dans	les	stuctures	médicales .
CONTACT : Paula Dias Lourenco - 01 39 47 16 16
cd95@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd95

Mouvement d’Ensemble pour 
des Liens vers l’Indépendance et 
l’Autonomie - MELIA
Présidente : Anne Sylvie SOUDOPLATOFF
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Prise	en	charge	de	toute	forme	de	
précarité	afin	de	lutter	contre	les	processus	
d’exclusion,	favoriser	les	processus	d’autonomi-
sation,	la	créativité,	l’indépendance	des	familles	
prioritairement	du	Val-d’Oise .
ACTIVITÉS : Centre	de	thérapie	familiale	et	sociale	
pour	l’ensemble	des	familles	vivant	sur	le	
territoire	du	Val-d’Oise,	pôle	accueil,	pôle	soins,	
prise	en	compte	des	systèmes	familiaux	et	des	
systèmes	d’aide	qui	les	entourent .	
CONTACT : Dominique Guin (chef de Service)
01 30 17 12 66 - 01 34 22 18 72
centremelia@wanadoo.fr

Association Nationale de Prévention 
en Alcoologie et Addictologie 95
Président : Denis TURPIN
OBJET : Prévention	et	soin	des	addictions
Information,	formations	à	destination	des	ser-
vices	médicaux,	sociaux,	de	l'éducation	nationale	
et	des	entreprises,	accueil	et	soins	des	per-
sonnes	ayant	des	difficultés	avec	une	addiction .
CONTACT : Carmen Bach (Directrice  
Départementale) - 01 30 38 88 90
comite95@anpa.asso.fr

Association pour le don d’organes 
et de tissus humains du Val d’Oise  
France ADOT 95
Président : Daniel NEVEUX
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promouvoir	les	dons	d’organes,	de	tissus	
humains	et	de	moelle	osseuse .
ACTIVITÉS : Stand	dans	les	forums,	foires,	bro-
cantes,	centres	commerciaux,	réunions,	débats,	
articles	dans	les	journaux	locaux	et	municipaux .	
Participation	aux	manifestations	nationales .	
Interventions	en	milieu	scolaire,	hospitalier	et	
professionnel .	
CONTACT : Daniel Neveux
01 39 92 29 44 - Fax: 01 34 29 78 67
neveux.daniel@libertysurf.fr

Centre d'Investigations Préventives et 
Clinique - Centre IPC
Président : Professeur Nicolas DANCHIN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développer	dans	le	domaine	de	la	santé	
avec	le	concours	du	corps	médical,	la	prévention	
individualisée .
ACTIVITÉS : IPC	réalise	des	examens	périodiques	de	
santé	sous	convention	avec	l'assurance	maladie .	
IPC	assure	un	suivi	social	pour	les	populations	
précaires .	IPC	réalise	également	des	recherches	
épidémiologiques .
CONTACT : Catherine Turpin - 01 53 67 35 04
turpin@ipc.asso.fr - www.ipc.asso.fr

Clé pour l’Autisme à Cergy-Pontoise (La)
Président : Jacquier GERART
Activités	à	Vauréal,	Saint-Martin	du	Tertre,	Jouy-
le-Moutier
OBJET : Permettre	une	meilleure	prise	en	compte	
de	l’autisme,	de	la	déficience	intellectuelle .
ACTIVITÉS : Pôle	enfance	-	Vauréal	:	Gestion	d’un	
I .M .E	de	32	places	et	d'un	SESSAD	de	35	places	
(externat)	;	Saint-Martin	du	Tertre	:	Gestion	d'un	
I .M .E	en	externat	et	internat	de	50	places .	Pôle	
adultes	-	Gestion	d’établissements	spécialisés	:	
centre	Simone	Veil	à		Jouy	le	Moutier	et	établis-
sement	le	Verger	à	Saint	Martin	du	Tertre	(F .A .M		
40	places,	M .A .S		30	places,	C .I .T .V .S	30	places,	
F .H .T .H		10	places)	internat	et	externat .	
CONTACT : Lydia Millot - 01 34 30 92 13
association@cleautisme.fr

Club Cœur et Santé de Pontoise et sa 
Région
Président : Jean-Louis HEULOT
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Diffuser	et	mettre	en	œuvre	la	prévention	
des	maladies	cardio-vasculaire .	Informer	sur	la	
prise	en	charge .	Aider	les	patients	cardiaques	à	
la	réadaptation .
ACTIVITÉS : Diffuser	des	messages	relatifs	à	la	
prévention	des	maladies	cardio-vasculaires,	
organiser	la	réadaptation	des	cardiaques,	inciter	
les	français	à	s’inscrire	à	une	formation	Gestes	
qui	sauvent .	
CONTACT : J-Louis Heulot/ Claudine Mekhazni
06 85 19 16 89 - 01 34 21 19 14
coeursantepontoise@gmail.com

Comité Départemental d’Education 
pour la santé du Val-d’Oise - CODESS
Président : Philippe METEZEAU
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Développer	l’éducation	pour	la	santé	dans	
le	département	du	Val-d’Oise	par	la	documenta-
tion,	l’information,	l’action	de	terrain,	la	forma-
tion	et	l’appui	des	professionnels	et	du	public .
ACTIVITÉS : Pôle	documentaire	en	santé	publique,	
pôle	ingénierie	de	projet	et	de	formation,	action	
de	promotion	de	la	santé	
CONTACT : Christelle Vincent - 01 34 25 14 45
codes@valdoise.fr
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Dune
Président : Docteur Jean-Paul DABAS
Activités	à	Cergy
OBJET : Accueillir,	aider	et	soigner	les	personnes	
présentant	une	addiction,	avérée	ou	à	risque,	en	
vue	d’obtenir	un	mieux	être	et	de	faciliter	leur	
réinsertion	dans	la	vie	sociale	et	professionnelle .
ACTIVITÉS : Centre	de	soins	spécialisés	en	addic-
tologie,	suivis	psychologiques,	consultations	
médicales,	suivi	socio-éducatifs,	accueil	des	
usagers	et	des	familles,	actions	de	réduction	des	
risques,	prévention,	formation .	Consultations	
sur	RV	:	lundi,	jeudi	et	vendredi	de	10h	à	18h,	
mardi	de	12h30	à	16h,	mercredi	de	10h	à	13h30 .	
Consultations	pour	adolescents	sur	RV	au	01	30	
73	04	05	:	mardi	de	16h30	à	19h,	mercredi	de	14h	
à	19h	et	samedi	de	10h	à	13h .	
CONTACT : Docteur Philippe Hatchuel  
01 30 73 11 11 - dune95@free.fr

Familles Services
Président : Johan LEYS
OBJET : Association	d’aide	à	domicile,	agrément	
qualité . . .
ACTIVITÉS : Auxiliaire	de	vie	auprès	des	personnes	
dépendantes	(âgées	et	handicapées),	garde	
d’enfants	(y	compris	moins	de	3	ans),	ménage,	
repassage,	jardinage/bricolage .	
CONTACT : Stéphane Morin
01 34 02 07 07 - 01 34 02 02 98
contact@familles-services.com
www.familles-services.com

Fondation pour l'Aide à la Recherche 
sur la Sclérose en Plaques - ARSEP
Président : Jean-Frédéric DE LEUSSE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : La	lutte	contre	la	sclérose	en	plaques .
ACTIVITÉS : Financer	la	recherche	fondamentale	et	
clinique,	labo	public .	Aide	et	écoute	:	médecins	
bénévoles	au	01	34	90	39	39 .	Congrès	:	pour	les	
malades	et	professionnels	de	santé	:	information	
objective	sur	la	recherche	et	l'avancée	des	essais	
clinique-phases .	
CONTACT : Monique Pavani (déléguée régionale 
95) - 01 30 40 98 60
dr95arsep@orange.fr

Jalmav Val-d'Oise
Président : Françoise MONET
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Accompagnement	des	personnes	
malades,	âgées	ou	en	fin	de	vie,	développement	
des	soins	palliatifs .
ACTIVITÉS : Ses	bénévoles	formés	à	l’écoute	
accompagnent	des	personnes	hospitalisées	
en	Val-d’Oise	ou	à	domicile	et	des	personnes	
endeuillées .	Actions	d’information	sur	la	mala-
die,	la	fin	de	vie,	les	soins	palliatifs .	
CONTACT : Marc Chambolle - 01 30 30 31 52
jalmav.vo@wanadoo.fr - www.jalmav.fr

Ligue Contre le Cancer - Comité du 
Val-d’Oise
Présidente : Ethel DE LA ROCHEFORDIERE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : La	lutte	contre	le	cancer .
ACTIVITÉS : Financer	la	recherche;	soutien	psyco-
logique	et	financiers	aux	patients;	l'information	
et	la	prévention,	l'équipement	destiné	au	confort	
des	malades	dans	les	stuctures	médicales .
CONTACT : Paula Dias Lourenco - 01 39 47 16 16
cd95@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd95

Mouvement d’Ensemble pour 
des Liens vers l’Indépendance et 
l’Autonomie - MELIA
Présidente : Anne Sylvie SOUDOPLATOFF
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Prise	en	charge	de	toute	forme	de	
précarité	afin	de	lutter	contre	les	processus	
d’exclusion,	favoriser	les	processus	d’autonomi-
sation,	la	créativité,	l’indépendance	des	familles	
prioritairement	du	Val-d’Oise .
ACTIVITÉS : Centre	de	thérapie	familiale	et	sociale	
pour	l’ensemble	des	familles	vivant	sur	le	
territoire	du	Val-d’Oise,	pôle	accueil,	pôle	soins,	
prise	en	compte	des	systèmes	familiaux	et	des	
systèmes	d’aide	qui	les	entourent .	
CONTACT : Dominique Guin (chef de Service)
01 30 17 12 66 - 01 34 22 18 72
centremelia@wanadoo.fr

Association Nationale de Prévention 
en Alcoologie et Addictologie 95
Président : Denis TURPIN
OBJET : Prévention	et	soin	des	addictions
Information,	formations	à	destination	des	ser-
vices	médicaux,	sociaux,	de	l'éducation	nationale	
et	des	entreprises,	accueil	et	soins	des	per-
sonnes	ayant	des	difficultés	avec	une	addiction .
CONTACT : Carmen Bach (Directrice  
Départementale) - 01 30 38 88 90
comite95@anpa.asso.fr

Association pour le don d’organes 
et de tissus humains du Val d’Oise  
France ADOT 95
Président : Daniel NEVEUX
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promouvoir	les	dons	d’organes,	de	tissus	
humains	et	de	moelle	osseuse .
ACTIVITÉS : Stand	dans	les	forums,	foires,	bro-
cantes,	centres	commerciaux,	réunions,	débats,	
articles	dans	les	journaux	locaux	et	municipaux .	
Participation	aux	manifestations	nationales .	
Interventions	en	milieu	scolaire,	hospitalier	et	
professionnel .	
CONTACT : Daniel Neveux
01 39 92 29 44 - Fax: 01 34 29 78 67
neveux.daniel@libertysurf.fr

Centre d'Investigations Préventives et 
Clinique - Centre IPC
Président : Professeur Nicolas DANCHIN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développer	dans	le	domaine	de	la	santé	
avec	le	concours	du	corps	médical,	la	prévention	
individualisée .
ACTIVITÉS : IPC	réalise	des	examens	périodiques	de	
santé	sous	convention	avec	l'assurance	maladie .	
IPC	assure	un	suivi	social	pour	les	populations	
précaires .	IPC	réalise	également	des	recherches	
épidémiologiques .
CONTACT : Catherine Turpin - 01 53 67 35 04
turpin@ipc.asso.fr - www.ipc.asso.fr

Clé pour l’Autisme à Cergy-Pontoise (La)
Président : Jacquier GERART
Activités	à	Vauréal,	Saint-Martin	du	Tertre,	Jouy-
le-Moutier
OBJET : Permettre	une	meilleure	prise	en	compte	
de	l’autisme,	de	la	déficience	intellectuelle .
ACTIVITÉS : Pôle	enfance	-	Vauréal	:	Gestion	d’un	
I .M .E	de	32	places	et	d'un	SESSAD	de	35	places	
(externat)	;	Saint-Martin	du	Tertre	:	Gestion	d'un	
I .M .E	en	externat	et	internat	de	50	places .	Pôle	
adultes	-	Gestion	d’établissements	spécialisés	:	
centre	Simone	Veil	à		Jouy	le	Moutier	et	établis-
sement	le	Verger	à	Saint	Martin	du	Tertre	(F .A .M		
40	places,	M .A .S		30	places,	C .I .T .V .S	30	places,	
F .H .T .H		10	places)	internat	et	externat .	
CONTACT : Lydia Millot - 01 34 30 92 13
association@cleautisme.fr

Club Cœur et Santé de Pontoise et sa 
Région
Président : Jean-Louis HEULOT
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Diffuser	et	mettre	en	œuvre	la	prévention	
des	maladies	cardio-vasculaire .	Informer	sur	la	
prise	en	charge .	Aider	les	patients	cardiaques	à	
la	réadaptation .
ACTIVITÉS : Diffuser	des	messages	relatifs	à	la	
prévention	des	maladies	cardio-vasculaires,	
organiser	la	réadaptation	des	cardiaques,	inciter	
les	français	à	s’inscrire	à	une	formation	Gestes	
qui	sauvent .	
CONTACT : J-Louis Heulot/ Claudine Mekhazni
06 85 19 16 89 - 01 34 21 19 14
coeursantepontoise@gmail.com

Comité Départemental d’Education 
pour la santé du Val-d’Oise - CODESS
Président : Philippe METEZEAU
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Développer	l’éducation	pour	la	santé	dans	
le	département	du	Val-d’Oise	par	la	documenta-
tion,	l’information,	l’action	de	terrain,	la	forma-
tion	et	l’appui	des	professionnels	et	du	public .
ACTIVITÉS : Pôle	documentaire	en	santé	publique,	
pôle	ingénierie	de	projet	et	de	formation,	action	
de	promotion	de	la	santé	
CONTACT : Christelle Vincent - 01 34 25 14 45
codes@valdoise.fr
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Valentin - Association de Porteurs 
d’Anomalies Chromosomiques - APAC
Présidente : Isabelle MARCHETTI-WATERNAUX
Activités	en	France
OBJET : Regrouper,	aider	ceux	qui	sont	confrontés	
aux	conséquences	d’anomalies	chromoso-
miques	:	polyhandicap	ou	plurihandicap,	perte	
d’enfants .	Deuil	périnatal,	infertilité .
ACTIVITÉS : Soutien,	information,	bulletin	trimes-
triel,	guide	Valentin,	journées	d’informations	et	
d’échanges	et	leurs	comptes-rendus,	mise	en	
contact	des	familles,	site	web,	liste	de	diffusion .	
CONTACT : Isabelle Marchetti-Waternaux
01 30 37 90 97
contact@valentin-apac.org
www.valentin-apac.org

Vie Libre La soif d’en sortir
Responsable local : Benoit BILLARD
Activités	à	Cergy
OBJET : Guérison,	reconstruction,	réinsertion	des	
victimes	de	l’alcoolisme,	lutte	contre	les	causes .
ACTIVITÉS : Permanences	hebdomadaires,	ateliers	
créatifs,	loisirs,	communication	collège,	forum	
santé,	médecin,	création	de	groupes	de	femmes	
et	de	jeunes .	Permanence	à	la	Maison	Prévention	
Santé,	à	l’école	de	la	Lanterne	tous	les	lundis	de	
19h	à	20h30 .	
CONTACT : Christine Gauthiérot
01 30 30 47 87 - 06 60 10 76 29

Social

Accueil aux Familles de Détenus du 
Val-d’Oise - AFD 95
Présidente : Marie-Alix MAUDUIT
Activités	à	l’abri	familles	de	la	maison	d’arrêt	du	
Val-d’Oise
OBJET : S’occuper	des	familles	de	détenus	pour	
les	soutenir	moralement .
ACTIVITÉS : Accueil,	écoute	et	information	des	fa-
milles,	tous	les	jours	à	la	maison	d’arrêt	d’Osny .	
CONTACT : AFD du Val-d’Oise - 01 34 43 14 95
afdmavo@yahoo.fr

Association Aide Familiale Populaire 
du Val-d’Oise - AAFP
Présidente : Jeanine MARTIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Apporter	à	domicile	une	aide	matérielle	
aux	mères	de	famille	du	milieu	populaire	leur	
permettant	de	remplir	leurs	tâches	familiales	
dans	les	cas	de	déficience	de	leur	santé	et	de	
leur	surcharge	familiale .
ACTIVITÉS : Ménage,	repassage,	garde	des	enfants,	
aide	aux	devoirs,	repas,	etc .	
CONTACT : Mmes Bourgeois, Felin et Dupré
01 30 38 24 75 - 01 30 30 53 94

Association Départementale des 
Familles d’Accueil et Assistantes 
Maternelles du Val-d’Oise - ADFAAM 
Présidente : Solange HENRY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy,	Les	Bords	d'Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Aider	les	assistantes	maternelles	toutes	
catégories,	réunions,	faire	avancer	le	métier	
d’assistante	maternelle	et	familiale	auprès	du	
ministère	et	des	instances	locales .
CONTACT : Solange Henry - 01 39 37 64 44

Association Départementale 
Voyageurs Gadje - ADVOG
Président : Gabi JIMENEZ
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Contribuer	à	la	promotion	culturelle,	
sociale,	économique	des	populations	d’origine	
tsigane	et	autres	gens	du	voyage .
ACTIVITÉS : Action	sociale,	accompagnement	social,	
soutien	au	développement	des	activités	écono-
miques,	habitat,	stationnement,	information,	
communication .	
CONTACT : Michel Hulot - 01 30 38 12 11
advog@wanadoo.fr

Association du Bonheur
Président : Aimé LAURENT
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	mise	à	disposition	de	tous	moyens	
matériels,	humains,	sociaux	et	financiers	pour	
l'accueil	de	publics	défavorisés,	réhabilitation .
ACTIVITÉS : Accueil,	hébergement,	restauration,	réin-
sertion	professionnelle,	encadrement,	permettant	
aux	personnes	en	difficultés	de	retouver	leur	dignité .
CONTACT : Aimé Laurent
01 72 58 25 46 - 06 67 31 14 60
laurent.associationdubonheur@sfr.fr

Organisation departementale des 
APEI du Val d'Oise - ODAPEI 95
Présidente : Gisèle SERAFIN
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Activités	associatives	en	lien	avec	le	handi-
cap	mental
ACTIVITÉS : Mettre	en	œuvre	l'action	familiale,	
créer	et	gérer	des	établissements,	assurer	une	
représentation	politique	du	mouvement,	formali-
ser	les	attentes	des	familles .
CONTACT : Odapei 95
01 39 61 94 93 - odapei.95@orange.fr
www.odapei.fr

Portage
Présidente : Lucienne NOWICKI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Aide	aux	malades	de	l’alcool,	à	leur	famille	
et	leurs	amis .
ACTIVITÉS : Réunions,	fêtes,	rencontres	pour	sorties,	
vidéo,	piscine,	ateliers	cuisine,	jogging,	boules,	etc .	
CONTACT : Association Portage - 06 85 04 13 93
lucienne.nowicki@club-internet.fr

Présence 2000
Président : Patrick TACHOIRES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Répondre	aux	besoins	d’aide	à	domicile	de	
toute	personne,	toute	famille,	à	tous	les	âges	de	
la	vie,	favoriser	le	maintien	à	domicile,	prévenir	la	
dégradation	des	situations,	les	placements	d’en-
fants	ou	de	personnes	âgées,	éviter	l’isolement	
et	la	détérioration	de	la	qualité	de	vie	par	suite	de	
maladie,	de	grossesse,	de	maternité,	d’accident,	
de	handicap,		aider	à	l’insertion	sociale .
ACTIVITÉS : Aide	aux	personnes	âgées,	enfants,	
adolescents	et	adultes	handicapés,	24h/24,	7j/7,	
aide	aux	patients	atteints	du	virus	VIH,	pour	ce	
faire,	mettre	à	disposition	les	moyens	humains	et	
matériels	nécessaires .	
CONTACT : Florence Martin-Pernet (directrice )
01 30 17 12 23 - 06 76 76 43 21
info@presence2000.fr

Réseau PASS
Président : Jean-Noël BELLIER
Activités	à	Cergy
OBJET : La	lutte	contre	l’exclusion	sociale	sous	
toutes	les	formes,	l’action	pour	l’insertion	sociale	
et	professionnelle .	
ACTIVITÉS : Soins,	prévention,	formation,	enseigne-
ment	(CSAPA),	consultations	médicales	et	psy-
chothérapies	en	addictologie .	Insertion	sociale	
et	professionnelle	de	personnes	handicapées	
jeunes	et	adultes,	bilans	médicaux .	Le	réseau	
PASS	est	présent	dans	9	communes	d'Ile	de	
France,	dans	3	départements	(95,93,78) .	Tous	les	
services	sont	gratuits .
CONTACT : Jean-Pierre Zolotareff (directeur), La 
Maison des Plants - 01 30 38 97 28
siegesocial@reseaupass.fr - www.reseaupass.fr

SOS Globi 95
Présidente : Nadine MAO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy
OBJET : Servir	de	trait	d’union	entre	les	malades	
de	la	Drépanocytose	et	autres	maladies	du	glo-
bule	rouge,	aider	et	soutenir	les	malades .
ACTIVITÉS : Permanence	à	la	maison	de	quartier	
Axe-Majeur-Horloge	de	Cergy,	groupe	de	parole	
au	CHU	de	Pontoise .	
CONTACT : Nadine Mao - 06 68 37 65 60
nadine.mao@wanadoo.fr

Union Nationale des Amis et des 
Familles des Malades Psychiques - 
UNAFAM - délégation du Val-d’Oise
Présidente : Françoise JALLAT
Activités	à	Cergy
OBJET : Soutien	des	malades	et	handicapés	psy-
chiques	et	de	leurs	proches .
ACTIVITÉS : Ecoute,	soutien,	information,	orien-
tations	des	proches	des	malades	psychiques .	
Groupe	de	parole,	permanences,	aide	aux	
démarches .	
CONTACT : Françoise Jallat - 01 34 16 70 79
unafamcergypontoisevexin@orange.fr
www.unafam95.fr
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Valentin - Association de Porteurs 
d’Anomalies Chromosomiques - APAC
Présidente : Isabelle MARCHETTI-WATERNAUX
Activités	en	France
OBJET : Regrouper,	aider	ceux	qui	sont	confrontés	
aux	conséquences	d’anomalies	chromoso-
miques	:	polyhandicap	ou	plurihandicap,	perte	
d’enfants .	Deuil	périnatal,	infertilité .
ACTIVITÉS : Soutien,	information,	bulletin	trimes-
triel,	guide	Valentin,	journées	d’informations	et	
d’échanges	et	leurs	comptes-rendus,	mise	en	
contact	des	familles,	site	web,	liste	de	diffusion .	
CONTACT : Isabelle Marchetti-Waternaux
01 30 37 90 97
contact@valentin-apac.org
www.valentin-apac.org

Vie Libre La soif d’en sortir
Responsable local : Benoit BILLARD
Activités	à	Cergy
OBJET : Guérison,	reconstruction,	réinsertion	des	
victimes	de	l’alcoolisme,	lutte	contre	les	causes .
ACTIVITÉS : Permanences	hebdomadaires,	ateliers	
créatifs,	loisirs,	communication	collège,	forum	
santé,	médecin,	création	de	groupes	de	femmes	
et	de	jeunes .	Permanence	à	la	Maison	Prévention	
Santé,	à	l’école	de	la	Lanterne	tous	les	lundis	de	
19h	à	20h30 .	
CONTACT : Christine Gauthiérot
01 30 30 47 87 - 06 60 10 76 29

Social

Accueil aux Familles de Détenus du 
Val-d’Oise - AFD 95
Présidente : Marie-Alix MAUDUIT
Activités	à	l’abri	familles	de	la	maison	d’arrêt	du	
Val-d’Oise
OBJET : S’occuper	des	familles	de	détenus	pour	
les	soutenir	moralement .
ACTIVITÉS : Accueil,	écoute	et	information	des	fa-
milles,	tous	les	jours	à	la	maison	d’arrêt	d’Osny .	
CONTACT : AFD du Val-d’Oise - 01 34 43 14 95
afdmavo@yahoo.fr

Association Aide Familiale Populaire 
du Val-d’Oise - AAFP
Présidente : Jeanine MARTIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Apporter	à	domicile	une	aide	matérielle	
aux	mères	de	famille	du	milieu	populaire	leur	
permettant	de	remplir	leurs	tâches	familiales	
dans	les	cas	de	déficience	de	leur	santé	et	de	
leur	surcharge	familiale .
ACTIVITÉS : Ménage,	repassage,	garde	des	enfants,	
aide	aux	devoirs,	repas,	etc .	
CONTACT : Mmes Bourgeois, Felin et Dupré
01 30 38 24 75 - 01 30 30 53 94

Association Départementale des 
Familles d’Accueil et Assistantes 
Maternelles du Val-d’Oise - ADFAAM 
Présidente : Solange HENRY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy,	Les	Bords	d'Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Aider	les	assistantes	maternelles	toutes	
catégories,	réunions,	faire	avancer	le	métier	
d’assistante	maternelle	et	familiale	auprès	du	
ministère	et	des	instances	locales .
CONTACT : Solange Henry - 01 39 37 64 44

Association Départementale 
Voyageurs Gadje - ADVOG
Président : Gabi JIMENEZ
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Contribuer	à	la	promotion	culturelle,	
sociale,	économique	des	populations	d’origine	
tsigane	et	autres	gens	du	voyage .
ACTIVITÉS : Action	sociale,	accompagnement	social,	
soutien	au	développement	des	activités	écono-
miques,	habitat,	stationnement,	information,	
communication .	
CONTACT : Michel Hulot - 01 30 38 12 11
advog@wanadoo.fr

Association du Bonheur
Président : Aimé LAURENT
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	mise	à	disposition	de	tous	moyens	
matériels,	humains,	sociaux	et	financiers	pour	
l'accueil	de	publics	défavorisés,	réhabilitation .
ACTIVITÉS : Accueil,	hébergement,	restauration,	réin-
sertion	professionnelle,	encadrement,	permettant	
aux	personnes	en	difficultés	de	retouver	leur	dignité .
CONTACT : Aimé Laurent
01 72 58 25 46 - 06 67 31 14 60
laurent.associationdubonheur@sfr.fr

Organisation departementale des 
APEI du Val d'Oise - ODAPEI 95
Présidente : Gisèle SERAFIN
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Activités	associatives	en	lien	avec	le	handi-
cap	mental
ACTIVITÉS : Mettre	en	œuvre	l'action	familiale,	
créer	et	gérer	des	établissements,	assurer	une	
représentation	politique	du	mouvement,	formali-
ser	les	attentes	des	familles .
CONTACT : Odapei 95
01 39 61 94 93 - odapei.95@orange.fr
www.odapei.fr

Portage
Présidente : Lucienne NOWICKI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Aide	aux	malades	de	l’alcool,	à	leur	famille	
et	leurs	amis .
ACTIVITÉS : Réunions,	fêtes,	rencontres	pour	sorties,	
vidéo,	piscine,	ateliers	cuisine,	jogging,	boules,	etc .	
CONTACT : Association Portage - 06 85 04 13 93
lucienne.nowicki@club-internet.fr

Présence 2000
Président : Patrick TACHOIRES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Répondre	aux	besoins	d’aide	à	domicile	de	
toute	personne,	toute	famille,	à	tous	les	âges	de	
la	vie,	favoriser	le	maintien	à	domicile,	prévenir	la	
dégradation	des	situations,	les	placements	d’en-
fants	ou	de	personnes	âgées,	éviter	l’isolement	
et	la	détérioration	de	la	qualité	de	vie	par	suite	de	
maladie,	de	grossesse,	de	maternité,	d’accident,	
de	handicap,		aider	à	l’insertion	sociale .
ACTIVITÉS : Aide	aux	personnes	âgées,	enfants,	
adolescents	et	adultes	handicapés,	24h/24,	7j/7,	
aide	aux	patients	atteints	du	virus	VIH,	pour	ce	
faire,	mettre	à	disposition	les	moyens	humains	et	
matériels	nécessaires .	
CONTACT : Florence Martin-Pernet (directrice )
01 30 17 12 23 - 06 76 76 43 21
info@presence2000.fr

Réseau PASS
Président : Jean-Noël BELLIER
Activités	à	Cergy
OBJET : La	lutte	contre	l’exclusion	sociale	sous	
toutes	les	formes,	l’action	pour	l’insertion	sociale	
et	professionnelle .	
ACTIVITÉS : Soins,	prévention,	formation,	enseigne-
ment	(CSAPA),	consultations	médicales	et	psy-
chothérapies	en	addictologie .	Insertion	sociale	
et	professionnelle	de	personnes	handicapées	
jeunes	et	adultes,	bilans	médicaux .	Le	réseau	
PASS	est	présent	dans	9	communes	d'Ile	de	
France,	dans	3	départements	(95,93,78) .	Tous	les	
services	sont	gratuits .
CONTACT : Jean-Pierre Zolotareff (directeur), La 
Maison des Plants - 01 30 38 97 28
siegesocial@reseaupass.fr - www.reseaupass.fr

SOS Globi 95
Présidente : Nadine MAO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy
OBJET : Servir	de	trait	d’union	entre	les	malades	
de	la	Drépanocytose	et	autres	maladies	du	glo-
bule	rouge,	aider	et	soutenir	les	malades .
ACTIVITÉS : Permanence	à	la	maison	de	quartier	
Axe-Majeur-Horloge	de	Cergy,	groupe	de	parole	
au	CHU	de	Pontoise .	
CONTACT : Nadine Mao - 06 68 37 65 60
nadine.mao@wanadoo.fr

Union Nationale des Amis et des 
Familles des Malades Psychiques - 
UNAFAM - délégation du Val-d’Oise
Présidente : Françoise JALLAT
Activités	à	Cergy
OBJET : Soutien	des	malades	et	handicapés	psy-
chiques	et	de	leurs	proches .
ACTIVITÉS : Ecoute,	soutien,	information,	orien-
tations	des	proches	des	malades	psychiques .	
Groupe	de	parole,	permanences,	aide	aux	
démarches .	
CONTACT : Françoise Jallat - 01 34 16 70 79
unafamcergypontoisevexin@orange.fr
www.unafam95.fr
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Entraide Protestante de Cergy 
Pontoise et environs
Présidente : Sylvie WENISCH
OBJET : Manifester	une	solidarité	active	envers	
ceux	qui	souffrent,	qui	sont	opprimés	et	exploités	
quelles	que	soient	leur	nationalité,	leur	race,	
leur	position	politique	ou	religieuse .
ACTIVITÉS : Domiciliation	administrative	des	SDF	et	
demandeurs	d’asile,	accueil	et	aide	d’urgence,	
vestiaire,	aide	alimentaire	et	démarches	admi-
nistratives .	
CONTACT : Yves Ramananarivo
01 30 30 35 78 - 06 15 06 06 45 
entraide.cergy@wanadoo.fr

Esprit de Plume
Président : Abdelhamid BENKHADDA
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Service	d’écrivain	public		de	qualité	pro-
fessionnelle,	ouvert	à	toute	personne	intéressée,	
physique	ou	morale,	de	droit	public	ou	privé,	
particulier	ou	professionnel,	et	cela	dans	le	
cadre	dune	dynamique	solidaire	dont	l'objectif	
ultime	est	de	rendre	ces	prestations	accessibles	
aux	personnes	modestes,	ne	maîtrisant	pas	la	
langue	française	à	l'écrit .
ACTIVITÉS : Service	d’écrivain	public	exclusif,	
privilégiant	les	personnes	modestes	ne		maîtri-
sant	pas	la	langue	française	à	l’écrit .	Rédaction	
de	courriers	et	documents	divers,	exposés	de	
litiges,	recours	administratifs	gracieux .	Traite-
ment	d’arguments	juridiques	après	consultation	
de	juristes	habilités .	Nous	sommes	en	mesure	
de	vous	accueillir	dans	notre	"MobilÔScribe!"	,	
véhicule	équipé	dans	cette	perspective .
CONTACT : Agnès Navalho - 06 32 47 95 79
espritdeplume@live.fr

Etoile de Vie
Présidente : Aurélie DANIEL
Activités	à	Cergy
OBJET : Rompre	la	solitude	des	personnes	tou-
chées	par	le	handicap,	la	maladie,	ou	le	deuil,	
ainsi	que	des	personnes	âgées	ou	isolées	pour	
toute	autre	raison .	Leur	permettre,	jour	après	
jour,	de	prendre	ou	reprendre	goût	à	la	vie .
ACTIVITÉS : Pôle	d’information	et	de	communica-
tion	(forum	internet	et	rencontres),	actions	de	
solidarité	et	entraide	au	quotidien	pour	créer	du	
lien,	coordination	du	village	Téléthon	de	Cergy,	
rencontres	régulières	pour	partage	d’activités .		
CONTACT : Aurélie Daniel - 01 61 03 02 33
etoile-de-vie@orange.fr

France Bénévolat Val-d’Oise 
Président : Julien CHECCAGLINI
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promotion	du	bénévolat	associatif .
ACTIVITÉS : Intermédiation	bénévoles/associations,	
valorisation	de	l’engagement	bénévole,	formation	
des	associations .	Permanence	le	mercredi	de	14h	à	
16h30	à	la	Maison	de	Quartier	des	Hauts-de-Cergy	
CONTACT : Jean-Philippe Brun  - 07 60 28 16 81 
valdoise@francebenevolat.org 
www.francebenevolat.org

Marelle (La) - DGAS
Présidente : Roselyne MASSON
Activités	sur	Les	Coteaux
OBJET : Lieu	d’accueil	parents-enfants .
ACTIVITÉS : Lieu	d’accueil	et	de	rencontre	pour	les	
enfants	âgés	de	moins	de	4	ans	accompagnés	de	
leurs	parents	ou	d’un	adulte,	ouvert	les	mardis	et	
vendredis	de	14h30	à	17h30	au	LCR	des	Linandes .	
CONTACT : La Marelle - 01 30 32 40 40

Passerelles & Compétences
Président : Patrick BERTRAND
OBJET : Promotion	du	bénévolat	de	compétences
ACTIVITÉS : Propose	à	des	bénévoles	d’apporter	
gracieusement	leurs	compétences	profession-
nelles	à	des	associations	de	solidarité	au	cours	
de	missions	ponctuelles	compatibles	avec	une	
activité	professionnelle	à	temps	plein .
CONTACT : Gilles Arbellot - 06 60 09 92 92
garbellot@passerellesetcompetences.org
www.passerellesetcompetences.org

Petit Frères des Pauvres (Les)
Président : Michel CHEGARAY
Activités	à	Cergy
OBJET : L'association	a	pour	but	d'aider	et	servir	dans	
un	esprit	de	gratuité	les	pauvres	et	par	priorité	les	
personnes	âgées	isolées,	démunies,	exclues .
ACTIVITÉS : Les	bénévoles	de	l'association	vont	à	la	
rencontre	des	personnes	en	situation	d'exclusion	
du	fait	du	grand	âge,	de	la	maladie	ou	de	préca-
rités .	Ils	apportent	une	présence	fraternelle	par	
leur	écoute,	ils	effectuent	des	visites	à	domicile	
ou	en	établissement,	des	actions	collectives,	
Noël,	vacances . . .	Ils	agissent	en	lien	avec	les	
partenaires	locaux .	Les	bénévoles	agissent	en	
équipe	et	reçoivent	des	formations .
CONTACT : Claudine Grengbo
01 49 23 14 32 - 06 14 13 13 76
amis.regionidf@petitsfreres.asso.fr
www.petitsfreres.asso.fr

Association Espérer 95
Président : Philippe HATCHUEL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
ACTIVITÉS : Hébergement	et	accueil	d’urgence,	ges-
tion	du	115	SIAO	Urgence,	accueil	de	jour	(01	30	32	
95	25),	accueil	de	nuit,	service	recherche	d’emploi	
et	insertion	professionnelle,	activités	socio-judi-
ciaires	(contrôle	judicaire,	enquête	de	personnalité,	
sursis	avec	mise	à	l’épreuve,		placement	extérieur) .	
Chantier	d’insertion	espaces	verts,	Chantier	TIG .	
CONTACT : Christian Fournier - 01 30 38 86 66
contact@esperer-95.org

Association fédérale pour le Couple et 
l’Enfant Délégation du Val-d’Oise
Président : Claude HERAUD
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Accompagner	les	personnes,	les	couples	et	
les	familles	dans	l’évolution	de	leur	vie	affective,	
sexuelle	et	sociale,	et	ce,	dans	le	respect	de	cha-
cun,	prévenir	les	dysfonctionnements	familiaux	et	
leurs	conséquences	auprès	des	parents	comme	
des	enfants,	favoriser	le	maintien	des	relations	
de	l’enfant	avec	chacun	de	ses	parents	en	cas	de	
séparation	du	couple	ou	de	recomposition	fami-
liale	ou	lorsque	l’enfant	est	retiré	du	foyer .
ACTIVITÉS : Apolitique	et	non	confessionnelle,	elle	
met	à	la	disposition	des	professionnels	qui	ont	
vocation	à	accueillir	toute	personne	qui	la	solli-
cite,	quelle	que	soit	sa	situation,	service	d’accueil	
aux	conflits	familiaux	qui	permet	l’orientation	
et	l’information,	consultations	conjugales	et	
familiales,	service	de	médiation	familiale	et	de	
soutien	à	la	parentalité .	Point	écoute	jeunes	/	
parents	à	Goussainville	
CONTACT : Corinne Daoui (directrice de la déléga-
tion Val-d’Oise)
01 30 73 17 19 - Fax : 01 30 73 06 54

Association pour l’Accompagnement 
et la Formation des Femmes et des 
Familles - AFAVO
Présidente : Josette JOACHIM
Activités	en	Ile-de-France
OBJET : Accompagnement	des	populations	
immigrées	ou	issues	de	l’immigration	dans	leur	
parcours	d’intégration	en	France .
ACTIVITÉS : Activités	socio-éducatives,	accueil	juri-
dique,	médiation,	permanence	sociale,	recherche	
logement	(accompagnement	social	lié	au	loge-
ment),	alphabétisation,	couture,	soutien	scolaire,	
activités	périscolaires,	accompagnement,	suivi	
social,	informatique .	
CONTACT :  AFAVO - 01 30 32 41 28

Association Pour Un Urbanisme 
Intégré APUI - Villageoises (Les)
Président : Maurice NAULEAU
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Objectif	insertion	par	l’accès	à	l’autono-
mie .	Favoriser	l’intégration	de	personnes	d’âges	
et	de	condition	sociale,	physique,	mentale	et	
culturelles	différentes	dans	un	milieu	de	vie	
qui	reste	à	dimension	humaine .	Favoriser	le	
développement	de	la	solidarité,	défendre	les	
intérêts	matériels	et	moraux	des	familles,	unité	
de	formation .
ACTIVITÉS : Foyer	de	jeunes	travailleurs,	résidence	
pour	personnes	âgées,	familles,		CHRS,	centre	
de	loisirs	sans	hébergement .	4	axes	de	forma-
tion	:	insertion,	urbanisme	et	logement,	famille	
et	vie	associative .	Formation	à	la	langue	des	
signes	française	(LSF) .	
CONTACT :  Accueil
01 30 30 55 90 - bureau@apui95.org

Croix Rouge Française - Délégation 
Locale des Portes du Vexin
Président : Louis BERTHORELLY
OBJET : La	Croix	Rouge	française	propose	des	
activités	dans	plusieurs	domaines .	
ACTIVITÉS : Le	secourisme	:	couverture	sanitaire	
des	manifestations	sportives	et	culturelles	
par	des	moyens	et	des	secouristes	formés	et	
qualifiés .	
L’urgence	:	en	soutien	et	à	la	demande	des	pou-
voirs	publics,	la	Croix	Rouge	intervient	lors	de	la	
survenue	d’une	catastrophe .	
La	formation	:	organisation	de	formations	au	
secourisme	pour	grand	public .	PSC/	IPS .	
La	solidarité	:	les	bénévoles	participent	aux	
actions	du	SAMU	social,	repas	fixe	l’hiver,	mobile	
l’été	pour	venir	en	aide	aux	plus	démunis,	aide	
vestimentaire,	aide	d’urgence	alimentaire	(colis) .
CONTACT : Nathalie Perrigault (secteur ville 
nouvelle) 
01 30 38 42 52 - 06 83 51 76 66
louis.berthorelly@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr
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Entraide Protestante de Cergy 
Pontoise et environs
Présidente : Sylvie WENISCH
OBJET : Manifester	une	solidarité	active	envers	
ceux	qui	souffrent,	qui	sont	opprimés	et	exploités	
quelles	que	soient	leur	nationalité,	leur	race,	
leur	position	politique	ou	religieuse .
ACTIVITÉS : Domiciliation	administrative	des	SDF	et	
demandeurs	d’asile,	accueil	et	aide	d’urgence,	
vestiaire,	aide	alimentaire	et	démarches	admi-
nistratives .	
CONTACT : Yves Ramananarivo
01 30 30 35 78 - 06 15 06 06 45 
entraide.cergy@wanadoo.fr

Esprit de Plume
Président : Abdelhamid BENKHADDA
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Service	d’écrivain	public		de	qualité	pro-
fessionnelle,	ouvert	à	toute	personne	intéressée,	
physique	ou	morale,	de	droit	public	ou	privé,	
particulier	ou	professionnel,	et	cela	dans	le	
cadre	dune	dynamique	solidaire	dont	l'objectif	
ultime	est	de	rendre	ces	prestations	accessibles	
aux	personnes	modestes,	ne	maîtrisant	pas	la	
langue	française	à	l'écrit .
ACTIVITÉS : Service	d’écrivain	public	exclusif,	
privilégiant	les	personnes	modestes	ne		maîtri-
sant	pas	la	langue	française	à	l’écrit .	Rédaction	
de	courriers	et	documents	divers,	exposés	de	
litiges,	recours	administratifs	gracieux .	Traite-
ment	d’arguments	juridiques	après	consultation	
de	juristes	habilités .	Nous	sommes	en	mesure	
de	vous	accueillir	dans	notre	"MobilÔScribe!"	,	
véhicule	équipé	dans	cette	perspective .
CONTACT : Agnès Navalho - 06 32 47 95 79
espritdeplume@live.fr

Etoile de Vie
Présidente : Aurélie DANIEL
Activités	à	Cergy
OBJET : Rompre	la	solitude	des	personnes	tou-
chées	par	le	handicap,	la	maladie,	ou	le	deuil,	
ainsi	que	des	personnes	âgées	ou	isolées	pour	
toute	autre	raison .	Leur	permettre,	jour	après	
jour,	de	prendre	ou	reprendre	goût	à	la	vie .
ACTIVITÉS : Pôle	d’information	et	de	communica-
tion	(forum	internet	et	rencontres),	actions	de	
solidarité	et	entraide	au	quotidien	pour	créer	du	
lien,	coordination	du	village	Téléthon	de	Cergy,	
rencontres	régulières	pour	partage	d’activités .		
CONTACT : Aurélie Daniel - 01 61 03 02 33
etoile-de-vie@orange.fr

France Bénévolat Val-d’Oise 
Président : Julien CHECCAGLINI
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promotion	du	bénévolat	associatif .
ACTIVITÉS : Intermédiation	bénévoles/associations,	
valorisation	de	l’engagement	bénévole,	formation	
des	associations .	Permanence	le	mercredi	de	14h	à	
16h30	à	la	Maison	de	Quartier	des	Hauts-de-Cergy	
CONTACT : Jean-Philippe Brun  - 07 60 28 16 81 
valdoise@francebenevolat.org 
www.francebenevolat.org

Marelle (La) - DGAS
Présidente : Roselyne MASSON
Activités	sur	Les	Coteaux
OBJET : Lieu	d’accueil	parents-enfants .
ACTIVITÉS : Lieu	d’accueil	et	de	rencontre	pour	les	
enfants	âgés	de	moins	de	4	ans	accompagnés	de	
leurs	parents	ou	d’un	adulte,	ouvert	les	mardis	et	
vendredis	de	14h30	à	17h30	au	LCR	des	Linandes .	
CONTACT : La Marelle - 01 30 32 40 40

Passerelles & Compétences
Président : Patrick BERTRAND
OBJET : Promotion	du	bénévolat	de	compétences
ACTIVITÉS : Propose	à	des	bénévoles	d’apporter	
gracieusement	leurs	compétences	profession-
nelles	à	des	associations	de	solidarité	au	cours	
de	missions	ponctuelles	compatibles	avec	une	
activité	professionnelle	à	temps	plein .
CONTACT : Gilles Arbellot - 06 60 09 92 92
garbellot@passerellesetcompetences.org
www.passerellesetcompetences.org

Petit Frères des Pauvres (Les)
Président : Michel CHEGARAY
Activités	à	Cergy
OBJET : L'association	a	pour	but	d'aider	et	servir	dans	
un	esprit	de	gratuité	les	pauvres	et	par	priorité	les	
personnes	âgées	isolées,	démunies,	exclues .
ACTIVITÉS : Les	bénévoles	de	l'association	vont	à	la	
rencontre	des	personnes	en	situation	d'exclusion	
du	fait	du	grand	âge,	de	la	maladie	ou	de	préca-
rités .	Ils	apportent	une	présence	fraternelle	par	
leur	écoute,	ils	effectuent	des	visites	à	domicile	
ou	en	établissement,	des	actions	collectives,	
Noël,	vacances . . .	Ils	agissent	en	lien	avec	les	
partenaires	locaux .	Les	bénévoles	agissent	en	
équipe	et	reçoivent	des	formations .
CONTACT : Claudine Grengbo
01 49 23 14 32 - 06 14 13 13 76
amis.regionidf@petitsfreres.asso.fr
www.petitsfreres.asso.fr

Association Espérer 95
Président : Philippe HATCHUEL
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
ACTIVITÉS : Hébergement	et	accueil	d’urgence,	ges-
tion	du	115	SIAO	Urgence,	accueil	de	jour	(01	30	32	
95	25),	accueil	de	nuit,	service	recherche	d’emploi	
et	insertion	professionnelle,	activités	socio-judi-
ciaires	(contrôle	judicaire,	enquête	de	personnalité,	
sursis	avec	mise	à	l’épreuve,		placement	extérieur) .	
Chantier	d’insertion	espaces	verts,	Chantier	TIG .	
CONTACT : Christian Fournier - 01 30 38 86 66
contact@esperer-95.org

Association fédérale pour le Couple et 
l’Enfant Délégation du Val-d’Oise
Président : Claude HERAUD
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Accompagner	les	personnes,	les	couples	et	
les	familles	dans	l’évolution	de	leur	vie	affective,	
sexuelle	et	sociale,	et	ce,	dans	le	respect	de	cha-
cun,	prévenir	les	dysfonctionnements	familiaux	et	
leurs	conséquences	auprès	des	parents	comme	
des	enfants,	favoriser	le	maintien	des	relations	
de	l’enfant	avec	chacun	de	ses	parents	en	cas	de	
séparation	du	couple	ou	de	recomposition	fami-
liale	ou	lorsque	l’enfant	est	retiré	du	foyer .
ACTIVITÉS : Apolitique	et	non	confessionnelle,	elle	
met	à	la	disposition	des	professionnels	qui	ont	
vocation	à	accueillir	toute	personne	qui	la	solli-
cite,	quelle	que	soit	sa	situation,	service	d’accueil	
aux	conflits	familiaux	qui	permet	l’orientation	
et	l’information,	consultations	conjugales	et	
familiales,	service	de	médiation	familiale	et	de	
soutien	à	la	parentalité .	Point	écoute	jeunes	/	
parents	à	Goussainville	
CONTACT : Corinne Daoui (directrice de la déléga-
tion Val-d’Oise)
01 30 73 17 19 - Fax : 01 30 73 06 54

Association pour l’Accompagnement 
et la Formation des Femmes et des 
Familles - AFAVO
Présidente : Josette JOACHIM
Activités	en	Ile-de-France
OBJET : Accompagnement	des	populations	
immigrées	ou	issues	de	l’immigration	dans	leur	
parcours	d’intégration	en	France .
ACTIVITÉS : Activités	socio-éducatives,	accueil	juri-
dique,	médiation,	permanence	sociale,	recherche	
logement	(accompagnement	social	lié	au	loge-
ment),	alphabétisation,	couture,	soutien	scolaire,	
activités	périscolaires,	accompagnement,	suivi	
social,	informatique .	
CONTACT :  AFAVO - 01 30 32 41 28

Association Pour Un Urbanisme 
Intégré APUI - Villageoises (Les)
Président : Maurice NAULEAU
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Objectif	insertion	par	l’accès	à	l’autono-
mie .	Favoriser	l’intégration	de	personnes	d’âges	
et	de	condition	sociale,	physique,	mentale	et	
culturelles	différentes	dans	un	milieu	de	vie	
qui	reste	à	dimension	humaine .	Favoriser	le	
développement	de	la	solidarité,	défendre	les	
intérêts	matériels	et	moraux	des	familles,	unité	
de	formation .
ACTIVITÉS : Foyer	de	jeunes	travailleurs,	résidence	
pour	personnes	âgées,	familles,		CHRS,	centre	
de	loisirs	sans	hébergement .	4	axes	de	forma-
tion	:	insertion,	urbanisme	et	logement,	famille	
et	vie	associative .	Formation	à	la	langue	des	
signes	française	(LSF) .	
CONTACT :  Accueil
01 30 30 55 90 - bureau@apui95.org

Croix Rouge Française - Délégation 
Locale des Portes du Vexin
Président : Louis BERTHORELLY
OBJET : La	Croix	Rouge	française	propose	des	
activités	dans	plusieurs	domaines .	
ACTIVITÉS : Le	secourisme	:	couverture	sanitaire	
des	manifestations	sportives	et	culturelles	
par	des	moyens	et	des	secouristes	formés	et	
qualifiés .	
L’urgence	:	en	soutien	et	à	la	demande	des	pou-
voirs	publics,	la	Croix	Rouge	intervient	lors	de	la	
survenue	d’une	catastrophe .	
La	formation	:	organisation	de	formations	au	
secourisme	pour	grand	public .	PSC/	IPS .	
La	solidarité	:	les	bénévoles	participent	aux	
actions	du	SAMU	social,	repas	fixe	l’hiver,	mobile	
l’été	pour	venir	en	aide	aux	plus	démunis,	aide	
vestimentaire,	aide	d’urgence	alimentaire	(colis) .
CONTACT : Nathalie Perrigault (secteur ville 
nouvelle) 
01 30 38 42 52 - 06 83 51 76 66
louis.berthorelly@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr
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Agir Pour Réussir - AGPR
Président : Moussa CAMARA
Activités	à	Cergy
OBJET : Sortir	les	jeunes	de	quartiers	dits	
sensibles,	de	l'enfermement	culturel	et	social	
auquel	ils	sont	exposés .
ACTIVITÉS : Foot,	danse,	environnement,	citoyen-
neté,	loisirs,	actions	humanitaires,	insertion	
professionnelle .	
CONTACT : Moussa Camara - asso.agpr@yahoo.fr

Air Fan
Présidente : Sylvie FAYE
Activités	à	Pontoise
OBJET : Rassembler	toute	personne	désirant	
découvrir,	s’initier	et	pratiquer	l’aéronautique	
par	la	formation,	participer	à	la	protection	du	
patrimoine	aéronautique .
ACTIVITÉS : Préservation	du	patrimoine	aéronau-
tique,	formations	aéronautiques .	
CONTACT : Michel Roussel - 01 30 73 09 66

Allo Julie - Association de Loisirs 
Justice Linandes
Présidente : Josiane CARPENTIER
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
ACTIVITÉS : Enfants	et	adolescents	:	éveil	musical,	
initiation	à	la	musique,	éveil	corporel,	danse,	
guitare,	anglais,	poterie,	et	arts	graphiques .		
Adultes	:	danse,	stretching,	guitare,	piano,	
anglais,	poterie,	couture .	
CONTACT : Lucienne Nowicki - 01 30 31 14 31
lucienne.nowicki@club.internet.fr

Amis Haïtiens de Paris (Les) - AHP
Présidente : Catherine LORTHE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développement	de	la	connaissance	et	de	
la	culture	haïtienne .
ACTIVITÉS : Organisation	de	soirées	musique,	
cinéma,	théâtre,	débat,	organisation	de	sorties	à	
la	mer	et	à	la	montagne .	
CONTACT : Catherine Lorthé / Guirlène Jean-
Jacques
01 34 41 01 58 - 06 60 74 62 89
amishaitiensdeparis@yahoo.fr

Amitié Khmère du Val-d’Oise - AKVO
Président : Davinn KHOY
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Maintenir	la	culture	et	la	civilisation	
khmères,	mieux	s’entraider	entre	Khmers,	
créer	des	liens	d’amitié	entre	Khmers	vivant	en	
France .
ACTIVITÉS : Entraide	entre	Cambodgiens,	sorties,	
cours	de	langue	cambodgienne,	enfants	et	
adultes	à	l’antenne	de	quartier	des	Coteaux .	
CONTACT : Saran NEANG - 01 34 22 07 12

Asie - Cergy
Président : Nam NGUYEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Réaliser,	participer	ou	animer	des	activi-
tés	socioculturelles	et	solidaires;	apporter	aide	
et	soutien	aux	personnes	d'origine	asiatique	
dans	leur	insertion	dans	la	société	française;	
favoriser	les	échanges	franco-asiatiques
ACTIVITÉS : Rencontres	et	soirées	culturelles
CONTACT : Nam Nguyen - hoainam95@gmail.com

Association Culturelle Berbère  
du Val-d’Oise - ACBVO
Président : Boualem SEHRINE
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Informer	et	aider	la	communauté	pour	son	
intégration	dans	la	société	française	et	lutter	
contre	les	discriminations,	notamment	raciales	
et	sexistes .
ACTIVITÉS : Langues	berbère	(adultes	et	enfants),	
conférences	et	rencontres	littéraires,	colloques,	
spectacles,	conseil	sur	la	formation	et	la	réinser-
tion	professionnelle,	orientation	juridique,	assis-
tance	linguistique	et	administrative,	émission	
radio,	danse	berbère,	cuisine	berbère .	
CONTACT : Boualem Sehrine - 01 30 30 64 17
acbvo95@gmail.com

Sauvegarde de l’Enfance et de 
l’Adolescence du Val-d’Oise
Président : Christian BONNAFOUX
Activités	à	Cergy
OBJET : Protection	de	l’enfance	en	danger,	inser-
tion	des	jeunes .
ACTIVITÉS : Médiation	familiale,	prévention	
spécialisée,	dispositif	d’insertion	par	l’écono-
mique,	action	éducative	en	milieu	ouvert .	Espace	
rencontre,	visites	médiatisées .	Accueil	conseil	
écoute	parents	enfants,	aide	à	la	gestion	du	
budget	familial,	investigations	éducatives,	foyers,	
appartements .	
CONTACT : Bernard Turpin (directeur général)
01 30 38 10 66

Secours Catholique - Cergy
Président : Charles N’DIAYE
Activités	à	Cergy
OBJET : Aide	aux	personnes	en	difficulté .
ACTIVITÉS : Permanences	d’accueil,	écrivain	public,	
vestiaire .		Accueil	lundi	après-midi	et	jeudi	
matin	:	10,	Les	Linandes	Beiges .	Accueil	mardi	
matin	:	5,	rue	du	Cloître .
CONTACTS : Gérard GRELET 
01 34 24 98 82 - 06 10 15 29 66 
et François YVERNEAU-  06 07 75 21 27

Secours Populaire Français - Comité 
de Cergy - Ville Nouvelle
Présidente : Madame ADAM 
Activités	à	Cergy
OBJET : Soutenir	moralement,	matériellement	et	
juridiquement	les	victimes	de	l’injustice	sociale,	
des	calamités	naturelles,	de	la	misère . . .
ACTIVITÉS : Accompagnement	des	familles	pour	
les	démarches	administratives,	accueil	des	per-
sonnes	en	difficulté,	aide	alimentaire,	vacances	
enfants,	sorties	familiales .	Toute	l’année	à	l’école	
de	la	Lanterne	du	lundi	au	vendredi	à	11h45	et	
le	samedi	à	10h30 .		Braderie	tous	les	vendredis	
à	16h30 .
CONTACT : Mme Bordet (déléguée départemen-
tale) - 01 34 46 16 43

Sel (Le) - Système d’Echange Local de 
Cergy-Pontoise
Président : Alain MAGNIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise	
et	alentours
OBJET : Promouvoir	la	solidarité	entre	les	adhé-
rents	dans	le	cadre	d'échanges,	de	biens	et	de	
savoir	en	toute	convivialité .	Organisation	de	
journée	d'échanges .
ACTIVITÉS : Organisation	de	journées	d’échanges .	
CONTACT : Alain Magnin - 01 30 32 46 15
seldecergypontoise.95@orange.fr

Unis-Cité Val-d’Oise
Président : Bruno DAMEZ-FONTAINE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Permettre	aux	jeunes	de	18	à	25	ans	de	
réaliser	des	actions	de	solidarité	dans	le	Val-
d’Oise	dans	le	cadre	du	service	civil	volontaire .
ACTIVITÉS : Les	volontaires	agissent	en	équipes	de	
huit	dans	les	domaines	de	la	solidarité	intergé-
nérationnelle,	l’environnement,	la	lutte	contre	
les	discriminations	et	le	développement	durable .	
Ils	bénéficient	d’une	formation	et	d’un	accompa-
gnement	à	la	valorisation	de	leur	volontariat .	
CONTACT : Ilham RHLIOUCH - 01 40 37 60 98
irhliouch@uniscite.fr - www.uniscite.fr

Vivre Parmi les Autres 95 - VPA 95
Président : Bernard SEJOURNET
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’insertion	sociale	et	profession-
nelle	de	jeunes	adultes .
ACTIVITÉS : En	direction	des	personnes	handica-
pées	mentales	légères	:	
-	un	centre	d’adaptation	à	la	vie	et	au	travail,	
avec	une	possibilité	d’hébergement	pour	18	
jeunes	adultes	;	la	formation	vers	un	métier	dure	
deux	ans
-	un	service	de	suivi	en	appartement	est	ouvert	
toute	l'année	sans	limite	de	durée,	ni	d'âge .
En	direction	des	jeunes	mineurs	en	situation	de	
danger	:	
-	un	hébergement	en	studio	filles	ou	garçons	
de	16	à	21	ans	(prise	en	charge	ASE)	avec	un	
encadrement	éducatif	pour	22	jeunes	majeurs	
suivant	une	scolarité	et	relevant	de	l'aide	sociale	
à	l'enfance .
-	un	centre	maternel	AIMES	pour	jeunes	mères	
de	18	à	26	ans	et	leurs	enfants	(prise	en	charge	
Conseil	Général .
CONTACT : Madame Hervieu (01 30 75 21 95) / 
Monsieur Fourcade (01 30 32 44 11)

Socioculturel
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Agir Pour Réussir - AGPR
Président : Moussa CAMARA
Activités	à	Cergy
OBJET : Sortir	les	jeunes	de	quartiers	dits	
sensibles,	de	l'enfermement	culturel	et	social	
auquel	ils	sont	exposés .
ACTIVITÉS : Foot,	danse,	environnement,	citoyen-
neté,	loisirs,	actions	humanitaires,	insertion	
professionnelle .	
CONTACT : Moussa Camara - asso.agpr@yahoo.fr

Air Fan
Présidente : Sylvie FAYE
Activités	à	Pontoise
OBJET : Rassembler	toute	personne	désirant	
découvrir,	s’initier	et	pratiquer	l’aéronautique	
par	la	formation,	participer	à	la	protection	du	
patrimoine	aéronautique .
ACTIVITÉS : Préservation	du	patrimoine	aéronau-
tique,	formations	aéronautiques .	
CONTACT : Michel Roussel - 01 30 73 09 66

Allo Julie - Association de Loisirs 
Justice Linandes
Présidente : Josiane CARPENTIER
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
ACTIVITÉS : Enfants	et	adolescents	:	éveil	musical,	
initiation	à	la	musique,	éveil	corporel,	danse,	
guitare,	anglais,	poterie,	et	arts	graphiques .		
Adultes	:	danse,	stretching,	guitare,	piano,	
anglais,	poterie,	couture .	
CONTACT : Lucienne Nowicki - 01 30 31 14 31
lucienne.nowicki@club.internet.fr

Amis Haïtiens de Paris (Les) - AHP
Présidente : Catherine LORTHE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développement	de	la	connaissance	et	de	
la	culture	haïtienne .
ACTIVITÉS : Organisation	de	soirées	musique,	
cinéma,	théâtre,	débat,	organisation	de	sorties	à	
la	mer	et	à	la	montagne .	
CONTACT : Catherine Lorthé / Guirlène Jean-
Jacques
01 34 41 01 58 - 06 60 74 62 89
amishaitiensdeparis@yahoo.fr

Amitié Khmère du Val-d’Oise - AKVO
Président : Davinn KHOY
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Maintenir	la	culture	et	la	civilisation	
khmères,	mieux	s’entraider	entre	Khmers,	
créer	des	liens	d’amitié	entre	Khmers	vivant	en	
France .
ACTIVITÉS : Entraide	entre	Cambodgiens,	sorties,	
cours	de	langue	cambodgienne,	enfants	et	
adultes	à	l’antenne	de	quartier	des	Coteaux .	
CONTACT : Saran NEANG - 01 34 22 07 12

Asie - Cergy
Président : Nam NGUYEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Réaliser,	participer	ou	animer	des	activi-
tés	socioculturelles	et	solidaires;	apporter	aide	
et	soutien	aux	personnes	d'origine	asiatique	
dans	leur	insertion	dans	la	société	française;	
favoriser	les	échanges	franco-asiatiques
ACTIVITÉS : Rencontres	et	soirées	culturelles
CONTACT : Nam Nguyen - hoainam95@gmail.com

Association Culturelle Berbère  
du Val-d’Oise - ACBVO
Président : Boualem SEHRINE
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Informer	et	aider	la	communauté	pour	son	
intégration	dans	la	société	française	et	lutter	
contre	les	discriminations,	notamment	raciales	
et	sexistes .
ACTIVITÉS : Langues	berbère	(adultes	et	enfants),	
conférences	et	rencontres	littéraires,	colloques,	
spectacles,	conseil	sur	la	formation	et	la	réinser-
tion	professionnelle,	orientation	juridique,	assis-
tance	linguistique	et	administrative,	émission	
radio,	danse	berbère,	cuisine	berbère .	
CONTACT : Boualem Sehrine - 01 30 30 64 17
acbvo95@gmail.com

Sauvegarde de l’Enfance et de 
l’Adolescence du Val-d’Oise
Président : Christian BONNAFOUX
Activités	à	Cergy
OBJET : Protection	de	l’enfance	en	danger,	inser-
tion	des	jeunes .
ACTIVITÉS : Médiation	familiale,	prévention	
spécialisée,	dispositif	d’insertion	par	l’écono-
mique,	action	éducative	en	milieu	ouvert .	Espace	
rencontre,	visites	médiatisées .	Accueil	conseil	
écoute	parents	enfants,	aide	à	la	gestion	du	
budget	familial,	investigations	éducatives,	foyers,	
appartements .	
CONTACT : Bernard Turpin (directeur général)
01 30 38 10 66

Secours Catholique - Cergy
Président : Charles N’DIAYE
Activités	à	Cergy
OBJET : Aide	aux	personnes	en	difficulté .
ACTIVITÉS : Permanences	d’accueil,	écrivain	public,	
vestiaire .		Accueil	lundi	après-midi	et	jeudi	
matin	:	10,	Les	Linandes	Beiges .	Accueil	mardi	
matin	:	5,	rue	du	Cloître .
CONTACTS : Gérard GRELET 
01 34 24 98 82 - 06 10 15 29 66 
et François YVERNEAU-  06 07 75 21 27

Secours Populaire Français - Comité 
de Cergy - Ville Nouvelle
Présidente : Madame ADAM 
Activités	à	Cergy
OBJET : Soutenir	moralement,	matériellement	et	
juridiquement	les	victimes	de	l’injustice	sociale,	
des	calamités	naturelles,	de	la	misère . . .
ACTIVITÉS : Accompagnement	des	familles	pour	
les	démarches	administratives,	accueil	des	per-
sonnes	en	difficulté,	aide	alimentaire,	vacances	
enfants,	sorties	familiales .	Toute	l’année	à	l’école	
de	la	Lanterne	du	lundi	au	vendredi	à	11h45	et	
le	samedi	à	10h30 .		Braderie	tous	les	vendredis	
à	16h30 .
CONTACT : Mme Bordet (déléguée départemen-
tale) - 01 34 46 16 43

Sel (Le) - Système d’Echange Local de 
Cergy-Pontoise
Président : Alain MAGNIN
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise	
et	alentours
OBJET : Promouvoir	la	solidarité	entre	les	adhé-
rents	dans	le	cadre	d'échanges,	de	biens	et	de	
savoir	en	toute	convivialité .	Organisation	de	
journée	d'échanges .
ACTIVITÉS : Organisation	de	journées	d’échanges .	
CONTACT : Alain Magnin - 01 30 32 46 15
seldecergypontoise.95@orange.fr

Unis-Cité Val-d’Oise
Président : Bruno DAMEZ-FONTAINE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Permettre	aux	jeunes	de	18	à	25	ans	de	
réaliser	des	actions	de	solidarité	dans	le	Val-
d’Oise	dans	le	cadre	du	service	civil	volontaire .
ACTIVITÉS : Les	volontaires	agissent	en	équipes	de	
huit	dans	les	domaines	de	la	solidarité	intergé-
nérationnelle,	l’environnement,	la	lutte	contre	
les	discriminations	et	le	développement	durable .	
Ils	bénéficient	d’une	formation	et	d’un	accompa-
gnement	à	la	valorisation	de	leur	volontariat .	
CONTACT : Ilham RHLIOUCH - 01 40 37 60 98
irhliouch@uniscite.fr - www.uniscite.fr

Vivre Parmi les Autres 95 - VPA 95
Président : Bernard SEJOURNET
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’insertion	sociale	et	profession-
nelle	de	jeunes	adultes .
ACTIVITÉS : En	direction	des	personnes	handica-
pées	mentales	légères	:	
-	un	centre	d’adaptation	à	la	vie	et	au	travail,	
avec	une	possibilité	d’hébergement	pour	18	
jeunes	adultes	;	la	formation	vers	un	métier	dure	
deux	ans
-	un	service	de	suivi	en	appartement	est	ouvert	
toute	l'année	sans	limite	de	durée,	ni	d'âge .
En	direction	des	jeunes	mineurs	en	situation	de	
danger	:	
-	un	hébergement	en	studio	filles	ou	garçons	
de	16	à	21	ans	(prise	en	charge	ASE)	avec	un	
encadrement	éducatif	pour	22	jeunes	majeurs	
suivant	une	scolarité	et	relevant	de	l'aide	sociale	
à	l'enfance .
-	un	centre	maternel	AIMES	pour	jeunes	mères	
de	18	à	26	ans	et	leurs	enfants	(prise	en	charge	
Conseil	Général .
CONTACT : Madame Hervieu (01 30 75 21 95) / 
Monsieur Fourcade (01 30 32 44 11)
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Association Everlove Internationale
Présidente : Everlove BERCHIE
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	l’entraide	et	l’échange	socio-
culturel	entre	les	différentes	cultures	par	l’inter-
médiaire	d’actions	humanitaires	et	d’activités	
culturelles .
ACTIVITÉS : Cours	de	couture,	cours	de	danse	
folklorique,	restauration	afro-européenne,	cours	
de	langues	(anglais/français),	cours	d’alphabéti-
sation,	initiation	correspondance	administrative,	
cours	de	rattrapage	scolaire	niveau	CM1-CM2 .	
CONTACT : Everlove Berchie
01 75 81 23 47 - 06 01 47 26 34
everloveinternational@yahoo.fr

Association Franco-Indienne de 
l’Agglomération Nouvelle de Cergy 
Pontoise - AFICEP
Président : Ganesh SINOU
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	et	maintenir	la	culture	
indienne	sous	toutes	ses	formes	(danses,	
musiques,	arts,	traditions) .	Cours	informatique,	
Internet,	mise	en	page,	montage	vidéo	avec	
divers	logiciels,	retouche	photos,	prise	de	vidéo	
et	photos,	méditation,	yoga	et	soutien	au	niveau	
des	démarches	administratives .	Aide	et	conseils .
CONTACT : 06 15 43 36 58 - ganeshfrance@yahoo.fr

Association Franco-Tamoul de Cergy
Président : Thambithurai GANESHALINGAM
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Entretenir,	préserver	et	élargir	les	liens	
culturels,	sociaux,	les	coutumes	et	croyances	de	
la	population	tamoule .
ACTIVITÉS : Cours	de	tamoul,	de	danse,	de	
musiques	et	de	mirutangam .	
CONTACT : Thambithurai Ganeshalingam
06 17 98 00 69 - aftc@yahoo.fr

Association Musulmane Tamil de 
Cergy - AMTC
Président : M. TAJUDEEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’intégration	de	nos	adhérents	
dans	la	vie	communale .
ACTIVITÉS : Cours	de	musique,	cours	de	tamil,	
initiation	d’arabe,	soutien	dans	les	démarches	
administratives .	
CONTACT : M. Tajudeen - 06 64 03 94 63
a.m.t.c@hotmail.fr - www.amtcfrance.com

Association pour l’Animation de Cergy 
Sud - AACS
Présidente : Ghislaine MASUREL
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : La	création,	la	gestion	et	le	développement	
d'activités	à	caractère	social,	artistique,	d'éduca-
tion	populaire	et	de		loisirs	à	Cergy	sud	(secteur	
Orée	du	Bois	et	Bords	d'Oise) .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	loisirs	créatifs	(modelage,	
sculpture,	dessin,	peinture,	graphisme,	meuble	
en	carton,	broderie,	couture)	
CONTACT : Isabelle Gotty
06 07 39 98 01 - aac.ena@orange.fr
http://associationaacs.e-monsite.com

Association Pour la Rencontre - APR
Président : Patrick BUNZI
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’intégration	des	jeunes	dans	
leur	milieu	respectif,	créer	des	liens	entre	
les	jeunes	de	différentes	origines	par	le	biais	
d’activités	tant	culturelles,	sportives,	sociales	
qu’éducatives	et	toutes	actions	de	médiation	et	
prévention	des	conflits	culturels	de	tout	genre	
dans	les	milieux	urbains .
ACTIVITÉS : Activités	socioculturelles,	organisa-
tion	de	manifestations	sportives,	musicales,	
artistiques,	accompagnement	scolaire,	dialogues	
intergénérationnels,	médiation	de	tout	genre .	
CONTACT : Jean-Baptiste Disashi - 09 66 12 28 26
asso.apr@gmail.com - www.apr.asso.fr

Association pour le Développement de 
la Langue et de la Culture Turques - 
ADELACT
Présidente : Nuran-Ozal DAVESNE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	et	développer	la	connaissance	
de	la	culture	et	de	la	langue	turque .
ACTIVITÉS : Cours	de	turc	pour	enfants	et	adultes,	
danses	folkloriques	multiculturelles,	activités	
culturelles	:	fêtes,	conférences,	concerts,	expo-
sitions,	sorties,	réunions,	manifestations	entre	
femmes .	
CONTACT : Madame Sevin - 06 12 52 42 07

Association Culturelle Franco- Arabe 
de la Communauté Africaine de Cergy 
en France - ACFACAF
Président : Modibo TRAORE
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Promouvoir	des	actions	culturelles	
franco-arabe,	regroupement	de	la	communauté	
africaine	de	Cergy .
ACTIVITÉS : Sorties	familiales,	cours	d’arabe	et	
coranique,	cours	d’alphabétisation	en	français,	
rencontres	amicales,	membre	de	la	Fédération	
Musulmane	de	Cergy .	
CONTACT : Modibo Traore - 06 63 08 36 92
Fax : 01 30 30 49 12

Association de la Fondation des 
Etudiants pour la Ville - AFEV
Présidente : Nathalie MENARD
Activités	à	Cergy
OBJET : L'AFEV	est	née	de	l'envie	de	lutter	contre	
les	inégalités	dans	les	quartiers	populaires	et	de	
créer	un	lien	entre	2	jeunesses	:	les	jeunes	en	
difficultés	scolaires	et	sociales	et	les	étudiants	
bénévoles .
ACTIVITÉS : 2	heures	par	semaine,	un	étudiant	
accompagne	un	jeune	à	domicile .	L'accompagne-
ment	a	pour	but	de	reconnecter	le	jeune	à	une	
culture	scolaire,	de	développer	son	ouverture	
culturelle,	de	lui	permettre	de	gagner	en	autono-
mie	et	donc	de	maitriser	son	parcours	scolaire .
CONTACT : Audrey Lamolie - 01 34 25 67 18
audrey.lamolie@afev.org - www.afev.org

Association Déminton Solidarité
Présidente : Assitan Wakane SACKHO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Favoriser	l’insertion	sociale	et	économique	
de	ses	membres	par	la	formation,	contribuer	à	
l’éducation	des	enfants,	organiser	des	activités	
socio-culturelles,	éducatives,	sportives	et	huma-
nitaires	et	promouvoir	des	actions	en	faveur	de	la	
jeunesse	et	de	l’éducation	populaire .
ACTIVITÉS : Enseignement	de	l’arabe	littéraire,	for-
mation,	travail,	famille,	loisirs	et	tous	les	autres	
moyens	et	voies	dans	l’intérêt	de	la	population .	
CONTACT : Assitan Wakane Sackho
09 82 50 49 70 - 07 60 62 39 70
06 71 31 31 69 - assitana@yahoo.fr

Association des Femmes Africaines 
Francophones - AFAF
Présidente : Ounou KAMARA
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Promotion	du	droit	de	la	femme	et	enca-
drement	des	jeunes .
ACTIVITÉS : Soutenir	les	jeunes	tout	le	long	de	leur	
cursus	scolaire	et	leur	vie	extra-scolaire,	élargir	
leur	espace	culturel,	favoriser	l’intégration	des	
populations	étrangères,	promouvoir	des	actions	
pour	la	jeunesse .	
CONTACT : Oumou Kamara - 06 13 76 44 04

Association des Habitants de Cergy 
Nord - AHCN
Présidente : Marie-Françoise AROUAY
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Participation	des	familles	et	habitants	à	
l’organisation	et	gestion	des	activités	sociales,	
sportives,	jeunesse	et	éducation .
ACTIVITÉS : Jardins	familiaux,	peinture	sur	soie,	
reliure,	scrabble,	jeux	de	cartes,	Ecrivain	Public .	
CONTACT : Marie-Françoise Arouay
01 30 30 54 62 - 01 34 24 00 88
a.h.c.n-cergy@orange.fr

Association des Ressortissants 
Africains de Cergy - ARAC
Président : Aliou SOW
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défendre	les	intérêts	matériels	et	moraux	
des	ressortissants	africains	et	animer	la	vie	
culturelle	et	associative,	contribuer	concrète-
ment	à	la	compréhension	entre	les	communau-
tés	différentes	aussi	bien	françaises	qu’étran-
gères,	apporter	un	soutien	moral	et	matériel	à	
ses	membres	confrontés	à	des	difficultés .
ACTIVITÉS : Rencontres	familiales,	soutien	et	
conseil	aux	ressortissants	africains	de	Cergy	
dans	le	domaine	juridique	et	culturel,	soutien	
à	la	réussite	scolaire	des	enfants	africains	de	
Cergy	et	action	de	prévention	de	la	délinquance	
auprès	du	public	jeune .	
CONTACT : Aliou Sow - 01 30 31 11 97
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Association Everlove Internationale
Présidente : Everlove BERCHIE
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	l’entraide	et	l’échange	socio-
culturel	entre	les	différentes	cultures	par	l’inter-
médiaire	d’actions	humanitaires	et	d’activités	
culturelles .
ACTIVITÉS : Cours	de	couture,	cours	de	danse	
folklorique,	restauration	afro-européenne,	cours	
de	langues	(anglais/français),	cours	d’alphabéti-
sation,	initiation	correspondance	administrative,	
cours	de	rattrapage	scolaire	niveau	CM1-CM2 .	
CONTACT : Everlove Berchie
01 75 81 23 47 - 06 01 47 26 34
everloveinternational@yahoo.fr

Association Franco-Indienne de 
l’Agglomération Nouvelle de Cergy 
Pontoise - AFICEP
Président : Ganesh SINOU
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	et	maintenir	la	culture	
indienne	sous	toutes	ses	formes	(danses,	
musiques,	arts,	traditions) .	Cours	informatique,	
Internet,	mise	en	page,	montage	vidéo	avec	
divers	logiciels,	retouche	photos,	prise	de	vidéo	
et	photos,	méditation,	yoga	et	soutien	au	niveau	
des	démarches	administratives .	Aide	et	conseils .
CONTACT : 06 15 43 36 58 - ganeshfrance@yahoo.fr

Association Franco-Tamoul de Cergy
Président : Thambithurai GANESHALINGAM
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Entretenir,	préserver	et	élargir	les	liens	
culturels,	sociaux,	les	coutumes	et	croyances	de	
la	population	tamoule .
ACTIVITÉS : Cours	de	tamoul,	de	danse,	de	
musiques	et	de	mirutangam .	
CONTACT : Thambithurai Ganeshalingam
06 17 98 00 69 - aftc@yahoo.fr

Association Musulmane Tamil de 
Cergy - AMTC
Président : M. TAJUDEEN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’intégration	de	nos	adhérents	
dans	la	vie	communale .
ACTIVITÉS : Cours	de	musique,	cours	de	tamil,	
initiation	d’arabe,	soutien	dans	les	démarches	
administratives .	
CONTACT : M. Tajudeen - 06 64 03 94 63
a.m.t.c@hotmail.fr - www.amtcfrance.com

Association pour l’Animation de Cergy 
Sud - AACS
Présidente : Ghislaine MASUREL
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : La	création,	la	gestion	et	le	développement	
d'activités	à	caractère	social,	artistique,	d'éduca-
tion	populaire	et	de		loisirs	à	Cergy	sud	(secteur	
Orée	du	Bois	et	Bords	d'Oise) .
ACTIVITÉS : Ateliers	de	loisirs	créatifs	(modelage,	
sculpture,	dessin,	peinture,	graphisme,	meuble	
en	carton,	broderie,	couture)	
CONTACT : Isabelle Gotty
06 07 39 98 01 - aac.ena@orange.fr
http://associationaacs.e-monsite.com

Association Pour la Rencontre - APR
Président : Patrick BUNZI
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	l’intégration	des	jeunes	dans	
leur	milieu	respectif,	créer	des	liens	entre	
les	jeunes	de	différentes	origines	par	le	biais	
d’activités	tant	culturelles,	sportives,	sociales	
qu’éducatives	et	toutes	actions	de	médiation	et	
prévention	des	conflits	culturels	de	tout	genre	
dans	les	milieux	urbains .
ACTIVITÉS : Activités	socioculturelles,	organisa-
tion	de	manifestations	sportives,	musicales,	
artistiques,	accompagnement	scolaire,	dialogues	
intergénérationnels,	médiation	de	tout	genre .	
CONTACT : Jean-Baptiste Disashi - 09 66 12 28 26
asso.apr@gmail.com - www.apr.asso.fr

Association pour le Développement de 
la Langue et de la Culture Turques - 
ADELACT
Présidente : Nuran-Ozal DAVESNE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Favoriser	et	développer	la	connaissance	
de	la	culture	et	de	la	langue	turque .
ACTIVITÉS : Cours	de	turc	pour	enfants	et	adultes,	
danses	folkloriques	multiculturelles,	activités	
culturelles	:	fêtes,	conférences,	concerts,	expo-
sitions,	sorties,	réunions,	manifestations	entre	
femmes .	
CONTACT : Madame Sevin - 06 12 52 42 07

Association Culturelle Franco- Arabe 
de la Communauté Africaine de Cergy 
en France - ACFACAF
Président : Modibo TRAORE
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Promouvoir	des	actions	culturelles	
franco-arabe,	regroupement	de	la	communauté	
africaine	de	Cergy .
ACTIVITÉS : Sorties	familiales,	cours	d’arabe	et	
coranique,	cours	d’alphabétisation	en	français,	
rencontres	amicales,	membre	de	la	Fédération	
Musulmane	de	Cergy .	
CONTACT : Modibo Traore - 06 63 08 36 92
Fax : 01 30 30 49 12

Association de la Fondation des 
Etudiants pour la Ville - AFEV
Présidente : Nathalie MENARD
Activités	à	Cergy
OBJET : L'AFEV	est	née	de	l'envie	de	lutter	contre	
les	inégalités	dans	les	quartiers	populaires	et	de	
créer	un	lien	entre	2	jeunesses	:	les	jeunes	en	
difficultés	scolaires	et	sociales	et	les	étudiants	
bénévoles .
ACTIVITÉS : 2	heures	par	semaine,	un	étudiant	
accompagne	un	jeune	à	domicile .	L'accompagne-
ment	a	pour	but	de	reconnecter	le	jeune	à	une	
culture	scolaire,	de	développer	son	ouverture	
culturelle,	de	lui	permettre	de	gagner	en	autono-
mie	et	donc	de	maitriser	son	parcours	scolaire .
CONTACT : Audrey Lamolie - 01 34 25 67 18
audrey.lamolie@afev.org - www.afev.org

Association Déminton Solidarité
Présidente : Assitan Wakane SACKHO
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Favoriser	l’insertion	sociale	et	économique	
de	ses	membres	par	la	formation,	contribuer	à	
l’éducation	des	enfants,	organiser	des	activités	
socio-culturelles,	éducatives,	sportives	et	huma-
nitaires	et	promouvoir	des	actions	en	faveur	de	la	
jeunesse	et	de	l’éducation	populaire .
ACTIVITÉS : Enseignement	de	l’arabe	littéraire,	for-
mation,	travail,	famille,	loisirs	et	tous	les	autres	
moyens	et	voies	dans	l’intérêt	de	la	population .	
CONTACT : Assitan Wakane Sackho
09 82 50 49 70 - 07 60 62 39 70
06 71 31 31 69 - assitana@yahoo.fr

Association des Femmes Africaines 
Francophones - AFAF
Présidente : Ounou KAMARA
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Promotion	du	droit	de	la	femme	et	enca-
drement	des	jeunes .
ACTIVITÉS : Soutenir	les	jeunes	tout	le	long	de	leur	
cursus	scolaire	et	leur	vie	extra-scolaire,	élargir	
leur	espace	culturel,	favoriser	l’intégration	des	
populations	étrangères,	promouvoir	des	actions	
pour	la	jeunesse .	
CONTACT : Oumou Kamara - 06 13 76 44 04

Association des Habitants de Cergy 
Nord - AHCN
Présidente : Marie-Françoise AROUAY
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Participation	des	familles	et	habitants	à	
l’organisation	et	gestion	des	activités	sociales,	
sportives,	jeunesse	et	éducation .
ACTIVITÉS : Jardins	familiaux,	peinture	sur	soie,	
reliure,	scrabble,	jeux	de	cartes,	Ecrivain	Public .	
CONTACT : Marie-Françoise Arouay
01 30 30 54 62 - 01 34 24 00 88
a.h.c.n-cergy@orange.fr

Association des Ressortissants 
Africains de Cergy - ARAC
Président : Aliou SOW
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Défendre	les	intérêts	matériels	et	moraux	
des	ressortissants	africains	et	animer	la	vie	
culturelle	et	associative,	contribuer	concrète-
ment	à	la	compréhension	entre	les	communau-
tés	différentes	aussi	bien	françaises	qu’étran-
gères,	apporter	un	soutien	moral	et	matériel	à	
ses	membres	confrontés	à	des	difficultés .
ACTIVITÉS : Rencontres	familiales,	soutien	et	
conseil	aux	ressortissants	africains	de	Cergy	
dans	le	domaine	juridique	et	culturel,	soutien	
à	la	réussite	scolaire	des	enfants	africains	de	
Cergy	et	action	de	prévention	de	la	délinquance	
auprès	du	public	jeune .	
CONTACT : Aliou Sow - 01 30 31 11 97

Socioculturel
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Club d'Echecs  - ACSFY
Président : Yves PASSELAIGUE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Rencontres	et	échanges	socioculturels	
et	sportifs,	pratique	de	l’éducation	physique,	du	
sport	et	des	échecs .
ACTIVITÉS : Activités:	Echecs	et		théâtre .	Sport	:	
compétition	dans	le	cadre	de	la	FFE,	école	des	
échecs	pour	les	jeunes	de	6	à	18	ans .
CONTACT : Manu Potrel - 06 33 30 50 83
contact@cergy-echecs.fr
www.cergy-echecs.fr

Colombe Blanche (la)
Présidente : Fatma HAMMOU
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Prévenir	et	adoucir	les	souffrances	
humaines,	participer	par	une	activité	continue	
aux	efforts	de	protection	sociale,	etc .
ACTIVITÉS : Soutien	scolaire,	organisation	de	sor-
ties,	musée,	ciné,	théâtre…	;	dons	de	vêtements,	
de	jouets,	livres;	soins	relaxation;	confection	de	
linge,	organisation	et	livraison	de	repas	et	repas	
à	emporter	pour	personnes	à	mobilité	réduite,	
atelier	d'écriture	de	contes .
CONTACT : Fatma Hammou - 09 51 41 57 15
Fax : 01 30 30 34 75 - lacolombeblanche@live.fr

Communauté Comorienne du  
Val-d’Oise - CCVO
Président : Djaffar MZE MBABA
Activités	à	Cergy
OBJET : Œuvrer	pour	l’insertion	des	jeunes	dans	la	
cité	et	l’intégration	de	la	communauté	como-
rienne	dans	le	pays	d’accueil .
ACTIVITÉS : Promouvoir	toute	action	d’entraide	
socio	éducative	et	de	soutien	en	faveur	des	
jeunes	en	développant	un	partenariat	inter	
associatif .	Organisation	des	journées	culturelles	
et	des	débats	thématiques	intercommunautés .	
Organisation	de	cours	de	langues,	alphabétisa-
tion	et	soutien	scolaire .	
CONTACT : Djaffar Mze Mbaba - 06 75 74 91 37
ccvo95@yahoo.fr

Cottages de Saint-Christophe 
Promotion  (Les) - CCC Promotion
Présidente : Sylvie ROUTIER
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Respect	de	l’environnement	et	du	cadre	
de	vie,	matchs	de	football	amicaux,	tournois	de	
pétanque,	soutiens	et	conseils	des	coproprié-
taires	en	difficulté,	entretien	de	la	résidence,	
sorties	familiales .
CONTACT : D. Sepulcre / S. Routier
06 70 38 31 40 - 06 62 71 82 07

Enfants de la Réussite (Les)
Président : Mohamed Lamine TRAORE
Activités	à	Cergy
OBJET : Encourager	à	la	rencontre,	aide	à	la	réus-
site	scolaire	et	professionnelle	par	le	coaching	
personnel	ou	collectif,	création	d'évènements	
sociaux	culturels	pour	favoriser	le	lien	social .
ACTIVITÉS : Action	sociale,	coaching	de	jeunes,	
organisation	de	projets,	événements	sportifs,	
aide	à	la	formation,	action	dans	la	réussite	sco-
laire	et	professionnelle,	solidarité .
CONTACT : Mohamed Lamine Traore
enfantsdelareussite@gmail.com

Enjoy
Présidente : Kadiatou SIDIBE
Activités	à	Cergy
OBJET : Créer	une	dynamique	intellectuelle	par	
un	développement	artistique	et	culturel	de	ses	
adhérents	tout	en	y	apportant	une	dimension	
sociale	et	éducative .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse,	stage	d’initiations	aux	
arts	plastiques	et	à	la	technique	théâtrale .	Ini-
tiation	à	la	pratique	du	débat	et	organisation	de	
débats	publics,	animation	de	quartier,	organisa-
tion	de	spectacles .	
CONTACT : Marie Boudebes - 06 99 47 07 93
asso.enjoy@yahoo.fr

Expression Culture Nat
Président : Jean-Luc DUPIN
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Sensibiliser	aux	actions	préventives	
pour	le	respect	de	l’environnement,	faciliter	les	
échanges	enfants-adultes	et	interculturels .
ACTIVITÉS : Animations	de	quartier,	sorties	fami-
liales .	
CONTACT : Jean-Luc Dupin - 01 30 32 37 89

Association Socio-culturelle et 
Economique des Résidents du Square 
de l’Echiquier
Présidente : Aminata FALL
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Promouvoir	des	actions	interculturelles,	
éducatives,	sociales	et	économiques .	Renforcer	
les	liens	entre	les	générations .	Défendre	les	
intérêts	matériels	et	moraux	des	locataires .
ACTIVITÉS : Moments	de	convivialité	et	de	partage,	
fête	des	voisins,	marché	aux	puces	du	square	
de	l’échiquier,	animations	podium:	thème	la	
diversité	culturelle .	Rencontre	avec	les	locataires	
et	les	responsables	de	l’organisme	HLM .	
CONTACT : Aminata Fall - 06 11 57 55 75
assosasce.fallaminata@yahoo.fr

Aux Urnes Etc... Collectif Cergy
Présidente : Marielle HAUCHECORNE
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	les	réflexions	d’un	collectif	;	
la	démocratie	en	général,	de	développer	des	
espaces	et	des	temps	de	convivialité,	d’échange	
et	de	liens	entre	les	citoyens,	en	s’appuyant	sur	
toutes	les	formes	et	moyens	d’expression	exis-
tants	et	à	venir	(débat,	conférences,	spectacles	
vivants,	arts	plastiques,	vidéo,	droit	de	vote	etc .) .
CONTACT :  site facebook 

Carrefour du Soleil
Présidente : Arlette ELISMAR
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Développer	la	connaissance,	l’informa-
tion,	les	échanges	culturels	entre	la	métropole	
et	les	DOM,	organiser	des	activités	dans	le	
but	de	promouvoir	la	production	artistique	et	
folklorique,	commémorer,	en	souvenir	de	nos	
ancêtres,	l’abolition	de	l’esclavage	par	un	devoir	
de	mémoire	pour	les	peuples .
ACTIVITÉS : Emissions	de	radio,	danses	folkloriques	
adultes,	atelier	créolité	pour	enfants	(danse,	
cuisine,	loisir	créatif,	contes	et	chants	créoles),	
stage	de	poneys,	percussions,	atelier	de	littéra-
ture	antillaise,	écriture,	rencontres	familiales,	
initiation	cuisine	créole,		réalisation	de	repas	et	
de	buffets	sur	demande .	
CONTACT : Arlette Elismar - 06 60 52 83 76
sulio_3@hotmail.com
http://carrefourdusoleil.free.fr

Centre Information Jeunesse  
du Val-d’Oise - CIJ 95
Président : Elie LE PORT
Activités	à	Cergy
OBJET : Mettre	à	disposition	des	jeunes,	par	tous	
les	moyens	appropriés,	les	informations	dont	ils	
ont	besoin	dans	tous	les	domaines .
ACTIVITÉS : Information	des	jeunes	au	quotidien,	
animation	du	réseau	départemental	d’infor-
mation	jeunesse,	espace	voyage	favorisant	la	
mobilité	des	jeunes,	emplois	saisonniers,	jobs	
dans	l’animation,	service	logement	étudiants,	
points	d’accès	internet,	borne	wifi,	centre	
d’information	Europe	direct,	relais	ritimo	sur	
la	solidarité	internationale,	espace	envie	d’agir .	
Espace	d'exposition	dédié	aux	jeunes	artistes:	La	
Nanogalerie
CONTACT : Marielle Tiphaigne - 01 34 41 67 67
cij@cij95.asso.fr - http://cij.valdoise.fr

Cergy Révolution Jeune - CRJ
Président : Jonathan RICHOL
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Instaurer	une	solidarité	active	entre	les	jeunes	
habitants	de	Cergy	à	travers	des	travaux	d’échange	
dans	le	domaine	du	sport,	de	la	musique,	de	la	
solidarité	et	de	l’animation	socio-culturelle .
ACTIVITÉS : Sport,	musique,	animation	socio-cultu-
relle,	action	humanitaire,	éducation .	
CONTACT : Jonathan Richol
06 75 53 14 33 - 06 68 13 13 88
jrichol@yahoo.fr

Cesaria
Présidente : Julia TAVARES BORGES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Faciliter	les	rencontres	à	but	éducatif,	
culturel	et	social	auprès	des	adultes	et	des	jeunes	
spécialement	originaires	des	Iles	du	Cap	Vert .
ACTIVITÉS : Sorties,	soirées,	soutien	financier	et	moral .	
CONTACT : Julia Tavares Borges
01 30 37 51 27 - 06 70 75 18 41
cesaria@wanadoo.fr

Clos Ouvert (Le)
Président : Abdé DOULAT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Animation	du	quartier,	rencontre	des	
familles	et	repas	de	convivialité	entre	quartiers .
ACTIVITÉS : Foot,	vide	grenier,	sorties	familiales,	
décoration .	
CONTACT : Abdé Doulat - 06 03 08 38 41
abde.doulat@free.fr
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Club d'Echecs  - ACSFY
Président : Yves PASSELAIGUE
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Rencontres	et	échanges	socioculturels	
et	sportifs,	pratique	de	l’éducation	physique,	du	
sport	et	des	échecs .
ACTIVITÉS : Activités:	Echecs	et		théâtre .	Sport	:	
compétition	dans	le	cadre	de	la	FFE,	école	des	
échecs	pour	les	jeunes	de	6	à	18	ans .
CONTACT : Manu Potrel - 06 33 30 50 83
contact@cergy-echecs.fr
www.cergy-echecs.fr

Colombe Blanche (la)
Présidente : Fatma HAMMOU
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Prévenir	et	adoucir	les	souffrances	
humaines,	participer	par	une	activité	continue	
aux	efforts	de	protection	sociale,	etc .
ACTIVITÉS : Soutien	scolaire,	organisation	de	sor-
ties,	musée,	ciné,	théâtre…	;	dons	de	vêtements,	
de	jouets,	livres;	soins	relaxation;	confection	de	
linge,	organisation	et	livraison	de	repas	et	repas	
à	emporter	pour	personnes	à	mobilité	réduite,	
atelier	d'écriture	de	contes .
CONTACT : Fatma Hammou - 09 51 41 57 15
Fax : 01 30 30 34 75 - lacolombeblanche@live.fr

Communauté Comorienne du  
Val-d’Oise - CCVO
Président : Djaffar MZE MBABA
Activités	à	Cergy
OBJET : Œuvrer	pour	l’insertion	des	jeunes	dans	la	
cité	et	l’intégration	de	la	communauté	como-
rienne	dans	le	pays	d’accueil .
ACTIVITÉS : Promouvoir	toute	action	d’entraide	
socio	éducative	et	de	soutien	en	faveur	des	
jeunes	en	développant	un	partenariat	inter	
associatif .	Organisation	des	journées	culturelles	
et	des	débats	thématiques	intercommunautés .	
Organisation	de	cours	de	langues,	alphabétisa-
tion	et	soutien	scolaire .	
CONTACT : Djaffar Mze Mbaba - 06 75 74 91 37
ccvo95@yahoo.fr

Cottages de Saint-Christophe 
Promotion  (Les) - CCC Promotion
Présidente : Sylvie ROUTIER
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Respect	de	l’environnement	et	du	cadre	
de	vie,	matchs	de	football	amicaux,	tournois	de	
pétanque,	soutiens	et	conseils	des	coproprié-
taires	en	difficulté,	entretien	de	la	résidence,	
sorties	familiales .
CONTACT : D. Sepulcre / S. Routier
06 70 38 31 40 - 06 62 71 82 07

Enfants de la Réussite (Les)
Président : Mohamed Lamine TRAORE
Activités	à	Cergy
OBJET : Encourager	à	la	rencontre,	aide	à	la	réus-
site	scolaire	et	professionnelle	par	le	coaching	
personnel	ou	collectif,	création	d'évènements	
sociaux	culturels	pour	favoriser	le	lien	social .
ACTIVITÉS : Action	sociale,	coaching	de	jeunes,	
organisation	de	projets,	événements	sportifs,	
aide	à	la	formation,	action	dans	la	réussite	sco-
laire	et	professionnelle,	solidarité .
CONTACT : Mohamed Lamine Traore
enfantsdelareussite@gmail.com

Enjoy
Présidente : Kadiatou SIDIBE
Activités	à	Cergy
OBJET : Créer	une	dynamique	intellectuelle	par	
un	développement	artistique	et	culturel	de	ses	
adhérents	tout	en	y	apportant	une	dimension	
sociale	et	éducative .
ACTIVITÉS : Cours	de	danse,	stage	d’initiations	aux	
arts	plastiques	et	à	la	technique	théâtrale .	Ini-
tiation	à	la	pratique	du	débat	et	organisation	de	
débats	publics,	animation	de	quartier,	organisa-
tion	de	spectacles .	
CONTACT : Marie Boudebes - 06 99 47 07 93
asso.enjoy@yahoo.fr

Expression Culture Nat
Président : Jean-Luc DUPIN
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Sensibiliser	aux	actions	préventives	
pour	le	respect	de	l’environnement,	faciliter	les	
échanges	enfants-adultes	et	interculturels .
ACTIVITÉS : Animations	de	quartier,	sorties	fami-
liales .	
CONTACT : Jean-Luc Dupin - 01 30 32 37 89

Association Socio-culturelle et 
Economique des Résidents du Square 
de l’Echiquier
Présidente : Aminata FALL
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Promouvoir	des	actions	interculturelles,	
éducatives,	sociales	et	économiques .	Renforcer	
les	liens	entre	les	générations .	Défendre	les	
intérêts	matériels	et	moraux	des	locataires .
ACTIVITÉS : Moments	de	convivialité	et	de	partage,	
fête	des	voisins,	marché	aux	puces	du	square	
de	l’échiquier,	animations	podium:	thème	la	
diversité	culturelle .	Rencontre	avec	les	locataires	
et	les	responsables	de	l’organisme	HLM .	
CONTACT : Aminata Fall - 06 11 57 55 75
assosasce.fallaminata@yahoo.fr

Aux Urnes Etc... Collectif Cergy
Présidente : Marielle HAUCHECORNE
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	les	réflexions	d’un	collectif	;	
la	démocratie	en	général,	de	développer	des	
espaces	et	des	temps	de	convivialité,	d’échange	
et	de	liens	entre	les	citoyens,	en	s’appuyant	sur	
toutes	les	formes	et	moyens	d’expression	exis-
tants	et	à	venir	(débat,	conférences,	spectacles	
vivants,	arts	plastiques,	vidéo,	droit	de	vote	etc .) .
CONTACT :  site facebook 

Carrefour du Soleil
Présidente : Arlette ELISMAR
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Développer	la	connaissance,	l’informa-
tion,	les	échanges	culturels	entre	la	métropole	
et	les	DOM,	organiser	des	activités	dans	le	
but	de	promouvoir	la	production	artistique	et	
folklorique,	commémorer,	en	souvenir	de	nos	
ancêtres,	l’abolition	de	l’esclavage	par	un	devoir	
de	mémoire	pour	les	peuples .
ACTIVITÉS : Emissions	de	radio,	danses	folkloriques	
adultes,	atelier	créolité	pour	enfants	(danse,	
cuisine,	loisir	créatif,	contes	et	chants	créoles),	
stage	de	poneys,	percussions,	atelier	de	littéra-
ture	antillaise,	écriture,	rencontres	familiales,	
initiation	cuisine	créole,		réalisation	de	repas	et	
de	buffets	sur	demande .	
CONTACT : Arlette Elismar - 06 60 52 83 76
sulio_3@hotmail.com
http://carrefourdusoleil.free.fr

Centre Information Jeunesse  
du Val-d’Oise - CIJ 95
Président : Elie LE PORT
Activités	à	Cergy
OBJET : Mettre	à	disposition	des	jeunes,	par	tous	
les	moyens	appropriés,	les	informations	dont	ils	
ont	besoin	dans	tous	les	domaines .
ACTIVITÉS : Information	des	jeunes	au	quotidien,	
animation	du	réseau	départemental	d’infor-
mation	jeunesse,	espace	voyage	favorisant	la	
mobilité	des	jeunes,	emplois	saisonniers,	jobs	
dans	l’animation,	service	logement	étudiants,	
points	d’accès	internet,	borne	wifi,	centre	
d’information	Europe	direct,	relais	ritimo	sur	
la	solidarité	internationale,	espace	envie	d’agir .	
Espace	d'exposition	dédié	aux	jeunes	artistes:	La	
Nanogalerie
CONTACT : Marielle Tiphaigne - 01 34 41 67 67
cij@cij95.asso.fr - http://cij.valdoise.fr

Cergy Révolution Jeune - CRJ
Président : Jonathan RICHOL
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Instaurer	une	solidarité	active	entre	les	jeunes	
habitants	de	Cergy	à	travers	des	travaux	d’échange	
dans	le	domaine	du	sport,	de	la	musique,	de	la	
solidarité	et	de	l’animation	socio-culturelle .
ACTIVITÉS : Sport,	musique,	animation	socio-cultu-
relle,	action	humanitaire,	éducation .	
CONTACT : Jonathan Richol
06 75 53 14 33 - 06 68 13 13 88
jrichol@yahoo.fr

Cesaria
Présidente : Julia TAVARES BORGES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Faciliter	les	rencontres	à	but	éducatif,	
culturel	et	social	auprès	des	adultes	et	des	jeunes	
spécialement	originaires	des	Iles	du	Cap	Vert .
ACTIVITÉS : Sorties,	soirées,	soutien	financier	et	moral .	
CONTACT : Julia Tavares Borges
01 30 37 51 27 - 06 70 75 18 41
cesaria@wanadoo.fr

Clos Ouvert (Le)
Président : Abdé DOULAT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Animation	du	quartier,	rencontre	des	
familles	et	repas	de	convivialité	entre	quartiers .
ACTIVITÉS : Foot,	vide	grenier,	sorties	familiales,	
décoration .	
CONTACT : Abdé Doulat - 06 03 08 38 41
abde.doulat@free.fr
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Souffle et Chemins - Groupe 
Interreligieux
Présidente : Denise TORGEMANE
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	entre	personnes	et	commu-
nautés	de	traditions	religieuses	différentes	une	
meilleure	compréhension	par	le	dialogue .
ACTIVITÉS : Groupes	d’amitié	entre	croyants	diffé-
rents	et	non-croyants	intéressés,	organisation	de	
conférences	avec	des	intervenants	de	différentes	
religions,	actions	pour	plus	de	fraternité	dans	la	
ville .	
CONTACT : Denise Torgemane - 01 30 30 45 01
souffleetchemins@yahoo.fr
www.souffle-et-chemins.fr

Union Culturelle Portugaise  
de Cergy-Pontoise - UCP
Président : Manuel FARIA
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	de	toutes	activités	à	caractère	ré-
créatif	et	culturel,	pratique	de	l’éducation	physique .
ACTIVITÉS : Groupe	folklorique	Estrelas	de	Portu-
gal .	Cours	de	portugais	pour	les	enfants	du	CE1	
au	collège .
CONTACT : Manuel Faria
01 34 64 13 04 - 06 73 76 85 35

Université Inter Ages de Pontoise et 
sa Région
Président : Bernard CHARLES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Etre	ouvert	à	tous,	sans	référence	scolaire,	
sans	distinction	sociale	ou	culturelle,	proposer	
des	cycles	de	conférences,	des	ateliers,	permettre	
l’élargissement	des	polyvalences	culturelles .
ACTIVITÉS : Cycles	de	conférences,	ateliers	dirigés	
de	dessin,	aquarelle,	peinture .	Permanences	:	
lundi	14h30-16h30	en	septembre	et	janvier	/	
vendredi	9h30-11h30 .
CONTACT : Bernard Charles - 01 30 75 02 75

Versgénérationfuture.95
Président : Makhlouf ALMABOUADA
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Travailler	sur	les	volets	socioculturels	et	
sportifs	tels:	découvertes	culturelles,	sorties	
familiales,	animations	sportives,	soutien	sco-
laire,	transmission	intergénérationnelles .
ACTIVITÉS : Organisation	de	soutien	scolaire,	
ateliers	culinaires	et	couture,	salle	de	muscula-
tion,	sorties	familiales,	découvertes	de	musées,	
séances	de	vidéo-débat .
CONTACT : Makhlouf Almabouada - 06 22 3276 91
msi.fo@free.fr

Vie Nouvelle (La) - Groupe Val d'Oise
Présidente : Brigitte RETALI
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Donner	l'envie	et	les	moyens	de	se	trans-
former	et	d'agir	pour	l'évolution	de	notre	société	
et	la	compréhension	du	monde	actuel	selon	3	
axes	indissociables	(global	de	la	personne)	:	
Philosophique,	politique	et	spirituel .
ACTIVITÉS : Travail	en	petites	équipes	de	7	ou	8	
personnes	qui	se	retrouvent	régulièrement	dans	
la	convivialité	pour	partager	leurs	expériences .	
Réunion	en	ateliers	ouverts,	pour	approfondir	un	
thème	particulier	(politique,	social	ou	spirituel) .	
Possibilité	de	participer	à	des	week-ends	ou	des	
sessions	nationales	de	formation .
CONTACT : Brigitte Rétali - 01 30 38 36 16
brigitte.retali@wanadoo.fr - www.lvn.asso.fr

Xpressions Urbaines
Président : Alexandre LEGRAND
Activités	à	Cergy
OBJET : Faire	découvrir,	développer	et	promouvoir	
les	arts,	les	sports	et	la	culture	urbaine .
ACTIVITÉS : Light-graff,	body-graff,	graff .	
CONTACT : Samuel Heuzé - 06 61 38 92 16
contact@xpressionsurbaines.com
www.xpressionsurbaines.com

Institut An-Nour
Présidente : Astou CHEIKH
Activités	à	Cergy
OBJET : Réunir	les	structures	associatives	inté-
ressées	par	une	meilleure	connaissance	des	
valeurs	et	des	pratiques	de	l’Islam,	promouvoir	
la	connaissance	et	l’ouverture	aux	différentes	
cultures	présentes	à	Cergy,	encourager	les	
activités	socioculturelles,	notamment	en	faveur	
de	la	jeunesse,	favoriser	l’apprentissage	de	la	
citoyenneté,	adopter	le	principe	d’un	travail	
en	concertation	avec	l’association	Fédération	
Musulmane	de	Cergy-	FMC .
ACTIVITÉS : Actions	en	direction	de	la	jeunesse,	
organisation	de	temps	éducatifs	et/ou	culturels	
en	période	et	hors	période	scolaire,	publications,	
cours	et	conférences,	organisation	de	toute	
manifestation	et	de	toutes	initiatives	pouvant	
aider	à	la	réalisation	de	son	objet .	
CONTACT : Astou Cheikh / Mohammed Kassim
06 20 99 76 24 - 06 51 29 63 07

Jeu Pour Tous (le)
Présidente : Françoise KIENY
Activités	sur	Les	Bords	d'Oise	-	L'Orée	du	Bois
OBJET : Créer	du	lien	en	développant	les	échanges	
(familiaux,	interculturels,	intergénérationnels) .	
ACTIVITÉS : Promouvoir	la	culture	du	jeu	en	faisant	
découvrir	la	richesse	du	patrimoine	ludique	et	
le	rendre	accessible	à	tous	(enfants,	adultes,	
seniors,	porteurs	de	handicap…)
Une	ludothèque,	la	construction	et	la	réalisation	
de	projets	ludiques,	des	actions	de	formation	
dans	les	secteurs	de	l’éducation	et	de	l’ani-
mation,	l’organisation	et	la	participation	à	des	
événements,	un	lieu	d’accueil	enfants-parents .	
CONTACT : Fany Huyghe
09 50 95 80 51 - 07 61 78 13 08
lejeupourtous@free.fr - www.lejeupourtous.org

Ligue de l’Enseignement - Fédération 
du 95 (La)
Président : Guy PLASSAIS
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promouvoir	la	vie	associative	afin	de	
garantir	la	démocratie	en	favorisant	la	solidarité,	
l’éducation	et	la	citoyenneté	active .
Soutien	aux	associations	dans	les	domaines	
juridique	et	technique,	aide	à	la	création	d’asso-
ciations,	éducation	et	culture,	loisirs,	vacances	et	
formations .	
CONTACT : Service vie associative - 01 30 31 89 42
infos@ligue95.com - www.ligue95.com

Maison des Associations 
Camerounaises - MAC
Président : Jean-Paul HOUAK
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Répondre	aux	besoins	humanitaires,	lutter	
contre	le	chômage,	contribuer	au	développement	
de	l’Afrique .
ACTIVITÉS : Expositions,	projections	cinématogra-
phiques,	voyages,	rencontres	d’associations,	
conférences-débats,	émissions	radio .	
CONTACT : 01 30 32 85 95 - jphouak@yahoo.fr

Mamzel Sid Créa’ Couture
Présidente : Sandrine MARTINS
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d’Oise	-	L'Orée	du	Bois
OBJET : Faire	connaître,	initier,	enseigner	et	
promouvoir	la	création	de	vêtement,	d’acces-
soire,	d’ameublement	auprès	des	jeunes	et	des	
adultes,	faire	connaître	et	initier	les	techniques	
des	arts	appliqués,	le	stylisme,	développer	la	
peinture	textile	avec	des	artistes,	des	créateurs	
et	jeunes	de	la	ville,	développer	des	actions	
d’éveil	sur	la	culture,	la	création	et	la	mode .
ACTIVITÉS : Cours	de	coutures/stylisme	;	modé-
lisme	et	Arts	Appliqués,	dans	le	but	de	dévelop-
per	la	créativité	des	adhérents,	organiser	des	
manifestations	culturelles	autour	de	la	mode	
et	de	la	femme,	créer	un	collectif	de	jeunes	
créateurs .
CONTACT : Sandrine Martins - 06 35 56 38 97
mamzelsid.creacouture@gmail.com
http://assomamzelsid.canalblog.com

Ruche (la)
Président : Guillaume POLTINI
Activités	à	Cergy
OBJET : Promotion	et	valorisation	de	manifesta-
tions	culturelles,	valorisation	de	la	scène	locale .
ACTIVITÉS : Organisation	d'événements	culturels	et	
ateliers	pédagogiques .	
CONTACT : Bellego Hugues - 06 03 87 03 64
theruche@yahoo.fr - www.assolaruche.fr
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Souffle et Chemins - Groupe 
Interreligieux
Présidente : Denise TORGEMANE
Activités	à	Cergy
OBJET : Promouvoir	entre	personnes	et	commu-
nautés	de	traditions	religieuses	différentes	une	
meilleure	compréhension	par	le	dialogue .
ACTIVITÉS : Groupes	d’amitié	entre	croyants	diffé-
rents	et	non-croyants	intéressés,	organisation	de	
conférences	avec	des	intervenants	de	différentes	
religions,	actions	pour	plus	de	fraternité	dans	la	
ville .	
CONTACT : Denise Torgemane - 01 30 30 45 01
souffleetchemins@yahoo.fr
www.souffle-et-chemins.fr

Union Culturelle Portugaise  
de Cergy-Pontoise - UCP
Président : Manuel FARIA
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	de	toutes	activités	à	caractère	ré-
créatif	et	culturel,	pratique	de	l’éducation	physique .
ACTIVITÉS : Groupe	folklorique	Estrelas	de	Portu-
gal .	Cours	de	portugais	pour	les	enfants	du	CE1	
au	collège .
CONTACT : Manuel Faria
01 34 64 13 04 - 06 73 76 85 35

Université Inter Ages de Pontoise et 
sa Région
Président : Bernard CHARLES
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Etre	ouvert	à	tous,	sans	référence	scolaire,	
sans	distinction	sociale	ou	culturelle,	proposer	
des	cycles	de	conférences,	des	ateliers,	permettre	
l’élargissement	des	polyvalences	culturelles .
ACTIVITÉS : Cycles	de	conférences,	ateliers	dirigés	
de	dessin,	aquarelle,	peinture .	Permanences	:	
lundi	14h30-16h30	en	septembre	et	janvier	/	
vendredi	9h30-11h30 .
CONTACT : Bernard Charles - 01 30 75 02 75

Versgénérationfuture.95
Président : Makhlouf ALMABOUADA
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Travailler	sur	les	volets	socioculturels	et	
sportifs	tels:	découvertes	culturelles,	sorties	
familiales,	animations	sportives,	soutien	sco-
laire,	transmission	intergénérationnelles .
ACTIVITÉS : Organisation	de	soutien	scolaire,	
ateliers	culinaires	et	couture,	salle	de	muscula-
tion,	sorties	familiales,	découvertes	de	musées,	
séances	de	vidéo-débat .
CONTACT : Makhlouf Almabouada - 06 22 3276 91
msi.fo@free.fr

Vie Nouvelle (La) - Groupe Val d'Oise
Présidente : Brigitte RETALI
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Donner	l'envie	et	les	moyens	de	se	trans-
former	et	d'agir	pour	l'évolution	de	notre	société	
et	la	compréhension	du	monde	actuel	selon	3	
axes	indissociables	(global	de	la	personne)	:	
Philosophique,	politique	et	spirituel .
ACTIVITÉS : Travail	en	petites	équipes	de	7	ou	8	
personnes	qui	se	retrouvent	régulièrement	dans	
la	convivialité	pour	partager	leurs	expériences .	
Réunion	en	ateliers	ouverts,	pour	approfondir	un	
thème	particulier	(politique,	social	ou	spirituel) .	
Possibilité	de	participer	à	des	week-ends	ou	des	
sessions	nationales	de	formation .
CONTACT : Brigitte Rétali - 01 30 38 36 16
brigitte.retali@wanadoo.fr - www.lvn.asso.fr

Xpressions Urbaines
Président : Alexandre LEGRAND
Activités	à	Cergy
OBJET : Faire	découvrir,	développer	et	promouvoir	
les	arts,	les	sports	et	la	culture	urbaine .
ACTIVITÉS : Light-graff,	body-graff,	graff .	
CONTACT : Samuel Heuzé - 06 61 38 92 16
contact@xpressionsurbaines.com
www.xpressionsurbaines.com

Institut An-Nour
Présidente : Astou CHEIKH
Activités	à	Cergy
OBJET : Réunir	les	structures	associatives	inté-
ressées	par	une	meilleure	connaissance	des	
valeurs	et	des	pratiques	de	l’Islam,	promouvoir	
la	connaissance	et	l’ouverture	aux	différentes	
cultures	présentes	à	Cergy,	encourager	les	
activités	socioculturelles,	notamment	en	faveur	
de	la	jeunesse,	favoriser	l’apprentissage	de	la	
citoyenneté,	adopter	le	principe	d’un	travail	
en	concertation	avec	l’association	Fédération	
Musulmane	de	Cergy-	FMC .
ACTIVITÉS : Actions	en	direction	de	la	jeunesse,	
organisation	de	temps	éducatifs	et/ou	culturels	
en	période	et	hors	période	scolaire,	publications,	
cours	et	conférences,	organisation	de	toute	
manifestation	et	de	toutes	initiatives	pouvant	
aider	à	la	réalisation	de	son	objet .	
CONTACT : Astou Cheikh / Mohammed Kassim
06 20 99 76 24 - 06 51 29 63 07

Jeu Pour Tous (le)
Présidente : Françoise KIENY
Activités	sur	Les	Bords	d'Oise	-	L'Orée	du	Bois
OBJET : Créer	du	lien	en	développant	les	échanges	
(familiaux,	interculturels,	intergénérationnels) .	
ACTIVITÉS : Promouvoir	la	culture	du	jeu	en	faisant	
découvrir	la	richesse	du	patrimoine	ludique	et	
le	rendre	accessible	à	tous	(enfants,	adultes,	
seniors,	porteurs	de	handicap…)
Une	ludothèque,	la	construction	et	la	réalisation	
de	projets	ludiques,	des	actions	de	formation	
dans	les	secteurs	de	l’éducation	et	de	l’ani-
mation,	l’organisation	et	la	participation	à	des	
événements,	un	lieu	d’accueil	enfants-parents .	
CONTACT : Fany Huyghe
09 50 95 80 51 - 07 61 78 13 08
lejeupourtous@free.fr - www.lejeupourtous.org

Ligue de l’Enseignement - Fédération 
du 95 (La)
Président : Guy PLASSAIS
Activités	dans	le	Val-d’Oise
OBJET : Promouvoir	la	vie	associative	afin	de	
garantir	la	démocratie	en	favorisant	la	solidarité,	
l’éducation	et	la	citoyenneté	active .
Soutien	aux	associations	dans	les	domaines	
juridique	et	technique,	aide	à	la	création	d’asso-
ciations,	éducation	et	culture,	loisirs,	vacances	et	
formations .	
CONTACT : Service vie associative - 01 30 31 89 42
infos@ligue95.com - www.ligue95.com

Maison des Associations 
Camerounaises - MAC
Président : Jean-Paul HOUAK
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Répondre	aux	besoins	humanitaires,	lutter	
contre	le	chômage,	contribuer	au	développement	
de	l’Afrique .
ACTIVITÉS : Expositions,	projections	cinématogra-
phiques,	voyages,	rencontres	d’associations,	
conférences-débats,	émissions	radio .	
CONTACT : 01 30 32 85 95 - jphouak@yahoo.fr

Mamzel Sid Créa’ Couture
Présidente : Sandrine MARTINS
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d’Oise	-	L'Orée	du	Bois
OBJET : Faire	connaître,	initier,	enseigner	et	
promouvoir	la	création	de	vêtement,	d’acces-
soire,	d’ameublement	auprès	des	jeunes	et	des	
adultes,	faire	connaître	et	initier	les	techniques	
des	arts	appliqués,	le	stylisme,	développer	la	
peinture	textile	avec	des	artistes,	des	créateurs	
et	jeunes	de	la	ville,	développer	des	actions	
d’éveil	sur	la	culture,	la	création	et	la	mode .
ACTIVITÉS : Cours	de	coutures/stylisme	;	modé-
lisme	et	Arts	Appliqués,	dans	le	but	de	dévelop-
per	la	créativité	des	adhérents,	organiser	des	
manifestations	culturelles	autour	de	la	mode	
et	de	la	femme,	créer	un	collectif	de	jeunes	
créateurs .
CONTACT : Sandrine Martins - 06 35 56 38 97
mamzelsid.creacouture@gmail.com
http://assomamzelsid.canalblog.com

Ruche (la)
Président : Guillaume POLTINI
Activités	à	Cergy
OBJET : Promotion	et	valorisation	de	manifesta-
tions	culturelles,	valorisation	de	la	scène	locale .
ACTIVITÉS : Organisation	d'événements	culturels	et	
ateliers	pédagogiques .	
CONTACT : Bellego Hugues - 06 03 87 03 64
theruche@yahoo.fr - www.assolaruche.fr
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Association Sportive Pontoise Cergy 
Tennis de Table - ASPCTT
Présidente : Louise ADAM
Activités	au	gymnase	de	Gency
ACTIVITÉS : Pratique	du	tennis	de	table,	loisirs	et	
compétitions	par	équipe	et	en	individuel,	fémi-
nine	et	masculine .
Jeunes	à	partir	de	5	ans	et	adultes .	
CONTACT : Louise Adam
cladam@wanadoo.fr

Association Sportive des Postes 
et Télécommunications de Cergy 
Pontoise - ASPTT 
Président : Hervé L'HOTE
Activités	à	Cergy
OBJET : Association	sportive	ouverte	à	tous	pour	
une	pratique	du	sport	et	des	loisirs	dans	une	
ambiance	amicale .
ACTIVITÉS : golf,	gym,	yoga,	foot,	tennis,	loisirs,	
footy,	randonnée .
CONTACT : Hervé L'HOTE 
06 67 89 22 23 - herve.lhote@laposte.net 
cergy-pontoise.asptt.com

Association Sportive Volley-Ball Cergy
Président : Jean-Philippe CARLOTTI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Hauts-de-Cergy
OBJET : Pratique	du	volley-ball	tous	niveaux .
ACTIVITÉS : Ecole	de	volley-ball,	équipes	de	compé-
tition,	loisirs,	activités	au	gymnase	de	la	justice	
et	du	moulin	à	vent .	
CONTACT : Jean-Philippe Carlotti
06 52 86 65 26
jeanphilippe.carlotti@gmail.com
www.asvbcergy.com

Avenir Cycliste du Val-d’Oise
Président : Pascal MIKLANEK
Activités	sur	l’ensemble	des	routes	du	Vexin
OBJET : Promouvoir	le	sport	cycliste	et	répondre	
aux	souhaits	des	pratiquants	de	tout	âge .
ACTIVITÉS : Cyclisme	de	compétition	FFC	et	UFO-
LEP .	
CONTACT : Pascal Miklanek - 01 34 64 34 59

Base de Loisirs de Cergy-Pontoise
Présidente : Dominique GILLOT
ACTIVITÉS : Activités	sportives	et	de	loisirs	nau-
tiques	et	terrestres,	kayak	et	rafting,	eau	vive,	
téléski	nautique,	escalade,	parcours	d’aventure	
dans	les	arbres	(accro	branche),	baignade,	
pédalo,	voile,	tennis,	badminton,	vélo,	mini-golf,	
aires	de	jeux,	manèges,	structures	gonflables	
parcours	sportifs .	Plage	:	piscine	et	sable,	jeux	
d’eau,	montagne	molle	bloc,	sanitaires,	kiosque	
à	glace .	
CONTACT : Nicolas Cook - 01 30 30 21 55
www.basedeloisirs95.com

Baseball Club de Cergy Teddy Bears
Présidente : Nathalie LEAL
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique	du	base-ball	et	du	softball .
ACTIVITÉS : En	loisirs	ou	compétitions,	softball	fé-
minin,	masculin	ou	mixte .	Activités	sur	le	terrain	
du	Ponceau	(printemps	-	été)	et	dans	le	gymnase	
de	l'Axe	Majeur-Horloge	(automne	-	hiver) .
CONTACT : Alphonso Naréa - 06 61 77 87 16
baseballcergy@free.fr
www.teddy-bears.fr

Budo Club Cergy - BCC
Président : Olivier LETTE
Activités	à	Cergy
OBJET : Judo	loisirs	et	compétition,	JuJitsu	self-
défense	et	brésilien,	Karaté	Kyokushinkai,	Taiso	
(remise	en	forme),	Body-karaté	(cardio),	Judo	
handisport .
ACTIVITÉS : Au	gymnase	du	Moulin	à	Vent,	au	Gym-
nase	de	Gency	et	au	gymnase	des	Chênes .	
CONTACT : Faouzi Boubelhoum - 06 12 65 19 00

Centre Départemental de Loisirs 
Jeunes du Val-d’Oise - CDLJ 95
Responsable : Gilles SULPICE
Activités	à	la	Base	de	Loisirs	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Assurer	l’accueil	d’adolescents,	organiser	
des	actions	sportives,	organiser	des	stages	de	
formation	aux	métiers	de	l’animation .
ACTIVITÉS : Formation	:	PSC	1	,	surveillant	de	bai-
gnade,	pratique	BAFA .	
Loisirs	:	VTT,	tennis,	pédalos,	tir	à	l’arc,	mini	golf,	
kayak,	canoë,	planche	à	voile .	
CONTACT : CDLJ VO
01 30 30 01 43 - 06 14 09 42 89
cdlj@wanadoo.fr - www.cdlj95.org

Arts Brésiliens de Combats - ABC
Présidente : Annie BOUTHEMY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Enseignement	de	la	capoeira	et	du	jiu-jitsu	
brésilien	pour	tout	public .
ACTIVITÉS : Cours	tous	niveaux	de	capoeira	et	jiu-
jitsu .	
CONTACT : M. Golmard - 06 20 67 14 28
bemteviabc@gmail.com

Arts Martiaux Vô Dân Tôc - AMVDT
Président : Pierre LE MEUR
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Développer,	pratiquer	et	promouvoir	les	
activités	sportives,	techniques,	artistiques	et	
culturelles	liées	aux	arts	martiaux	vietnamiens .
ACTIVITÉS : Enseignement	et	pratique	sportive	des	
arts	martiaux	traditionnels	d’origine	vietna-
mienne	appelés	le	Vô	Dân	Tôc,	discipline	asso-
ciée	:	le	Kung	Fu	vietnamien .	
CONTACT : Pierre Le Meur
01 30 31 30 12 - 06 76 95 36 74
pierre.le.meur@aliceadsl.fr

ASAN - Cergy Nat-Synchro
Présidente : Marie-France DECROIX
Activités	sur	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	les	activités	liées	à	la	natation	
synchronisée	ainsi	que	toutes	les	activités	ou	
manifestations	en	rapport	avec	ce	sport .
ACTIVITÉS : Apprentissage	et	pratique	de	la	nata-
tion	synchronisée	niveau	loisir	et	compétition,	
aquagym	pour	adultes .	
CONTACT : cergy.natsynchro@wanadoo.fr

Association Arts Martiaux  
Chinois Thieu Lam Noi Quyen Club 
Nguyen-Tan
Président : Lucien FARINOLE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	des	arts	martiaux .
ACTIVITÉS : Développement	des	arts	martiaux	
chinois	style	Shaolin(techniques	de	saisies,	
self-défense,	pieds,	poings,	relaxation)à	partir	de	
l’âge	de	7	ans .	
CONTACT : M. Herry / M. Verrier
01 30 32 34 84 - 06 20 32 48 26
info@nguyen-tan.com

Association de Plongée Subaquatique 
du Val-d’Oise - APSAVO
Président : Philippe GRATAY
Activités	sur	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	et	favoriser	par	tous	les	
moyens	appropriés,	sur	le	plan	sportif	et	
accessoirement	artistique	ou	scientifique,	la	
connaissance	du	monde	subaquatique	ainsi	que	
la	pratique	de	tous	sports	et	activités	subaqua-
tiques .
ACTIVITÉS : Activités	subaquatiques,	nage	avec	
palmes,	biologie	marine,	tir	sur	cibles,	apnée .	
CONTACT : Philippe Gratay - 06 28 60 22 91
president@apsavo.fr
www.apsavo.fr

Association des Marcheurs de la 
Région de Pontoise - AMRP
Président : Alain ZIMMERMANN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	pratique	de	la	randonnée	pédestre	sans	
esprit	de	compétition .
ACTIVITÉS : Pratique	de	la	marche	sans	esprit	de	
compétition	dans	le	Vexin	chaque	dimanche	
et	toute	l’année,	organisation	de	week-end	et	
séjours	dans	toute	la	France .	
CONTACT : Alain Zimmermann - 01 30 36 10 17
alainzimmermann@free.fr

Association Kim Yong Ho Taekwondo 
Cergy-Pontoise
Président : Alexandre TRAN
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Initier	les	personnes	intéressées	par	le	
taekwondo .
ACTIVITÉS : Pratique	du	taekwondo	et	taekwon	
mudo	:	jeudi	soir	et	samedi	après-midi	au	
gymnase	de	l’ILEPS,	arts	martiaux	demandant	
rigueur	et	assiduité,	entraînements	avec	des	
ceintures	noires	jusqu’au	4ème	Dan .	
CONTACT : Vincent Barbe - 06 65 21 65 06
vincentbarbe95@gmail.com
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Association Sportive Pontoise Cergy 
Tennis de Table - ASPCTT
Présidente : Louise ADAM
Activités	au	gymnase	de	Gency
ACTIVITÉS : Pratique	du	tennis	de	table,	loisirs	et	
compétitions	par	équipe	et	en	individuel,	fémi-
nine	et	masculine .
Jeunes	à	partir	de	5	ans	et	adultes .	
CONTACT : Louise Adam
cladam@wanadoo.fr

Association Sportive des Postes 
et Télécommunications de Cergy 
Pontoise - ASPTT 
Président : Hervé L'HOTE
Activités	à	Cergy
OBJET : Association	sportive	ouverte	à	tous	pour	
une	pratique	du	sport	et	des	loisirs	dans	une	
ambiance	amicale .
ACTIVITÉS : golf,	gym,	yoga,	foot,	tennis,	loisirs,	
footy,	randonnée .
CONTACT : Hervé L'HOTE 
06 67 89 22 23 - herve.lhote@laposte.net 
cergy-pontoise.asptt.com

Association Sportive Volley-Ball Cergy
Président : Jean-Philippe CARLOTTI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Hauts-de-Cergy
OBJET : Pratique	du	volley-ball	tous	niveaux .
ACTIVITÉS : Ecole	de	volley-ball,	équipes	de	compé-
tition,	loisirs,	activités	au	gymnase	de	la	justice	
et	du	moulin	à	vent .	
CONTACT : Jean-Philippe Carlotti
06 52 86 65 26
jeanphilippe.carlotti@gmail.com
www.asvbcergy.com

Avenir Cycliste du Val-d’Oise
Président : Pascal MIKLANEK
Activités	sur	l’ensemble	des	routes	du	Vexin
OBJET : Promouvoir	le	sport	cycliste	et	répondre	
aux	souhaits	des	pratiquants	de	tout	âge .
ACTIVITÉS : Cyclisme	de	compétition	FFC	et	UFO-
LEP .	
CONTACT : Pascal Miklanek - 01 34 64 34 59

Base de Loisirs de Cergy-Pontoise
Présidente : Dominique GILLOT
ACTIVITÉS : Activités	sportives	et	de	loisirs	nau-
tiques	et	terrestres,	kayak	et	rafting,	eau	vive,	
téléski	nautique,	escalade,	parcours	d’aventure	
dans	les	arbres	(accro	branche),	baignade,	
pédalo,	voile,	tennis,	badminton,	vélo,	mini-golf,	
aires	de	jeux,	manèges,	structures	gonflables	
parcours	sportifs .	Plage	:	piscine	et	sable,	jeux	
d’eau,	montagne	molle	bloc,	sanitaires,	kiosque	
à	glace .	
CONTACT : Nicolas Cook - 01 30 30 21 55
www.basedeloisirs95.com

Baseball Club de Cergy Teddy Bears
Présidente : Nathalie LEAL
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique	du	base-ball	et	du	softball .
ACTIVITÉS : En	loisirs	ou	compétitions,	softball	fé-
minin,	masculin	ou	mixte .	Activités	sur	le	terrain	
du	Ponceau	(printemps	-	été)	et	dans	le	gymnase	
de	l'Axe	Majeur-Horloge	(automne	-	hiver) .
CONTACT : Alphonso Naréa - 06 61 77 87 16
baseballcergy@free.fr
www.teddy-bears.fr

Budo Club Cergy - BCC
Président : Olivier LETTE
Activités	à	Cergy
OBJET : Judo	loisirs	et	compétition,	JuJitsu	self-
défense	et	brésilien,	Karaté	Kyokushinkai,	Taiso	
(remise	en	forme),	Body-karaté	(cardio),	Judo	
handisport .
ACTIVITÉS : Au	gymnase	du	Moulin	à	Vent,	au	Gym-
nase	de	Gency	et	au	gymnase	des	Chênes .	
CONTACT : Faouzi Boubelhoum - 06 12 65 19 00

Centre Départemental de Loisirs 
Jeunes du Val-d’Oise - CDLJ 95
Responsable : Gilles SULPICE
Activités	à	la	Base	de	Loisirs	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Assurer	l’accueil	d’adolescents,	organiser	
des	actions	sportives,	organiser	des	stages	de	
formation	aux	métiers	de	l’animation .
ACTIVITÉS : Formation	:	PSC	1	,	surveillant	de	bai-
gnade,	pratique	BAFA .	
Loisirs	:	VTT,	tennis,	pédalos,	tir	à	l’arc,	mini	golf,	
kayak,	canoë,	planche	à	voile .	
CONTACT : CDLJ VO
01 30 30 01 43 - 06 14 09 42 89
cdlj@wanadoo.fr - www.cdlj95.org

Arts Brésiliens de Combats - ABC
Présidente : Annie BOUTHEMY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Enseignement	de	la	capoeira	et	du	jiu-jitsu	
brésilien	pour	tout	public .
ACTIVITÉS : Cours	tous	niveaux	de	capoeira	et	jiu-
jitsu .	
CONTACT : M. Golmard - 06 20 67 14 28
bemteviabc@gmail.com

Arts Martiaux Vô Dân Tôc - AMVDT
Président : Pierre LE MEUR
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise	-	L’Orée	du	Bois
OBJET : Développer,	pratiquer	et	promouvoir	les	
activités	sportives,	techniques,	artistiques	et	
culturelles	liées	aux	arts	martiaux	vietnamiens .
ACTIVITÉS : Enseignement	et	pratique	sportive	des	
arts	martiaux	traditionnels	d’origine	vietna-
mienne	appelés	le	Vô	Dân	Tôc,	discipline	asso-
ciée	:	le	Kung	Fu	vietnamien .	
CONTACT : Pierre Le Meur
01 30 31 30 12 - 06 76 95 36 74
pierre.le.meur@aliceadsl.fr

ASAN - Cergy Nat-Synchro
Présidente : Marie-France DECROIX
Activités	sur	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	les	activités	liées	à	la	natation	
synchronisée	ainsi	que	toutes	les	activités	ou	
manifestations	en	rapport	avec	ce	sport .
ACTIVITÉS : Apprentissage	et	pratique	de	la	nata-
tion	synchronisée	niveau	loisir	et	compétition,	
aquagym	pour	adultes .	
CONTACT : cergy.natsynchro@wanadoo.fr

Association Arts Martiaux  
Chinois Thieu Lam Noi Quyen Club 
Nguyen-Tan
Président : Lucien FARINOLE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Pratique	des	arts	martiaux .
ACTIVITÉS : Développement	des	arts	martiaux	
chinois	style	Shaolin(techniques	de	saisies,	
self-défense,	pieds,	poings,	relaxation)à	partir	de	
l’âge	de	7	ans .	
CONTACT : M. Herry / M. Verrier
01 30 32 34 84 - 06 20 32 48 26
info@nguyen-tan.com

Association de Plongée Subaquatique 
du Val-d’Oise - APSAVO
Président : Philippe GRATAY
Activités	sur	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	et	favoriser	par	tous	les	
moyens	appropriés,	sur	le	plan	sportif	et	
accessoirement	artistique	ou	scientifique,	la	
connaissance	du	monde	subaquatique	ainsi	que	
la	pratique	de	tous	sports	et	activités	subaqua-
tiques .
ACTIVITÉS : Activités	subaquatiques,	nage	avec	
palmes,	biologie	marine,	tir	sur	cibles,	apnée .	
CONTACT : Philippe Gratay - 06 28 60 22 91
president@apsavo.fr
www.apsavo.fr

Association des Marcheurs de la 
Région de Pontoise - AMRP
Président : Alain ZIMMERMANN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	pratique	de	la	randonnée	pédestre	sans	
esprit	de	compétition .
ACTIVITÉS : Pratique	de	la	marche	sans	esprit	de	
compétition	dans	le	Vexin	chaque	dimanche	
et	toute	l’année,	organisation	de	week-end	et	
séjours	dans	toute	la	France .	
CONTACT : Alain Zimmermann - 01 30 36 10 17
alainzimmermann@free.fr

Association Kim Yong Ho Taekwondo 
Cergy-Pontoise
Président : Alexandre TRAN
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Initier	les	personnes	intéressées	par	le	
taekwondo .
ACTIVITÉS : Pratique	du	taekwondo	et	taekwon	
mudo	:	jeudi	soir	et	samedi	après-midi	au	
gymnase	de	l’ILEPS,	arts	martiaux	demandant	
rigueur	et	assiduité,	entraînements	avec	des	
ceintures	noires	jusqu’au	4ème	Dan .	
CONTACT : Vincent Barbe - 06 65 21 65 06
vincentbarbe95@gmail.com
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Cergy-Pontoise Football-Club - CPFC
Président : Marc GUERIN
Activités	à	Cergy,	Pontoise
OBJET : Promouvoir	la	pratique	et	le	développe-
ment	du	football	dans	le	cadre	de	la	législation	et	
des	textes	en	vigueur .
ACTIVITÉS : Pratique	du	football	à	partir	de	6	ans,	
compétitions	et	loisirs	toutes	catégories	y	com-
pris	féminines,	vétérans .	Futsal,	école	de	foot	
assurée	par	des	éducateurs	diplômés	dont	un	
entraîneur	D .E .F .	
CONTACT : Marc Guérin
01 34 24 02 95 - 06 07 43 15 03

Cergy-Pontoise Gymnastique 
Rythmique - Cergy-Pontoise GR
Présidente : Sophie TRET
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	
Pontoise	au	Louvrais
OBJET : Réunir	tous	les	adhérents	désirant	se	
perfectionner,	s’entraîner,	se	former	à	toutes	
les	disciplines	dispensées	par	la	fédération	
française	de	gymnastique	sportive	et	notamment	
la	gymnastique	rythmique .
ACTIVITÉS : Gymnastique	rythmique	loisirs	et	com-
pétition,	baby	gym,	gym	adultes .	
CONTACT : Sophie Tret
01 34 43 57 69 - 06 83 01 35 92
cgr.95@ffgym.com - www.cergygr.com

Cergy-Pontoise Handball
Co-Présidents : Michel LAURENT et Sabrina 
JAUBERT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy,	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Vauréal
OBJET : Enseignement	du	handball	et	pratique	en	
compétition	dans	des	structures	fédérales .
ACTIVITÉS : Pour	toutes	catégories	d’âge,	fille	et	
garçon,	deux	entraînements	par	semaine	et	par-
ticipation	à	des	compétitions	départementales,	
régionales	et	nationales	suivant	le	niveau	de	jeu	
des	équipes .	
CONTACT : 06 32 96 79 38 - 01 34 22 15 77
cphb@orange.fr

Cergy-Pontoise Natation
Président : Michel ROUSSEAU
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Le	Grand	
Centre,	Jouy-le-Moutier	et	Pontoise
OBJET : Développement	des	sports	aquatiques .
ACTIVITÉS : Pratique	de	la	natation	sportive,	loisirs	
et	compétitions,	aquagym .	
CONTACT : Rénald Desmonts - 01 30 73 80 29
contact@cergypontoisenatation.fr
secretariat.cpn@hotmail.fr
www.cergypontoisenatation.fr

Cergy Voile 95 - CV 95
Président : Thomas WOJTCZAK
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise
OBJET : Pratique	de	la	Voile,	planche	à	voile .
ACTIVITÉS : École	de	sport	de	voile,	entraînement,	
régate,	planche	à	voile	et	dériveur	à	la	base	de	
loisirs,	voile	en	loisirs	et	compétition .	
CONTACT : Thomas Wojtczak - 06 37 34 74 18
thomas.wojtczak@srf.fr

Club des Sports de Glace
Présidente : Brigitte GASPAR
OBJET : Pratique	du	patinage	artistique	et	danse	
sur	glace .
ACTIVITÉS : Patinage	de	loisir	et	compétition .	
CONTACT : Brigitte Gaspar - 03 44 02 00 98
csgcergy@gmail.com
www.cergy-patinage.com

Ecole de Karate Le Ronin
Président : Laurent SIMON
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique,	étude	et	promotion	du	karaté	et	
des	arts	martiaux	affinitaires .
ACTIVITÉS : Pratique	du	karaté	(loisirs	et	compéti-
tions)	à	partir	de	5	ans,	au	complexe	sportif	des	
Maradas .	Cours	pour	adultes	et	enfants,	initia-
tion	et	perfectionnement,	cours	de	Body	karaté	/	
Karaté	fitness:	chorégraphies	d'enchainements	
de	combat,	renforcement	musculaire,	power	
cardio	et	streching .	
CONTACT : Fabrice Durand - 06 11 35 65 59
le_ronin@yahoo.com

CEPPE Forme Dynamisme et Bien Etre
Présidente : Lucie BRUDER
Activités	à	Cergy
OBJET : Mise	en	place	de	plusieurs	formes	de	gymnas-
tiques	d'entretien,	la	pratique	du	yoga	et	relaxation .
ACTIVITÉS : Gym	adultes	(renforcement	muscu-
laire,	abdo-fessiers,	cardio)	gym	danse,	zumba,	
country,		step,	cardio-boxing,	stretching,	gym	
seniors,	yoga	et	relaxation .	
CONTACT : Lucie Bruder - 01 30 73 53 94
c.e.p.p.e@orange.fr - http://ceppe.populus.ch

Cercle d’Activité Physique Adapté 
dans votre Cité - CAPA-CITE
Présidente : Suzanne COUVREUR
Activités	à	Cergy
OBJET : Contribuer	à	l’insertion	de	toutes	les	per-
sonnes	en	situation	de	handicap	et/ou	inadap-
tation	sociale	et	les	conduire	vers	l’autonomie	
et	la	citoyenneté,	mettre	en	place	des	activités	
physiques,	sportives	et	expressives	dans	le	cadre	
d’une	pratique	adaptée	en	vue	d’un	épanouisse-
ment	physique,	psychique	et	social .
ACTIVITÉS : Mise	en	place	d’activités	de	tous	types	
pour	les	enfants,	adolescents	et	adultes	en	
situation	de	handicap	dans	le	cadre	institutionnel	
ou	privé,	en	groupe	ou	en	individuel .	
CONTACT : Ludovic Simon - 06 60 66 66 82
capa.cite@free.fr

Cercle d’Escrime de Cergy - CEC
Président : Axel FOY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Pratique	de	l’escrime .
ACTIVITÉS : Pratique	du	sabre	en	loisirs	et	compé-
tition .	
CONTACT : Axel Foy - 06 71 34 30 78
contact@cergy-escrime.fr
www.escrime-cergy.fr

Cercle de Hockey Subaquatique de 
Pontoise-Cergy - CHSPC
Président : Sylvain GAUDINO
Activités	sur	Le	Grand	Centre,	Pontoise
OBJET : Pratique	du	hockey	subaquatique	en	
loisirs	et	compétitions .
ACTIVITÉS : Initiation,	perfectionnement	et	compéti-
tion,	entraînements .
Jeunes	de	10	à	16	ans,	le	mercredi	de	19h	à	
20h30,	à	Pontoise .	Adultes,	les	mardis	et	vendre-
dis	de	20h30	à	22h15,	à	la	piscine	des	Louvrais .
CONTACT : Sylvain Gaudino - 01 30 39 78 67
web_binbin@yahoo.fr - http://chspc.free.fr

Cergy Boxe Française
Présidente : Maria DA COSTA
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
ACTIVITÉS : Savate	boxe	française,	entraînement,	
technique	et	tactique,	hommes	et	femmes,	
adultes,	adolescents	et	enfants,	loisirs	et	com-
pétitions .
Christophe Franck / Maria Da Costa
06 03 82 07 67 - 06 64 19 01 06
info@cergybf.fr - www.cergybf.fr

Cergy’ M Club
Présidente : Corinne THERSEN
Activités	à	Cergy
OBJET : Organiser,	promouvoir	et	diriger	tout	ce	
qui	a	trait	à	l’éducation	par	la	pratique	d’activités	
gymniques	et	de	leur	préparation	;	grouper	en	
son	sein,	sur	le	plan	local,	différentes	sections	
solidaires	entre	elles,	notamment	la	section	
gymnastique	artistique	masculine	et	féminine,	
la	section	petite	enfance	et	d’autres	disciplines		
associées	affiliées	à	la	Fédération	Française	de	
ACTIVITÉS : Gymnastique	du	loisir	à	la	compétition	;		
susciter	parmi	la	jeunesse	de	l’un	et	l’autre	sexe	
le	goût	des	exercices	physiques	avant,	pendant	et	
après	l’âge	de	la	scolarité,	former	des	cadres	pour	
l’encadrement	des	pratiquants .
Au	gymnase	des	Grès	et	au	complexe	sportif	des	
Maradas,	Gymnastique	artistique	féminine	et	mas-
culine,	gymnastique	forme	et	loisirs,	baby-gym .
CONTACT : Annette Cottais - 01 30 31 51 22
gym95cergy@gmail.com

Cergy-Pontoise Echecs
Président : Henri PLUMELLE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Pratiquer	et	promouvoir	sous	toutes	ses	
formes	les	jeux	d’échecs .
ACTIVITÉS : Ecole	d’échecs	à	partir	de	6	ans .	
CONTACT : Henri Plumelle - 06 52 64 61 15
contact@cpe95.org

Sport
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Cergy-Pontoise Football-Club - CPFC
Président : Marc GUERIN
Activités	à	Cergy,	Pontoise
OBJET : Promouvoir	la	pratique	et	le	développe-
ment	du	football	dans	le	cadre	de	la	législation	et	
des	textes	en	vigueur .
ACTIVITÉS : Pratique	du	football	à	partir	de	6	ans,	
compétitions	et	loisirs	toutes	catégories	y	com-
pris	féminines,	vétérans .	Futsal,	école	de	foot	
assurée	par	des	éducateurs	diplômés	dont	un	
entraîneur	D .E .F .	
CONTACT : Marc Guérin
01 34 24 02 95 - 06 07 43 15 03

Cergy-Pontoise Gymnastique 
Rythmique - Cergy-Pontoise GR
Présidente : Sophie TRET
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	
Pontoise	au	Louvrais
OBJET : Réunir	tous	les	adhérents	désirant	se	
perfectionner,	s’entraîner,	se	former	à	toutes	
les	disciplines	dispensées	par	la	fédération	
française	de	gymnastique	sportive	et	notamment	
la	gymnastique	rythmique .
ACTIVITÉS : Gymnastique	rythmique	loisirs	et	com-
pétition,	baby	gym,	gym	adultes .	
CONTACT : Sophie Tret
01 34 43 57 69 - 06 83 01 35 92
cgr.95@ffgym.com - www.cergygr.com

Cergy-Pontoise Handball
Co-Présidents : Michel LAURENT et Sabrina 
JAUBERT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy,	L’Orée	du	Bois,	
Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Vauréal
OBJET : Enseignement	du	handball	et	pratique	en	
compétition	dans	des	structures	fédérales .
ACTIVITÉS : Pour	toutes	catégories	d’âge,	fille	et	
garçon,	deux	entraînements	par	semaine	et	par-
ticipation	à	des	compétitions	départementales,	
régionales	et	nationales	suivant	le	niveau	de	jeu	
des	équipes .	
CONTACT : 06 32 96 79 38 - 01 34 22 15 77
cphb@orange.fr

Cergy-Pontoise Natation
Président : Michel ROUSSEAU
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Le	Grand	
Centre,	Jouy-le-Moutier	et	Pontoise
OBJET : Développement	des	sports	aquatiques .
ACTIVITÉS : Pratique	de	la	natation	sportive,	loisirs	
et	compétitions,	aquagym .	
CONTACT : Rénald Desmonts - 01 30 73 80 29
contact@cergypontoisenatation.fr
secretariat.cpn@hotmail.fr
www.cergypontoisenatation.fr

Cergy Voile 95 - CV 95
Président : Thomas WOJTCZAK
Activités	sur	Les	Bords	d’Oise
OBJET : Pratique	de	la	Voile,	planche	à	voile .
ACTIVITÉS : École	de	sport	de	voile,	entraînement,	
régate,	planche	à	voile	et	dériveur	à	la	base	de	
loisirs,	voile	en	loisirs	et	compétition .	
CONTACT : Thomas Wojtczak - 06 37 34 74 18
thomas.wojtczak@srf.fr

Club des Sports de Glace
Présidente : Brigitte GASPAR
OBJET : Pratique	du	patinage	artistique	et	danse	
sur	glace .
ACTIVITÉS : Patinage	de	loisir	et	compétition .	
CONTACT : Brigitte Gaspar - 03 44 02 00 98
csgcergy@gmail.com
www.cergy-patinage.com

Ecole de Karate Le Ronin
Président : Laurent SIMON
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique,	étude	et	promotion	du	karaté	et	
des	arts	martiaux	affinitaires .
ACTIVITÉS : Pratique	du	karaté	(loisirs	et	compéti-
tions)	à	partir	de	5	ans,	au	complexe	sportif	des	
Maradas .	Cours	pour	adultes	et	enfants,	initia-
tion	et	perfectionnement,	cours	de	Body	karaté	/	
Karaté	fitness:	chorégraphies	d'enchainements	
de	combat,	renforcement	musculaire,	power	
cardio	et	streching .	
CONTACT : Fabrice Durand - 06 11 35 65 59
le_ronin@yahoo.com

CEPPE Forme Dynamisme et Bien Etre
Présidente : Lucie BRUDER
Activités	à	Cergy
OBJET : Mise	en	place	de	plusieurs	formes	de	gymnas-
tiques	d'entretien,	la	pratique	du	yoga	et	relaxation .
ACTIVITÉS : Gym	adultes	(renforcement	muscu-
laire,	abdo-fessiers,	cardio)	gym	danse,	zumba,	
country,		step,	cardio-boxing,	stretching,	gym	
seniors,	yoga	et	relaxation .	
CONTACT : Lucie Bruder - 01 30 73 53 94
c.e.p.p.e@orange.fr - http://ceppe.populus.ch

Cercle d’Activité Physique Adapté 
dans votre Cité - CAPA-CITE
Présidente : Suzanne COUVREUR
Activités	à	Cergy
OBJET : Contribuer	à	l’insertion	de	toutes	les	per-
sonnes	en	situation	de	handicap	et/ou	inadap-
tation	sociale	et	les	conduire	vers	l’autonomie	
et	la	citoyenneté,	mettre	en	place	des	activités	
physiques,	sportives	et	expressives	dans	le	cadre	
d’une	pratique	adaptée	en	vue	d’un	épanouisse-
ment	physique,	psychique	et	social .
ACTIVITÉS : Mise	en	place	d’activités	de	tous	types	
pour	les	enfants,	adolescents	et	adultes	en	
situation	de	handicap	dans	le	cadre	institutionnel	
ou	privé,	en	groupe	ou	en	individuel .	
CONTACT : Ludovic Simon - 06 60 66 66 82
capa.cite@free.fr

Cercle d’Escrime de Cergy - CEC
Président : Axel FOY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Pratique	de	l’escrime .
ACTIVITÉS : Pratique	du	sabre	en	loisirs	et	compé-
tition .	
CONTACT : Axel Foy - 06 71 34 30 78
contact@cergy-escrime.fr
www.escrime-cergy.fr

Cercle de Hockey Subaquatique de 
Pontoise-Cergy - CHSPC
Président : Sylvain GAUDINO
Activités	sur	Le	Grand	Centre,	Pontoise
OBJET : Pratique	du	hockey	subaquatique	en	
loisirs	et	compétitions .
ACTIVITÉS : Initiation,	perfectionnement	et	compéti-
tion,	entraînements .
Jeunes	de	10	à	16	ans,	le	mercredi	de	19h	à	
20h30,	à	Pontoise .	Adultes,	les	mardis	et	vendre-
dis	de	20h30	à	22h15,	à	la	piscine	des	Louvrais .
CONTACT : Sylvain Gaudino - 01 30 39 78 67
web_binbin@yahoo.fr - http://chspc.free.fr

Cergy Boxe Française
Présidente : Maria DA COSTA
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
ACTIVITÉS : Savate	boxe	française,	entraînement,	
technique	et	tactique,	hommes	et	femmes,	
adultes,	adolescents	et	enfants,	loisirs	et	com-
pétitions .
Christophe Franck / Maria Da Costa
06 03 82 07 67 - 06 64 19 01 06
info@cergybf.fr - www.cergybf.fr

Cergy’ M Club
Présidente : Corinne THERSEN
Activités	à	Cergy
OBJET : Organiser,	promouvoir	et	diriger	tout	ce	
qui	a	trait	à	l’éducation	par	la	pratique	d’activités	
gymniques	et	de	leur	préparation	;	grouper	en	
son	sein,	sur	le	plan	local,	différentes	sections	
solidaires	entre	elles,	notamment	la	section	
gymnastique	artistique	masculine	et	féminine,	
la	section	petite	enfance	et	d’autres	disciplines		
associées	affiliées	à	la	Fédération	Française	de	
ACTIVITÉS : Gymnastique	du	loisir	à	la	compétition	;		
susciter	parmi	la	jeunesse	de	l’un	et	l’autre	sexe	
le	goût	des	exercices	physiques	avant,	pendant	et	
après	l’âge	de	la	scolarité,	former	des	cadres	pour	
l’encadrement	des	pratiquants .
Au	gymnase	des	Grès	et	au	complexe	sportif	des	
Maradas,	Gymnastique	artistique	féminine	et	mas-
culine,	gymnastique	forme	et	loisirs,	baby-gym .
CONTACT : Annette Cottais - 01 30 31 51 22
gym95cergy@gmail.com

Cergy-Pontoise Echecs
Président : Henri PLUMELLE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre
OBJET : Pratiquer	et	promouvoir	sous	toutes	ses	
formes	les	jeux	d’échecs .
ACTIVITÉS : Ecole	d’échecs	à	partir	de	6	ans .	
CONTACT : Henri Plumelle - 06 52 64 61 15
contact@cpe95.org

Sport
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Marcheurs de Cergy-le-Haut (Les)
Présidente : Danièle SMAGHE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
ACTIVITÉS : Randonnées	pédestres	ouvertes	à	tous	
sans	esprit	de	compétition	dans	un	but	de	ren-
contre	et	de	découverte,	en	milieu	urbain,	rural	
et	naturel .
CONTACTS : Danièle Smaghe : 01 34 67 59 23  
06 80 82 29 70 
Philippe Rançon : 01 34 46 16 49 - 06 22 04 50 65

Pékin à Cergy
Président : Bing YIN
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Cours	de	taïchi		chuan	et	de	Qi	Gong,	
ateliers	de	cuisine	chinoise .
ACTIVITÉS : Arts	martiaux	internes	visant	à	favo-
riser	la	relaxation,	la	concentration	mentale	et	
l’équilibre	énergétique .	
CONTACT : Bing Yin - 06 19 08 33 10
www.pekinacergy.fr

Pétanque Club du Rayon Bleu
Présidente : Yvette GENTILI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d’Oise
OBJET : Club	de	Pétanque .
ACTIVITÉS : Concours	amicaux,	départementaux,	
régionaux,	nationaux .	
CONTACT : Yvette Gentili
01 30 30 01 29 - 06 30 38 37 50
yvette.gentili@orange.fr

Plongée 95
Président : Jérôme HLADKY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	pratique	de	l’éducation	physique	et	des	
sports	et	plus	particulièrement	développer	et	favo-
riser	la	connaissance	du	monde	subaquatique .
ACTIVITÉS : Formation	à	la	plongée	sous-marine,	
sorties	en	mer .	Jeunes	à	partir	de	12	ans .	
CONTACT : Jérôme Hladky - 06 86 44 25 52
jerome.hladky@wanadoo.fr
www.plongee95.com

Racing Club de l’agglomération de 
Cergy-Pontoise - RCACP
Co-Présidents : Stéphane TIXIER et Jérome DE 
PASTORS
Activités	à	Pontoise,	Saint-Ouen-l’Aumône
OBJET : Promouvoir	et	développer	l’activité	
physique	en	général	et	la	pratique	du	rugby	en	
particulier	en	compétitions	officielles .
ACTIVITÉS : Apprentissage,	pratique	du	rugby	des	
moins	de	5	ans	aux	seniors .	
CONTACT : Secrétariat RCACP - 06 16 72 47 94
cergypontoise.rugby@gmail.com
www.rcacp.fr

Rahilou Cergy Boxe
Président : Christian CERDAN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	L'Orée	du	Bois
OBJET : Pratique	de	la	boxe	anglaise .
ACTIVITÉS : Au	gymnase	des	Chênes	:	boxe	éduca-
tive,	amateur,	loisirs,	professionnelle,	féminine,	
boxe	insertion,	boxe	thai	et	body	boxe .	Tout	
public .	
CONTACT : Abdel Illah Rahilou - 06 99 40 00 64

Remicophys ou Remise en Condition 
Physique
Présidente : Françoise REGA
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique	de	la	gymnastique,	entretien	et	
remise	en	forme	de	la	condition	physique,	pour	
public	,	dans	le	cadre	de	la	législation	en	vigueur	
et	notamment	des	textes	réglementant	le	sport	
en	France	ainsi	que	l'enseignement .
ACTIVITÉS : Toute	l'année	(vacances	scolaires	y	
compris) .	
Gymnastique	d'entretien	:	gym	douce,	
stretching,	tai	chi	chuan,	mouvements	issus	
du	yoga,	Pilates	et	cours	spécifiques	Séniors	
avec	ateliers	de	prévention	du	bien	vieillir .																																																																																																							
Gymnastique	tonic	:	au	son	de	musiques	
rythmées,	travaille	l'endurance	et	la	résistance	
physique;	complétée	par	des	chorégraphies	pour	
débutants	et	confirmés	;	de	Step,	Aérobic	LIA,	
high	low	et	Zumba .
Dans	le	registre	loisirs	:	des	cours	de	danses	en	
lignes	(du	maddison . . .	à	la	Samba),	des	stages	
ponctuels	et	ateliers	du	bien-être	de	santé	
naturelle .
CONTACT : Françoise Rega
06 28 35 43 89 - 06 81 01 78 97
remicophys@gmail.com - www.remicophys.fr

Entente Agglomération de  
Cergy-Pontoise Athlétisme - EACPA
Président : Patrick ROUCHETTE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Sport	athlétisme .
ACTIVITÉS : Sur	le	stade	de	gency,	athlétisme,	
toutes	disciplines	de	7	à	70	ans .	Marche	nordique	
à	la	base	de	Cergy	Neuville,	course	sur	route	au	
complexe	des	Maradas	
CONTACT : Dominique Beurienne
01 34 32 70 83 - 06 71 24 83 20
info.eacpa@orange.fr

Entente Cergy-Osny-Pontoise  
ECOP BB
Président : Thierry DUMAS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	Pontoise,	Osny
OBJET : Basket-ball .
ACTIVITÉS : Enseignement	(à	partir	de	3	ans),	com-
pétitions,	animations	sportives,	tournois .	
CONTACT : Secrétariat ECOPBB - 01 34 43 18 32
club@ecopbb.fr - www.ecopbb.fr

Fun Events
Président : Lionel BOINARD
Activités	à	Cergy
OBJET : Regrouper	des	personnes	désireuses	de	par-
tager	leur	passion	du	sport	nature .	Participer	autour	
d’une	compétition	avec	ou	sans	objectif,	juste	pour	
le	plaisir	de	la	course	et	pour	découvrir	de	nouvelles	
sensations,	en	conservant	l’esprit	FUN .
ACTIVITÉS : Organiser	des	manifestations	sportives	
originales	et	conviviales .	Découvrir,	initier	ou	se	
perfectionner	à	de	nouvelles	expériences	au	travers	
de	sorties	sport	nature/aventure	le	temps	d’une	
journée,	d’un	week-end .	Se	lancer	des	défis . . .	afin	
de	pousser	un	peu	plus	loin	notre	passion	ainsi	que	
nos	limites	lors	de	raids	aventure	multisports .
CONTACT : Lionel Boinard - 01 30 73 15 81
funevents@free.fr

Grand Large
Président : Eric FERNANDEZ
Activités	à	Cergy
OBJET : Intégrer	les	handicapés	et	les	malades	
dans	le	monde	sportif	amateur	en	leur	proposant	
de	participer	à	des	manifestations	sportives	natio-
nales	et	internationales	et	plus	particulièrement	
la	course	à	pied,	présenter	à	des	personnes	à	
mobilité	réduite	la	randonnée	pédestre,	impliquer	
la	jeunesse	des	quartiers	sensibles	à	ces	initia-
tives	en	leur	proposant	une	participation	active .

ACTIVITÉS : Encadrement	des	personnes	handica-
pées	en	Joëlette	sur	des	compétitions	sportives	
et	lors	de	randonnées	pédestres .	
CONTACT : Eric Fernandez - 06 39 70 50 39
grand.large@laposte.net

Groupe d’Escalade et de Randonnées 
de Cergy-Pontoise - GERC
Président : Guy LEMAITRE
OBJET : Développer	et	promouvoir	l'escalade	et	la	
randonnée .
ACTIVITÉS : Cours	d’escalade	pour	enfants	de	5	à	
17	ans	et	adultes .	Escalade	autonome	adultes,	
sorties	escalade	en	falaises	et	randonnées .	
Entraînement,	compétition .	
CONTACT : 06 27 36 43 65
lemaitreguy821@gmail.com
http://gerc.free.fr

Hockey Club de Cergy-Pontoise Les 
Jokers
Président : Gilles FECK
OBJET : Enseignement	et	pratique	en	compétition	
du	hockey	sur	glace	et	du	roller	in	line .
ACTIVITÉS : Pratique	et	enseignement	du	hockey	
sur	glace	compétition	et	loisirs,	pratique	et	
enseignement	du	roller	in	line	compétition	et	
loisirs .	
CONTACT : Stéphanie Hauterean - 06 63 43 48 27
jokerscergy@yahoo.fr - www.jokerscergy.fr.st

Ken Gaku Kan
President:  Nicolas LE ROLLAND
OBJET : Enseignement	et	pratique	du	kendo .
ACTIVITÉS : Cours	jeunes	et	adultes	à	partir	de
10	ans,	Cours	le	lundi	soir	et	samedi	après-midi .
CONTACT : Nicolas bichon - 06 07 25 41 26

Luta Na Dança
Présidente : Anaïs LOCATELLI
OBJET : Promouvoir	la	pratique	de	la	capoeira	aux	
moyens	du	sport,	de	la	danse,	de	la	musique	et	
chant .
ACTIVITÉS : Cours	de	capoeira	adultes	et	enfants	de	
tout	âge	à	partir	du	moment	où	la	motricité	de	
chacun	le	permet .		
CONTACT : Yves Barros - 06 77 83 10 28
yves-barros@live.fr

Sport
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Marcheurs de Cergy-le-Haut (Les)
Présidente : Danièle SMAGHE
Activités	dans	le	Val-d’Oise
ACTIVITÉS : Randonnées	pédestres	ouvertes	à	tous	
sans	esprit	de	compétition	dans	un	but	de	ren-
contre	et	de	découverte,	en	milieu	urbain,	rural	
et	naturel .
CONTACTS : Danièle Smaghe : 01 34 67 59 23  
06 80 82 29 70 
Philippe Rançon : 01 34 46 16 49 - 06 22 04 50 65

Pékin à Cergy
Président : Bing YIN
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Cours	de	taïchi		chuan	et	de	Qi	Gong,	
ateliers	de	cuisine	chinoise .
ACTIVITÉS : Arts	martiaux	internes	visant	à	favo-
riser	la	relaxation,	la	concentration	mentale	et	
l’équilibre	énergétique .	
CONTACT : Bing Yin - 06 19 08 33 10
www.pekinacergy.fr

Pétanque Club du Rayon Bleu
Présidente : Yvette GENTILI
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre,	Les	
Bords	d’Oise
OBJET : Club	de	Pétanque .
ACTIVITÉS : Concours	amicaux,	départementaux,	
régionaux,	nationaux .	
CONTACT : Yvette Gentili
01 30 30 01 29 - 06 30 38 37 50
yvette.gentili@orange.fr

Plongée 95
Président : Jérôme HLADKY
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	pratique	de	l’éducation	physique	et	des	
sports	et	plus	particulièrement	développer	et	favo-
riser	la	connaissance	du	monde	subaquatique .
ACTIVITÉS : Formation	à	la	plongée	sous-marine,	
sorties	en	mer .	Jeunes	à	partir	de	12	ans .	
CONTACT : Jérôme Hladky - 06 86 44 25 52
jerome.hladky@wanadoo.fr
www.plongee95.com

Racing Club de l’agglomération de 
Cergy-Pontoise - RCACP
Co-Présidents : Stéphane TIXIER et Jérome DE 
PASTORS
Activités	à	Pontoise,	Saint-Ouen-l’Aumône
OBJET : Promouvoir	et	développer	l’activité	
physique	en	général	et	la	pratique	du	rugby	en	
particulier	en	compétitions	officielles .
ACTIVITÉS : Apprentissage,	pratique	du	rugby	des	
moins	de	5	ans	aux	seniors .	
CONTACT : Secrétariat RCACP - 06 16 72 47 94
cergypontoise.rugby@gmail.com
www.rcacp.fr

Rahilou Cergy Boxe
Président : Christian CERDAN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	L'Orée	du	Bois
OBJET : Pratique	de	la	boxe	anglaise .
ACTIVITÉS : Au	gymnase	des	Chênes	:	boxe	éduca-
tive,	amateur,	loisirs,	professionnelle,	féminine,	
boxe	insertion,	boxe	thai	et	body	boxe .	Tout	
public .	
CONTACT : Abdel Illah Rahilou - 06 99 40 00 64

Remicophys ou Remise en Condition 
Physique
Présidente : Françoise REGA
Activités	à	Cergy
OBJET : Pratique	de	la	gymnastique,	entretien	et	
remise	en	forme	de	la	condition	physique,	pour	
public	,	dans	le	cadre	de	la	législation	en	vigueur	
et	notamment	des	textes	réglementant	le	sport	
en	France	ainsi	que	l'enseignement .
ACTIVITÉS : Toute	l'année	(vacances	scolaires	y	
compris) .	
Gymnastique	d'entretien	:	gym	douce,	
stretching,	tai	chi	chuan,	mouvements	issus	
du	yoga,	Pilates	et	cours	spécifiques	Séniors	
avec	ateliers	de	prévention	du	bien	vieillir .																																																																																																							
Gymnastique	tonic	:	au	son	de	musiques	
rythmées,	travaille	l'endurance	et	la	résistance	
physique;	complétée	par	des	chorégraphies	pour	
débutants	et	confirmés	;	de	Step,	Aérobic	LIA,	
high	low	et	Zumba .
Dans	le	registre	loisirs	:	des	cours	de	danses	en	
lignes	(du	maddison . . .	à	la	Samba),	des	stages	
ponctuels	et	ateliers	du	bien-être	de	santé	
naturelle .
CONTACT : Françoise Rega
06 28 35 43 89 - 06 81 01 78 97
remicophys@gmail.com - www.remicophys.fr

Entente Agglomération de  
Cergy-Pontoise Athlétisme - EACPA
Président : Patrick ROUCHETTE
Activités	dans	l’agglomération	de	Cergy-Pontoise
OBJET : Sport	athlétisme .
ACTIVITÉS : Sur	le	stade	de	gency,	athlétisme,	
toutes	disciplines	de	7	à	70	ans .	Marche	nordique	
à	la	base	de	Cergy	Neuville,	course	sur	route	au	
complexe	des	Maradas	
CONTACT : Dominique Beurienne
01 34 32 70 83 - 06 71 24 83 20
info.eacpa@orange.fr

Entente Cergy-Osny-Pontoise  
ECOP BB
Président : Thierry DUMAS
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Coteaux	-	
Le	Grand	Centre,	Pontoise,	Osny
OBJET : Basket-ball .
ACTIVITÉS : Enseignement	(à	partir	de	3	ans),	com-
pétitions,	animations	sportives,	tournois .	
CONTACT : Secrétariat ECOPBB - 01 34 43 18 32
club@ecopbb.fr - www.ecopbb.fr

Fun Events
Président : Lionel BOINARD
Activités	à	Cergy
OBJET : Regrouper	des	personnes	désireuses	de	par-
tager	leur	passion	du	sport	nature .	Participer	autour	
d’une	compétition	avec	ou	sans	objectif,	juste	pour	
le	plaisir	de	la	course	et	pour	découvrir	de	nouvelles	
sensations,	en	conservant	l’esprit	FUN .
ACTIVITÉS : Organiser	des	manifestations	sportives	
originales	et	conviviales .	Découvrir,	initier	ou	se	
perfectionner	à	de	nouvelles	expériences	au	travers	
de	sorties	sport	nature/aventure	le	temps	d’une	
journée,	d’un	week-end .	Se	lancer	des	défis . . .	afin	
de	pousser	un	peu	plus	loin	notre	passion	ainsi	que	
nos	limites	lors	de	raids	aventure	multisports .
CONTACT : Lionel Boinard - 01 30 73 15 81
funevents@free.fr

Grand Large
Président : Eric FERNANDEZ
Activités	à	Cergy
OBJET : Intégrer	les	handicapés	et	les	malades	
dans	le	monde	sportif	amateur	en	leur	proposant	
de	participer	à	des	manifestations	sportives	natio-
nales	et	internationales	et	plus	particulièrement	
la	course	à	pied,	présenter	à	des	personnes	à	
mobilité	réduite	la	randonnée	pédestre,	impliquer	
la	jeunesse	des	quartiers	sensibles	à	ces	initia-
tives	en	leur	proposant	une	participation	active .

ACTIVITÉS : Encadrement	des	personnes	handica-
pées	en	Joëlette	sur	des	compétitions	sportives	
et	lors	de	randonnées	pédestres .	
CONTACT : Eric Fernandez - 06 39 70 50 39
grand.large@laposte.net

Groupe d’Escalade et de Randonnées 
de Cergy-Pontoise - GERC
Président : Guy LEMAITRE
OBJET : Développer	et	promouvoir	l'escalade	et	la	
randonnée .
ACTIVITÉS : Cours	d’escalade	pour	enfants	de	5	à	
17	ans	et	adultes .	Escalade	autonome	adultes,	
sorties	escalade	en	falaises	et	randonnées .	
Entraînement,	compétition .	
CONTACT : 06 27 36 43 65
lemaitreguy821@gmail.com
http://gerc.free.fr

Hockey Club de Cergy-Pontoise Les 
Jokers
Président : Gilles FECK
OBJET : Enseignement	et	pratique	en	compétition	
du	hockey	sur	glace	et	du	roller	in	line .
ACTIVITÉS : Pratique	et	enseignement	du	hockey	
sur	glace	compétition	et	loisirs,	pratique	et	
enseignement	du	roller	in	line	compétition	et	
loisirs .	
CONTACT : Stéphanie Hauterean - 06 63 43 48 27
jokerscergy@yahoo.fr - www.jokerscergy.fr.st

Ken Gaku Kan
President:  Nicolas LE ROLLAND
OBJET : Enseignement	et	pratique	du	kendo .
ACTIVITÉS : Cours	jeunes	et	adultes	à	partir	de
10	ans,	Cours	le	lundi	soir	et	samedi	après-midi .
CONTACT : Nicolas bichon - 06 07 25 41 26

Luta Na Dança
Présidente : Anaïs LOCATELLI
OBJET : Promouvoir	la	pratique	de	la	capoeira	aux	
moyens	du	sport,	de	la	danse,	de	la	musique	et	
chant .
ACTIVITÉS : Cours	de	capoeira	adultes	et	enfants	de	
tout	âge	à	partir	du	moment	où	la	motricité	de	
chacun	le	permet .		
CONTACT : Yves Barros - 06 77 83 10 28
yves-barros@live.fr
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US Cergy Cyclotourisme
Président : Stéphane DUROUSSEAU
Activités	en	France
OBJET : Développer	l’activité	cyclotourisme .
ACTIVITÉS : Randonnées	route	ou	VTT	pour	tous	
niveaux	en	excluant	la	notion	de	compétition .	
Ecole	de	VTT	pour	les	7-16	ans .	
CONTACT : Stéphane Durousseau - 06 77 01 23 14
stephane.durousseau@sfr.fr
www.us-cergy-cyclo.fr

Vélo Club de Cergy-Pontoise
Président : Julien MUSELET
Activités	à	Cergy
OBJET : Créer	un	club	cycliste	destiné	à	la	compé-
tition .
ACTIVITÉS : Développer	la	pratique	du	cyclisme	
sur	route	(et	sur	piste) .	Compétition	de	mars	
à	octobre	avec	entraînement	le	mercredi .	
Entraînement	hivernal	de	novembre	à	février	le	
dimanche	matin .	
CONTACT : Julien Muselet - 06 98 40 92 33
veloclubcergypontoise@gmail.com

Viet Vo Dao Cergy
Président : Thanh Ba DOAN VAN PHE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développer	et	promouvoir	le	Viet	Vo	Dao,	
art	martial	vietnamien .
ACTIVITÉS : Techniques	mains	nues	et	armes,	
loisirs	et	compétitions .	
CONTACT : Thanh Ba Doan Van Phe - 06 36 96 94 38
t.ba@live.fr

Volants de Cergy (Les) - Badminton 
Club
Président : Didier LEMIN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy
OBJET : Pratique	du	Badminton,	ainsi	que	toute	
action	propre	à	la	promotion	et	à	la	valorisation	de	
ce	sport,	former	et	perfectionner	des	animateurs .
ACTIVITÉS : Initiation	badminton	loisirs,	entraîne-
ments	loisirs	confirmés,	entraînements	compéti-
tions,	organisation	de	tournois	jeunes	et	adultes .	
CONTACT : 06 06 88 31 64
contact@lesvolantsdecergy.fr
www.lesvolantsdecergy.fr

Yi-King-Do Tokalelei
Président : Sami ARAB
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Pratique	du	yi-king-do,	art	martial	vietna-
mien,	développer	l’esprit	sportif	et	martial .
ACTIVITÉS : Arts	Martiaux .	
CONTACT : Samir Arab / Patricia Renaux
06 13 84 33 67 - 06 12 47 30 03
arabsamir@gmail.com

Zone 4 Roller
Président : Jean-Louis COLMONT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Développer	la	pratique	du	roller	en	toute	
sécurité .
ACTIVITÉS : Formation	des	débutants,	perfection-
nement	des	techniques	du	roller,	entraînements	
aux	compétitions	ou	aux	randonnées	longues .	
CONTACT : Philippe Midy - 06 78 62 80 09
roller95@orange.fr - www.zone4roller.com
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Roller Eagles Cergy-Pontoise - RECP
Président : Jean-Charles ZULMEA
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Créer	une	identité	culturelle	du	roller	dans	
l'agglomération	de	Cergy-Pontoise,	dépasser	
le	phénomène	de	mode,	former	les	enfants	dès	
leur	plus	jeune	âge,	permettre	de	construire	une	
génération	roller,	découvrir	les	joies	de	la	ran-
donnée	en	famille	à	travers	les	pistes	cyclables .
ACTIVITÉS : Randonnées,	street	Hockey,	courses	
acrobatiques,	loisirs	et	compétitions .	
CONTACT : Jean Charles Zulméa - 06 87 73 53 64
rollereagles95@orange.fr
www.rollereagles.com

Sangliers du Vexin (Les)
Président : Patrice PANNIER
OBJET : Promouvoir	le	vélo	tout	terrain	sous	toutes	
ses	formes .
ACTIVITÉS : Le	club	s’adresse	aux	vététistes	de	tous	
les	niveaux,	aux	randonneurs,	aux	compétiteurs .	
Sorties	tous	les	dimanches	matin	sur	la	région,	
sorties	tous	les	mois	hors	région .	Compétitions	
VTT,	organisateur	des	24h	VTT	de	Cergy,	école	
VTT	le	samedi	après-midi	pour	les	jeunes	de	
moins	de	14	ans,	sorties	seniors	(+	55	ans)	tous	
les	mercredis	après-midi .	
CONTACT : Patrice Pannier - 06 16 24 27 27
www.sangliersduvexin.com

Shotokan Club Cergy - SCC95
Présidente : Marie-Laure BONNARD
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	pratique	du	karaté	et	les	disciplines	
associées .
ACTIVITÉS : Cours	de	Karaté	Do	de	style	Shotokan,	
de	Kobudo	d’Okinawa	de	Krav	Maga .	
CONTACT : Thadée Halcewicz - 01 39 71 89 33
shotokanclubcergy@gmail.com
www.karate-cergy.com

Société Nautique de l’Oise - SNO
Président : Jean-Pierre STALMACH
Activités	à	Saint-Ouen-l’Aumône,	base	de	loisirs	
de	Cergy-Pontoise
OBJET : Développer	la	pratique	de	l’aviron	tout	
public	(jeunes,	adultes)	ouverture	de	septembre	
à	juin .
ACTIVITÉS : Pratique	de	l’aviron,	découverte,	initia-
tion,	compétition,	randonnée .	
CONTACT : SNO - 01 34 64 47 74
sno-aviron@orange.fr 

Taekwondo Elite Cergy
Président : Hugues MORCILLO
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : La	pratique	de	l’éducation	physique	et	des	
sports,	entre	autres	:	le	taekwondo	"Art	Martial	
Coréen	et	discipline	Olympique" .
ACTIVITÉS : Au	gymnase	du	collège	du	Moulin	à	
Vent	:	cours	pour	débutants	et	confirmés,	ouverts	
aux	enfants	à	partir	de	5	ans,	adolescents	et	
adultes,	sections	loisirs	et	compétitions	enca-
drées	par	des	enseignants	diplômés	d’état	et	
fédéraux .	Nouvelle	section	baby	(à	partir	de	4	ans)	
et	section	de	remise	en	forme	et	de	self	défense	
féminin .	
CONTACT : Ludovic Vo - 06 10 11 17 88

Taekwondo Ferana Club
Présidente : Murielle BIZET
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	le	taekwondo	(Pied-Poing-Es-
prit),	sa	discipline	et	sa	philosophie,	art	martial	
coréen,	sport	de	combat	et	d’auto-défense .
ACTIVITÉS : Club	existant	depuis	1990,	ouvert	à	tous	
hommes,	femmes	et	enfants	à	partir	de	4	ans,	
cours	assurés	par	des	professeurs	diplômés	
d’Etat	au	gymnase	des	chênes .	Pour		la	compé-
tition,	la	technique,	le	loisir	ou	l’entretien,	mais	
aussi		pour	acquérir	souplesse,	équilibre,	la	
concentration,	la	maîtrise	et	confiance	en	soi,	le	
club	vous	accueille	les	lundis,	mercredis,	jeudis	
et	samedis,	horaires	de	cours	établis	en	fonction	
de	l’âge	et	du	niveau	de	l’adhérent .	
CONTACT : Murielle Bizet  - 06 14 14 30 64
tkd95@live.fr - http://taekwondo.cergy.free.fr

Tennis Club de Cergy
Président : Mohamed GHEMIRES
Activités	à	Cergy
OBJET : La	pratique	du	tennis	et	toutes	les	activités	
susceptibles	de	favoriser	la	pratique	du	tennis .
ACTIVITÉS : Cours	de	tennis,	animations,	tournois .	
CONTACT : Mohamed Ghemires - 01 61 03 28 82
tc-cergy@fft.fr - www.tc-cergy.fr

Ultimate Vibration - Frisbee Club
Président : Nicolas PION
Activités	à	Cergy
OBJET : Initier	et	perfectionner	toute	personne	à	la	
pratique	des	sports	de	frisbee .
ACTIVITÉS : Championnats	de	France,	tournois	
France,	Europe	et	monde .	
CONTACT : Nicolas Pion - 06 74 33 18 84
info@ultimatevibration.net
www.ultimatevibration.net
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US Cergy Cyclotourisme
Président : Stéphane DUROUSSEAU
Activités	en	France
OBJET : Développer	l’activité	cyclotourisme .
ACTIVITÉS : Randonnées	route	ou	VTT	pour	tous	
niveaux	en	excluant	la	notion	de	compétition .	
Ecole	de	VTT	pour	les	7-16	ans .	
CONTACT : Stéphane Durousseau - 06 77 01 23 14
stephane.durousseau@sfr.fr
www.us-cergy-cyclo.fr

Vélo Club de Cergy-Pontoise
Président : Julien MUSELET
Activités	à	Cergy
OBJET : Créer	un	club	cycliste	destiné	à	la	compé-
tition .
ACTIVITÉS : Développer	la	pratique	du	cyclisme	
sur	route	(et	sur	piste) .	Compétition	de	mars	
à	octobre	avec	entraînement	le	mercredi .	
Entraînement	hivernal	de	novembre	à	février	le	
dimanche	matin .	
CONTACT : Julien Muselet - 06 98 40 92 33
veloclubcergypontoise@gmail.com

Viet Vo Dao Cergy
Président : Thanh Ba DOAN VAN PHE
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : Développer	et	promouvoir	le	Viet	Vo	Dao,	
art	martial	vietnamien .
ACTIVITÉS : Techniques	mains	nues	et	armes,	
loisirs	et	compétitions .	
CONTACT : Thanh Ba Doan Van Phe - 06 36 96 94 38
t.ba@live.fr

Volants de Cergy (Les) - Badminton 
Club
Président : Didier LEMIN
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge,	Les	Hauts-de-
Cergy
OBJET : Pratique	du	Badminton,	ainsi	que	toute	
action	propre	à	la	promotion	et	à	la	valorisation	de	
ce	sport,	former	et	perfectionner	des	animateurs .
ACTIVITÉS : Initiation	badminton	loisirs,	entraîne-
ments	loisirs	confirmés,	entraînements	compéti-
tions,	organisation	de	tournois	jeunes	et	adultes .	
CONTACT : 06 06 88 31 64
contact@lesvolantsdecergy.fr
www.lesvolantsdecergy.fr

Yi-King-Do Tokalelei
Président : Sami ARAB
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Pratique	du	yi-king-do,	art	martial	vietna-
mien,	développer	l’esprit	sportif	et	martial .
ACTIVITÉS : Arts	Martiaux .	
CONTACT : Samir Arab / Patricia Renaux
06 13 84 33 67 - 06 12 47 30 03
arabsamir@gmail.com

Zone 4 Roller
Président : Jean-Louis COLMONT
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : Développer	la	pratique	du	roller	en	toute	
sécurité .
ACTIVITÉS : Formation	des	débutants,	perfection-
nement	des	techniques	du	roller,	entraînements	
aux	compétitions	ou	aux	randonnées	longues .	
CONTACT : Philippe Midy - 06 78 62 80 09
roller95@orange.fr - www.zone4roller.com
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Roller Eagles Cergy-Pontoise - RECP
Président : Jean-Charles ZULMEA
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Créer	une	identité	culturelle	du	roller	dans	
l'agglomération	de	Cergy-Pontoise,	dépasser	
le	phénomène	de	mode,	former	les	enfants	dès	
leur	plus	jeune	âge,	permettre	de	construire	une	
génération	roller,	découvrir	les	joies	de	la	ran-
donnée	en	famille	à	travers	les	pistes	cyclables .
ACTIVITÉS : Randonnées,	street	Hockey,	courses	
acrobatiques,	loisirs	et	compétitions .	
CONTACT : Jean Charles Zulméa - 06 87 73 53 64
rollereagles95@orange.fr
www.rollereagles.com

Sangliers du Vexin (Les)
Président : Patrice PANNIER
OBJET : Promouvoir	le	vélo	tout	terrain	sous	toutes	
ses	formes .
ACTIVITÉS : Le	club	s’adresse	aux	vététistes	de	tous	
les	niveaux,	aux	randonneurs,	aux	compétiteurs .	
Sorties	tous	les	dimanches	matin	sur	la	région,	
sorties	tous	les	mois	hors	région .	Compétitions	
VTT,	organisateur	des	24h	VTT	de	Cergy,	école	
VTT	le	samedi	après-midi	pour	les	jeunes	de	
moins	de	14	ans,	sorties	seniors	(+	55	ans)	tous	
les	mercredis	après-midi .	
CONTACT : Patrice Pannier - 06 16 24 27 27
www.sangliersduvexin.com

Shotokan Club Cergy - SCC95
Présidente : Marie-Laure BONNARD
Activités	sur	Axe	Majeur-Horloge
OBJET : La	pratique	du	karaté	et	les	disciplines	
associées .
ACTIVITÉS : Cours	de	Karaté	Do	de	style	Shotokan,	
de	Kobudo	d’Okinawa	de	Krav	Maga .	
CONTACT : Thadée Halcewicz - 01 39 71 89 33
shotokanclubcergy@gmail.com
www.karate-cergy.com

Société Nautique de l’Oise - SNO
Président : Jean-Pierre STALMACH
Activités	à	Saint-Ouen-l’Aumône,	base	de	loisirs	
de	Cergy-Pontoise
OBJET : Développer	la	pratique	de	l’aviron	tout	
public	(jeunes,	adultes)	ouverture	de	septembre	
à	juin .
ACTIVITÉS : Pratique	de	l’aviron,	découverte,	initia-
tion,	compétition,	randonnée .	
CONTACT : SNO - 01 34 64 47 74
sno-aviron@orange.fr 

Taekwondo Elite Cergy
Président : Hugues MORCILLO
Activités	sur	Les	Hauts-de-Cergy
OBJET : La	pratique	de	l’éducation	physique	et	des	
sports,	entre	autres	:	le	taekwondo	"Art	Martial	
Coréen	et	discipline	Olympique" .
ACTIVITÉS : Au	gymnase	du	collège	du	Moulin	à	
Vent	:	cours	pour	débutants	et	confirmés,	ouverts	
aux	enfants	à	partir	de	5	ans,	adolescents	et	
adultes,	sections	loisirs	et	compétitions	enca-
drées	par	des	enseignants	diplômés	d’état	et	
fédéraux .	Nouvelle	section	baby	(à	partir	de	4	ans)	
et	section	de	remise	en	forme	et	de	self	défense	
féminin .	
CONTACT : Ludovic Vo - 06 10 11 17 88

Taekwondo Ferana Club
Présidente : Murielle BIZET
Activités	sur	Les	Coteaux	-	Le	Grand	Centre
OBJET : Développer	le	taekwondo	(Pied-Poing-Es-
prit),	sa	discipline	et	sa	philosophie,	art	martial	
coréen,	sport	de	combat	et	d’auto-défense .
ACTIVITÉS : Club	existant	depuis	1990,	ouvert	à	tous	
hommes,	femmes	et	enfants	à	partir	de	4	ans,	
cours	assurés	par	des	professeurs	diplômés	
d’Etat	au	gymnase	des	chênes .	Pour		la	compé-
tition,	la	technique,	le	loisir	ou	l’entretien,	mais	
aussi		pour	acquérir	souplesse,	équilibre,	la	
concentration,	la	maîtrise	et	confiance	en	soi,	le	
club	vous	accueille	les	lundis,	mercredis,	jeudis	
et	samedis,	horaires	de	cours	établis	en	fonction	
de	l’âge	et	du	niveau	de	l’adhérent .	
CONTACT : Murielle Bizet  - 06 14 14 30 64
tkd95@live.fr - http://taekwondo.cergy.free.fr

Tennis Club de Cergy
Président : Mohamed GHEMIRES
Activités	à	Cergy
OBJET : La	pratique	du	tennis	et	toutes	les	activités	
susceptibles	de	favoriser	la	pratique	du	tennis .
ACTIVITÉS : Cours	de	tennis,	animations,	tournois .	
CONTACT : Mohamed Ghemires - 01 61 03 28 82
tc-cergy@fft.fr - www.tc-cergy.fr

Ultimate Vibration - Frisbee Club
Président : Nicolas PION
Activités	à	Cergy
OBJET : Initier	et	perfectionner	toute	personne	à	la	
pratique	des	sports	de	frisbee .
ACTIVITÉS : Championnats	de	France,	tournois	
France,	Europe	et	monde .	
CONTACT : Nicolas Pion - 06 74 33 18 84
info@ultimatevibration.net
www.ultimatevibration.net
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